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CUVINT INAINTE

Dragi educatoare si educatori!

Bun venit in lumea ideilor, lumea oportunitatilor, lumea noilor provociri profesionale!

Vi invitdm s citim impreund aceastd carte, si ne cunoastem mai bine, sa le fim aldturi celor mici si celor
mari, ajutindu-i sa paseasci cu incredere, in orice clip, pe caririle vietii de zi cu zi.

Veti gisi pe paginile ei rispunsuri pentru dilemele cu care va confruntati in proiectarea activititilor pe
centre; idei privind etapele-cheie in evolutia copilului; cerintele psihopedagogice fatd de elaborarea, selectarea
si adaptarea materialelor didactice; adeviruri universale despre joc si jucarie; sugestii pentru perfectionarea
cadrelor didactice; reflectii asupra colaboririi gridiniti-familie-comunitate, prin aceasta intelegindu-se o buna
comunicare intre noi — cei responsabili de dezvoltarea armonioasi a copiilor.

Sperdm ci cele propuse in aceasti lucrare vor avea continuitate in gridinitd si acasa, pentru ca balanta si
fie mereu echilibrata, pentru a nu crea confuzii in lumea celor mici, pentru a fi “zina buna” (sau magicianul),
care are o baghetd fermecatd si care face minuni. E important ca efortul dvs. si se regiseasca in servicii edu-
cationale de calitate oferite copiilor, périntilor, comunititii.

Convingerea noastra este ca fiecare cadru didactic constituie o valoare — o valoare ce trebuie convertitd in
alte valori. Munca dumneavoastra, de neinfaptuit far vocatia daruirii, influenteaza destine si caractere, cultivd
atitudini §i comportamente. Vi considerdm parteneri fideli in procesul de reformare a educatiei timpurii. E
firesc ca, uneori, s ne fie teami de schimbiri, dar, va asigurim, multe dintre nedumeririle inceputului, gratie
acestui ghid, se vor transforma in bucuria i satisfactia implinirii personale si profesionale.

Stimati colegi! Sperim ci ideile prezentate in ghid va vor convinge inci o dati ci diferentele nu ne separi,
ci ne imbogatesc spiritual, si cd intotdeauna trebuie s avem mintea si sufletul deschise pentru a invita unii
de la altii.

In numele echipei proiectului Educatie pentru Toti — Initiativi de Actiune Rapidi, aducem multumiri
autorilor, pentru ca au scris aceastd carte cu atita grija, dar si cadrelor didactice si manageriale din educatia
timpurie, pentru diruire, pentru efortul depus zi de zi si pentru fidelitatea demonstrata de-a lungul anilor.

Sintem siguri ca fiecare dintre dumneavoastra va deschide cartea purtind in spate “povara” experientei
proprii. De aceea, va invitim si completati fiecare pagina cu idei noi, creative, pentru a reusi impreuna si
formdm o echipa — una invingitoare — care ajuti copiii s creasci Oameni Mari.

Lia SCLIFOS,

coordonator al proiectului
Educatie pentru Togi — Initiativi de Actiune Rapidi
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I. Cadrul didactic din educatia timpurie. Competente si responsabilitati

1.

Reglementarea activitatii profesionale a cadrului didactic din institutia de
educatie timpurie. Acte normative Maria VRANCEANU

In activitatea sa, cadrul didactic din institutia de educatie timpurie (cresa, cresa-gradinita, gradiniti, centru

comunitar sau alt tip de institutie de educatie timpurie) se conduce de urmatoarele acte normative:

a) acte normative de ordin international:

b)

Conventia cu privire la Drepturile Copilului, ratificata de Parlamentul Republicii Moldova in 1990
si intratd in vigoare in 1993.

acte normative de ordin national:

Legea invitamintului din Republica Moldova, 1995;

Legea Republicii Moldova cu privire la Drepturile Copilului, nr. 338-XI1I din 15 decembrie 1994;
Codul Muncii al Republicii Moldova, 2003;

Strategia nationali si Planul national de actiuni EDUCATIE PENTRU TOT1 pentru anii 2004-2015,
aprobate prin Hotérire de Guvern in 2003 si, respectiv, 2004;

Programul de modernizare a sistemului de invigamint din Republica Moldova, aprobat prin Hotarirea
de Guvern nr. 863 din 26 august 2005;

Conceptia educatiei in Republica Moldova, 2000;

Conceptia educatiei prescolare, aprobata prin Hotarirea Colegiului Ministerului Educatiei si Stiingei
in 1995;

Standardele de invirare si dezvoltare pentru copilul de 0-7 ani, aprobate prin decizia Colegiului Mi-
nisterului Educatiei, 2010;

Standardele profesionale nationale ale cadrului didactic pentru educatia timpurie, 2008;
Curriculumul educatiei copiilor de virtsid timpurie si prescolard (1-7 ani) in Republica Moldova,
2008;

Regulamentul cu privire la organizarea obligatorie a pregitirii copiilor pentru scoald de la virsta de
5 ani, aprobat prin decizia Colegiului Ministerului Educatiei si Tineretului nr. 6.3 din 27 aprilie
2006, Buletin informativ, nr. 3/2006, pag. 5;

Regulamentul institutiei GRADINITA-SCOALA PRIMARA, aprobat prin decizia Ministerului
Educatiei si Tineretului nr. 6.3 din 27 aprilie 2006, Buletin informativ, nr. 3/2006, pag. 26;
Regulamentul institutiei de educatie prescolard, aprobat prin decizia Ministerului Educatiei si
Tineretului nr. 6.3 din 27 aprilie 2006, Buletin informativ, nr. 3/2006, pag. 10;

Regulamentul Centrului comunitar de educatie timpurie, aprobat prin Hotarire de Guvern in
2008;

Regulamentul de atestare a cadrelor de conducere din invitamintul preuniversitar, Buletin informativ,
nr. 4/2003, pag.49;

Regulamentul de atestare a cadrelor didactice, Buletin informativ, nr. 3/2006, pag. 40, cu modificari
si completari aprobate prin Hotérirea Colegiului Ministerului Educatiei si Tineretului nr. 95 din
30 august 2007;
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- Regulamentul cu privire la organizarea formarii profesionale continue, 2004;
- Ordinul Ministerului Sinicitii si Ministerului Invigimintului nr. 239/380 din 1 noiembrie 1996
Cu privire la asigurarea medico-sanitard a copiilor din institutiile prescolare (Pachet de documente).

¢) acte normative de ordin regionalllocal si institutional
- Statutul institutiei de educatie timpurie (gradinitd, cresi-gradinitd, centru comunitar, gradinita-
scoald primara);
- Regulamentul intern al institutiei,
- Planul de dezvoltare al institutiei;
- Planul de activitate al Directiei de Tnvégémint, Tineret si Sport raionale/municipale;
- Planul anual al unitatii de invigimint.

d) ordine si dispozitii ale Ministerului Educatiei, Directiilor de Invatimint, Tineret si Sport raionale si
municipale care vizeaza activitdti de tipul concursuri, simpozioane, conferinte, seminarii, instruiri etc.

2. Atributiile profesionale/competentele cadrelor didactice din institutia de

educatie timpurie. Drepturi si responsabilitati 170 VRANCEANU, Nasalia 2OTEA

2.1. Calitatile unui bun educator — portretul socio-psihopedagogic

Realizarea obiectivelor educatiei timpurii depinde in mare masura de calitatile si competentele educa-
torului/educatoarei, care, prin actiunile sale, prin personalitatea sa, reprezintd un model pentru copil, un
sprijin pentru familie, un factor de cultura in comunitate. Educatorul/educatoarea indeplineste o misiune de
o importanta deosebitd — aceea de a asigura formarea §i pregatirea copilului citre viata.

Este dificil a descrie in citeva fraze trisiturile ce disting un bun educator. Chiar daci am incerca si alcituim
o listd a ,ingredientelor” necesare, nu vom reusi si oferim decit o schitd de portret, niste repere care ar putea
servi ca ghid general de formare, §i nu solutia certd pentru edificarea unei imagini integre.

Daca intrebdm copiii cum ar vrea si fie educatoarea lor, ei ne vor raspunde, desigur, ,frumoasi si buna”.
Chiar daca nu seamand cu "zina cea bund", ea ii poate fermeca printr-un zimbet sau printr-o privire incarcata
de dragoste, prin calititi deosebite, prin vocea-i blindi si copiii o vor considera drept cea mai frumoasi si
cea mai buna educatoare din lume.

Comportamentul didactic, insusirile de personalitate, competentele dobindite prin formarea initiald si
continud, experienta, atitudinea si sentimentele fatd de propria activitate si fatd de copii, creativitatea, spon-
taneitatea, capacitatea de a se transpune in lumea fantastici a celor mici, daruirea si pasiunea in munci la care
se adauga si aptitudinile de lider sint doar citeva din asteptirile noastre fata de un educator.

Ce i se cere, prin urmare, unui educator pentru a-si putea indeplini nobila sa misiune?
® o mare dragoste fata de copii si problemele acestora. Fireste, dragostea fata de copii nu trebuie
confundati cu sentimentalismul, cu blindetea lipsiti de exigentd. Impletiti cu o incredere nelimitati
in potentialul copilului, adevarata dragoste este una exigentd: ea ofera mult, dar si pretinde mult
de la copil;

e disponibilitate pentru cunoasterea, intelegerea si abordarea diferentiatd a copiilor, potrivit posibilititilor

individuale i ritmului propriu de dezvoltare, tratarea lor impartiala;

e incredere in fortele copiilor, in succesul devenirii lor (chiar i a recuperarii fiecirui copil);

e fermitate, perseverentd, consecventa, energie, ddruire in tot ceea ce intreprinde, independentd si dirzenie
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in sustinerea opiniilor sale pedagogice (atunci cind ele sint juste), promptitudine in luarea de decizii
in vederea bunului mers al activitdtii didactice, educative si social-culturale;

capacitatea de a le insufla copiilor incredere si curaj pentru depésirea obstacolelor, pentru afirmarea
calitatilor proprii;

empatie, care ii oferd "sansa" de a privi toate influentele prin prisma celor carora li se adreseaza, de a
prevedea nu numai eventualele dificultati, dar si rezultate;

corectitudine, modestie, optimism, stapinire de sine, spirit de initiativd, spirit de disciplind, exigentd
de sine §i nizuinta de a deveni un model moral al copiilor si al adultilor din preajma;

pregitire temeinica in domeniile: pedagogie generali i prescolar, psihologie a copilului, metodici de
specialitate, grevatd de o bogata culturd generala;

disponibilitate pentru cercetare, deschidere catre nou, citre modernizare metodologica si utilizare a
noilor tehnologii;

spontaneitate, creativitate, capacitate de adaptare la situatii neprevazute;

calm, ribdare in comunicarea cu copiii si parintii acestora, cu membrii comunitatii si alti parteneri;
implicare activd in actiunile metodice, autoperfectionare, participare la concursuri pentru obtinerea
de grade didactice, la perfectioniri periodice;

cooperare cu specialisti din alte institutii (scoala, reprezentanti ai Directiilor de Invitimint, ai condu-
cerii locale, sponsori), in perspectiva organizirii de activititi extradidactice i obtinerii de fonduri;
tinutd vestimentard ingrijitd si decentd.

Munca de mare raspundere pe care o indeplineste ii cere educatorului si dovedeasca un larg orizont

cultural, sa aibd cunostinte bogate in literatura si artd, in stiintd si tehnicd, si cunoasci evenimentele vietii

social-politice. Aceasta il va ajuta sa stabileasci o corelatie mai justa intre diferitele arii curriculare, si dea

mai multd viatd si personalitate activitdtilor sale. Exercitarea optimi a numeroase functii didactice necesita

profesionalism si eficienta, care trebuie sd sporeasca de la o zi la alta, odati cu sporirea exigentelor de calitate

ale gradinitei.

Profesia de educator este una complexa si nobild, dificila si plicutd, in care ,a sti” nu inseamnd nimic daci

nu impartasesti aceastd stiint copiilor cu emotie si fortd spirituala.

2.2. Atributii/Competente ale cadrului didactic din educatia timpurie

Atributiile/competengele generale ale educatoarei se pot rezuma la':

1

respecta drepturile si demnitatea copilului, comunici cu el de la egal la egal, colaboreazi, coopereaza;
solicita si respecta opinia copilului;

realizeazd un proces instructiv-educativ centrat pe copil, pe necesititile, interesele, ritmul propriu si
nivelul de dezvoltare al fiecarui copil;

utilizeaza in activitate metodele moderne de predare/invatare — interactive, participativ-active;
conlucreaza in echipa cu ajutorul de educator (didaca), cu al doilea educator al grupei si cu organiza-
torul muzical, conducitorul de sport, psihologul, alti specialisti in scopul realizarii in mod integrat a
obiectivelor curriculare;

evalueazi sistematic evolutia copilului; informeaza regulat directorul institutiei prescolare, parintii si
personalul medical despre progresul intelectual si psihofiziologic, schimbarile in starea sinatatii aces-
tuia;

Detaliat atributiile/competentele cadrului didactic pentru educatia timpurie sint stipulate in Standardele profesionale pentru

educagia timpurie, Chisinau, 2008.
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asigurd respectarea regimului stabilit;

stimuleaza/faciliteaza colaboririle intre périnti si profesionistii care ofera servicii pentru copii si fami-
lie;

elaboreaza/pregiteste si distribuie in comunitate materiale informationale pe subiecte de educatie,
dezvoltare, sinatate §i protectie sociald a copilului mic;

organizeaza sistematic, impreund cu asistenta medicala si asistentul social, sesiuni de informare, orientare,
educare a parintilor sau sustinatorilor legali, consultari individuale si/sau de grup; realizeaza consilierea
psihopedagogici a familiei;

implici in ingrijirea si dezvoltarea copilului TOTTI ingrijitorii acestuia: mame, tati, bunici, frati/surori
mai mari, didace, bone etc;

incurajeazd comunicarea si schimbul ne-protocolar de informatii si experientd dintre familii;

acorda sprijin familiei in luarea de decizii vizavi de copil;

implica familia §i comunitatea in activititi de pledoarie, adundri de fonduri, activitati practice in folosul
copilului §i familiei acestuia.

2.3. Drepturi si responsabilitati ale cadrului didactic din educatia timpurie

Cadrul didactic din institutia de educatie timpurie are urmdtoarele drepturi:

sa selecteze, sa elaboreze, s implementeze programe medico-socio-educationale, metode/tehnologii
didactice moderne de predare/invitare aprobate de Ministerul Educatiei;

si participe la programe de formare continud, in conformitate cu specificul activitatii si cu reglementirile
in vigoare, pentru fiecare categorie;

s aleaga si sd fie ales in organele administrative §i consultative ale institutiei de invatamint;

sd se asocieze in organizatii pentru apirarea intereselor si drepturilor profesionale, fird afectarea
obligatiilor directe de serviciu; s aplice conceptii si practici moderne de ingrijire si dezvoltare timpurie
a copilului si de educare a familiei;

sd beneficieze de concediu de creatie cu durata de pina la 3 luni, cu pastrarea salariului mediu lu-
nar, pentru elaborarea de manuale si alte materiale didactice i stiintifice, cu aprobarea Ministerului
Educatiei;

si solicite din proprie initiativd acordarea gradelor didactice.

Responsabilititile cadrului didactic din institutia prescolari si centrul comunitar sau altd forma de

institutie de educatie timpurie:

s asigure calitatea procesului educational prin realizarea standardelor educationale de stat si a Curri-
culumului National;

s respecte deontologia profesionald;

s protejeze copiii de orice fel de abuz (fizic, emotional, sexual) si neglijare;

sa dovedeasca respect in relatiile cu copiii, parintii/reprezentantii legali ai acestora, alti membri ai
comunitatii;

sa creeze conditii optime de dezvoltare a potentialului copilului, si colaboreze cu familia i comunita-
tea;

sa cultive, prin propriul exemplu, principiile morale de dreptate, echitate, umanism, generozitate,
hirnicie, patriotism si alte virtuti;

Parte din aceste drepturi sint stipulate in Legea invigmintului si Codul educatiei (proiect).
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- saindeplineasca obligatiile prevazute in contractul colectiv de muncd, statutul institutiei, regulamentele
interne si prevederile Legii/Codului invitamintului

- sa-si perfectioneze continuu calificarea profesionald;

- sd cunoasci legislatia, unele elemente de management pentru a indeplini oricind, fara dificultati, functia
de metodist, de director sau de membru in consiliul de administratie;

- sd poarte raspundere pentru viata si sanitatea fiecirui copil, pentru dezvoltarea lui holisticd — fizica,
cognitivd, personald, sociald, emotionald, pentru sinatate, precum si pentru consolidarea capacititilor
familiilor privind ingrijirea si educatia copilului mic etc.;

- sd aibd o tinuta morala demn4, in concordanti cu valorile pe care le transmite copiilor si parintilor/
reprezentantilor legali, si un comportament responsabil si decent;

- sd respecte acordul de parteneriat incheiat cu familia, cu comunitatea, cu alti actori educationali;

- se interzice sd desfagoare actiuni de naturd si afecteze imaginea publici a copilului si a périntilor/in-
grijitorilor legali ai acestuia, viata privata, situatia familiala;

- se interzice si conditioneze calitatea prestatiei (didactice, medicale, sociale etc.) de obtinerea oricirui

tip de avantaje de la parinti/reprezentanti legali ai copiilor.
2.4. Dezvoltarea profesionala a cadrului didactic din educatia timpurie

“Educatoarea joacd oarecum rolul cristalului care polarizeazd lumina difuzi si o
transformd in raze, care se raspindesc intr-un splendid curcuben.”
(S. Herbiniere-Lebert)

Formarea cadrelor didactice este un proces prin care se asigurd calitatea educatiei. Conceptul de formare
continud defineste liniile pedagogice esentiale pentru activitatea de perfectionare a cadrelor didactice. Pregitirea
profesionald este un proces de instruire pe parcursul caruia candidatii dobindesc cunostinte teoretice i practice
necesare desfasurarii activitatii lor curente, spre deosebire de dezvoltarea profesionali care este un proces mai
complex si are ca obiectiv insusirea de cunostinte teoretice §i practice necesare atit pozitiei actuale, cit si celei
viitoare (anticiparea profesionald).

Principalele forme de organizare a perfectionrii personalului didactic din educatia timpurie includ:

* cursuri de perfectionare pentru cadre didactice si manageriale, desfasurate de centrele de formare
in institutiile de invitamint i de alte organizatii acreditate de Ministerul Educatiei al Republicii
Moldova;

" cursuri fird frecventd, organizate de institutii de invitimint superior;

= cursuri postuniversitare;

* masterat, doctorat;

*  sesiuni/reuniuni metodico-stiintifice, conferinte, simpozioane, ateliere, mese rotunde, workshop-
uri, seminarii practice, schimburi de experientd pe probleme de specialitate §i psihopedagogice;

*  activititi metodico-stiintifice si psihopedagogice, realizate la nivelul unitatii de invigimint: consilii
pedagogice, ore metodice, seminarii, consultatii, training-uri;

* autoinstruire: cercetare pedagogici; studierea literaturii metodico-stiintifice; familiarizarea cu activitatea
colegilor/schimb de experienta; participarea la discutii vizind organizarea procesului instructiv-educativ;
elaborarea propriilor recomandari si materiale metodice, elaborarea Planului personalizat de dezvoltare
profesionala, organizarea portofoliului cadrului didactic, consultarea site-urilor din reteaua Internet

cu continuturi psihopedagogice etc.;
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* atestarea cadrelor didactice, care se desfisoard in conformitate cu Regulamentele de atestare a cadrelor
didactice si de conducere (Ordinul ministrului nr.551 din 26.11.03), cu modificiri si completari
aprobate prin Ordinul ministrului nr. 505 din 17.09.04. Atestarea este orientata spre profesionalism,
calitate, motivare, interesare;

= pregitirea zilnicd pentru activititi etc.

Forma de perfectionare poate fi aleasd de cadrul didactic insusi, in functie de nevoile profesionale ori de

cele ale institutiei, sau la recomandarea administratiei.

2.5. Strategii si instrumente de evaluare a nevoilor profesionale

a. Chestionar pentru evaluarea si analiza nevoilor de formare

Chestionarele pentru cadrele didactice sint elaborate de responsabilul de atestarea cadrelor didactice,
de obicei metodistul institutiei sau directorul, pentru a identifica acele domenii de competentd unde
formarea poate si le ajute si devini mai performante. Intrebirile determini punctele tari ale educatorului
si domeniile in care trebuie sau este de dorit sd se producd schimbiri, stabilind prioritatile pentru
planificarea dezvoltarii, formele de perfectionare, resursele, timpul necesar si modul de evaluare a
schimbirilor produse.

Motivul aplicirii unui chestionar de autoevaluare rezidi in faptul ca atit cadrul didactic, cit si managerul
institutiei de educatie timpurie au nevoie i dreptul de a fi responsabili de dezvoltarea lor, ceea ce inseamna
cd ei trebuie incurajati sd preia rispunderea pentru propria dezvoltare profesionald, si isi identifice punctele
tari si punctele slabe si sa 1si stabileasca obiective de dezvoltare clare.

Model de CHESTIONAR

Instructiuni
Va rugam si raspundeti la toate intrebarile in mod individual.

Ca educator:
1. Pentru dezvoltare profesionala (bifati):
O sint dispus(a) sd investesc timp in a md autoperfectiona;
[ sint dispus(a) sa particip la cursuri de formare;
O sint dispus(@) sd imi schimb locul de munc;
O sint dispus(a) si ma adaptez schimbarilor;
O consider ci sint pregatit(d) profesional.
2. Pentru exercitarea cu succes a obligatiunilor ce vé revin, de ce cursuri de formare (organizate in gradinita
sau in afara acesteia) aveti nevoie?

3. Considerati utila participarea la cursuri de formare continua? (incercuiti)
a — deloc;
b — in mici masuri;
¢ — in mare masurd;
d — foarte utila.
4. At participat la alte cursuri de formare/ati dobindit alte competente care nu sint in legatura cu functia

pe care o ocupati in prezent, dar care sint utile institutiei prescolare? Daca da, care sint acestea?
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5. In cadrul unor activititi/cursuri de formare si dezvoltare profesionala consider ca trebuie si imi dezvolt
urmdtoarele abilitdti, cunostinte sau competente:

6. Numiti teme de formare continua care v-ar interesa:

7. PUTETI CONTINUA CHESTIONARUL CU INTREBARI CARE VOR FI UTILE PENTRU
IDENTIFICAREA NEVOILOR DE FORMARE A CADRELOR DIDACTICE DIN INSTITUTIA
DUMNEAVOASTRA.

b. Instrumentele de evaluare a competentelor profesionale ale cadrelor didactice din educatia
timpurie® acoperd domeniile de competenta cele mai relevante:

* conceptia despre copil si educatia timpurie;

* planificarea invitarii;

® organizarea invatarii;

* evaluarea invitarii;

* dezvoltarea profesionald;

* parteneriatul cu familia.

Fiecare domeniu de competenti contine citiva indicatori de performanti care trebuie atingi in cazul unei
bune activitati profesionale. Indicatorii de calitate vd pot ajuta si evaluati misura in care realizati scopurile
educatiei timpurii. Standardele din domeniile-cheie pot fi evaluate in functie de cele trei criterii de manifestare:
deseori, uneori, rareori. Competentele care se manifestd uneori sau rareori urmeaza a fi dezvoltate, iar pasii
acestei perfectiondri pot fi stipulati in Planul individual de dezvoltare.

Ce este un Plan individual de dezvoltare (P1D) sau un Plan personalizat de dezvoltare profesionali
(PPDP)?

Elaborarea unui PID se bazeazi pe autoevaluarea si evaluarea competentelor profesionale cu ajutorul
Instrumentului de evaluare a competengelor profesionale ale cadrelor didactice din educatia timpurie in baza
Standardelor profesionale nagionale pentru cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie.

Scopul: dezvoltarea capacititilor de autoreflectie si de luare de decizii constiente legate de propria dezvoltare
profesionali continud prin identificarea aspectelor specifice ce necesitd ameliorare.

PID este un mod de organizare si de stabilire a priorititilor privind experientele de invitare si de dezvoltare,
care vor ajuta cadrul didactic: s isi imbunatiteasca performanta; si dobindeasca competente pentru a avansa
in carierd; sa se pregiteascd pentru o alta slujba sau pozitie, pentru preluarea unor noi responsabilitati.

Elaborarea Planului individual de dezvoltare presupune 3 etape:

I. Constatarea initiala

Cadrul didactic, cu ajutorul responsabilului de perfectionarea cadrelor didactice, isi va autoevalua
competentele in baza Standardelor profesionale, va identifica acei indicatori care denotd competente slab
formate, ce pot determina lacune/esecuri in activitatea sa.

II. Elaborarea strategiilor de lichidare a lacunelor
Cadrul didactic va selecta acele strategii si sugestii care ii vor fi utile pentru imbunitatirea acestor
competente.

3 Standarde profesionale nationale pentru cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie, Chisindu, 2008.
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Indicatorul care necesiti Strategii/solutii/ Termen estimativ
imbunititire actiuni care trebuie intreprinse

Citeva precizari:

*  Strategii/solutii recomandate: de la cele mai simple — studierea Ghidului educatorului, a altor surse
metodice, asistarea la activititile colegilor carora le reuseste aspectul dat, solicitarea de consultatii, participarea
la seminarii sau training-uri s.a. — pind la organizarea unei cercetari pedagogice, prin care cadrul didactic
isi va propune sa studieze i si experimenteze/exerseze aspecte ce ii vor permite sa isi dezvolte competentele

profesionale.
= Termenele indicate in plan: termen lung — 2-5 ani si termen scurt — pe parcursul anului curent de studii:
1-10 luni.

» Tipuri de plan: de lungd durati si de scurti duratd, in functie de strategiile pe care si le propune
educatorul, de prezenta resurselor necesare, precum si de disponibilitatea de a se autoperfectiona.

ITI. Reevaluarea
Dupi realizarea masurilor preconizate in plan, cadrul didactic isi va evalua competentele, constatind

schimbirile care s-au produs in activitatea sa.
Procesul de autoevaluare este unul continuu: anumite competente manifestate bine azi, miine ar putea

necesita imbunatitire.

2.6. Sugestii pentru realizarea activitatii de formare a cadrelor didactice in institutiile de
educatie timpurie

Responsabilul de formarea continud a cadrelor didactice va efectua evidenta participarii cadrelor didactice
in activititi de instruire recurgind la Tabelul 1 (evidenta individuala pe un termen de 5 ani) si Tabelul 2
(evidenta intregului colectiv pe un termen de 1 an, poate fi extinsa pe 2 ani).

Tabelul 1
Perfectionarea cadrului didactic
Cadrul didactic
(nume, prenume)
Functia Gradul didactic
Anii de studii Perfectionare intrainstitutionald Perfectionare interinstitutionald | Total
Se- |O r e| Con- Activitati Reu- | Scoala ex- | Semi- | Sim | activi-
mi- | meto- | sulta- publice niuni | perientei | narii | pozi- | tati
narii | dice tii metodice| avansate oane*
2010-2011 |+ ++| ++ + 1. Activ. integr. + + 10
Transportul
2. Activ. integr.
Baloane colorate
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2011-2012
2012-2013
2013-2014
2014-2015
Tabelul 2
Perfectionarea cadrelor didactice in anul de studii 20__ / 20__
Nr. | Numele, | Functia Perfectionare Perfectionare To-
prenu- intrainstitutionali interinstitutionali tal
mele Semi- O r e| Con |Activi-| Reu- | Scoa- | Se- | Sim |Mas
narii |meto-| sul- | titi |niuni|la expe-| mi- | pozi- | ter*
dice | tatii | publi- | me- |rientei| narii | oane
ce |todi- [avansa-
ce |[te
1. Secirea- |Educa- + 4+ ++ + + + + 9
nu M. |[tor
2. |Anghel V.| Con- ++ o + 8
ducitor
muzical
3.
Tabelul 3
Evidenta autoperfectionirii cadrelor didactice
Nr. Numele, | Functia Tema Locul Data Forma
prenumele expunerii temei
1. | Vizitiu M. |Con- Dezvoltarea abilitatilor de comunica-| Ori meto- | Martie | Comuni-
ducitor | re verbali si nonverbald prin interme- dica care
muzical | diul artei teatrale
2. |Pecu N. Educator | Tehnici netraditionale utilizate la| Seminar | lanuarie | Activitate
arta plastic practic practica

* Tabelul poate contine si alte forme de activitate.
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Memo pentru autoinstruire

Problema

Cii/modalititi de solutionare

1. Nu pot decide ce
tema sa aleg.

Evidentiati din multitudinea de probleme pe care le-ati identificat in urma autoeva-
ludrii in baza Standardelor profesionale sau in urma evaluarii, observirii copiilor pe
cea mai complicata si a cirei solutionare ar putea da rezultate notabile in activitatea
dvs.

Definiti actualitatea problemei, importanta solutiondrii ei pentru imbunititirea
procesului instructiv-educativ. Puteti sd va conduceti de actele normative in vi-
goare.

2. Mi pierd in mul-
titudinea surselor de
specialitate, imi vine
greu sa fac alegerea
corecta.

Selectarea literaturii

Revizuiti introducerea si rezumatul cartii. Astfel va veti forma o impresie de an-
samblu asupra continutului ei, iar lectura va fi mai congtient §i cu un scop clar
definit.
Raspundeti la intrebarea: Ce cred ci stiu la tema data? Ce as vrea si aflu, reiesind
din ceea ce propune cuprinsul cartii?

Alcituirea planului de studiere a surselor selectate
Incepeti cu studierea metodelor traditionale la tema data.
Incercati sa percepeti problema prin prisma abordirilor contemporane.
Apelati la experienta de lucru a cadrelor didactice din alte instituii.

3. Nu inteleg in tota-
litate informatia lec-
turata.

Citind cartea/informatia, evidentiati cuvintele-cheie, ideile, gindurile principale.
Utilizind diferite modalitati de notare a celor lecturate, scrieti succint cele mai
importante, dupd pirerea dvs., ginduri, fapte; generalizati propriile judecati, evi-
dentiati ideea principala.

Notati intrebirile care va apar pe parcursul lecturii.

Consultati dictionare, indrumare pentru a intelege notiunile §i terminologia de
baza.

4. Studiind tema, am
senzatia ci o parte din
informatie nu o me-
morizez.

Alcituiti un plan sau o schema a informatiiilor studiate.
Imginati-va posibile situatii.
3 k]

5. Am luat cunostinga | ¢ Raspundeti la urmiroarele intrebari:
de un volum mare de | Care sint ideile principale expuse in materialullinformatia dati?
informatie, ma Ce cunosc la tema dati?

"pierd" in ea. Ce idei, ginduri imi pot fi utile in activitatea practica cu copiii?
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Memo Cum sd pregdtesti o comunicare

Etapa I — pregatirea comunicarii

» formularea temei, identificarea problemei-cheie si a scopului, tinind cont de interesele si necesitatile
ascultitorilor;

» formularea aspectelor de bazi ale comunicariis

* alcituirea planului desfisurat al comunicarii:
- selectarea si lecturarea literaturii de specialitate la tema;
- selectarea si sistematizarea materialelor demonstrative: tabele, scheme, notiuni;

1

selectarea de situatii pedagogice, din experienta personald sau a colegilor, care elucideazd tema/
subiectul abordat;
- determinarea consecutivititii expunerii informatiei selectate;
®* repartizarea informatiei conform planului;
* redactarea textului integral al comunicarii.

Etapa II — lucrul cu materialul pregitit

* cvidentiati in text aspectele/partile principale pe care veti pune accentul in timpul prezentarii;

* stabiliti timpul necesar expunerii fiecirui aspect si determinati tempoul expunerii (citirea de proba);
* claborati o varianti de text mai laconica: teze, plan, citate (pe fige/cartele).

Etapa III — pregatirea citre prezentare
* inainte de prezentare, montati-va pozitiv: agezati-vé sau luati o pozitie comodi, relaxati-va, gindindu-va
la un moment plicut din viata dvs.;

* inainte de a expune informatia, ginditi-va ca ascultatorii sint potentiali suporteri.
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Il. Aspecte psihologice ale procesului de educatie la virsta timpurie

Tatiana TURCHINA, Daniela TERZI-BARBAROSIE, Viorica COJOCARU

1. Importanta educatiei timpurii a copiilor

Educatia timpurie a copiilor (ETC) reprezinta totalitatea experientelor individual realizate si social organi-
zate de care beneficiazi copilul in primii ani de viata cu rol de a proteja, creste si dezvolta fiinta umana prin
inzestrarea cu capacitate i achizitii fizice, psihice, culturale specifice care si-i ofere identitate si demnitate
proprie. Ceea ce invata copilul in aceastd perioadd reprezintd mai mult de jumatate din ceea ce va invita tot
restul vietii!

Educatia oferitd copiilor la virsta timpurie pune bazele dezvoltarii lor ulterioare si are o importanta cruciald
atit pentru formarea capacititilor intelectuale si a competentelor sociale, cit si in vederea compensirii lacunelor
informationale si formative determinate de conditii sociale si economice defavorizante.

Intr-un context mai larg, ETC este parte a mecanismului care garanteazi ocrotirea drepturilor copilului,
contribuind, astfel, si la realizarea scopurilor formulate in Declaratia Mileniului. In acelasi timp, din perspectiva
cheltuielilor, este mai eficient a se lua misuri preventive si a se acorda sprijin copiilor in perioada timpurie
de dezvoltare, decit a se interveni si a remedia consecintele unor situatii nefavorabile triite de ei pe masura
maturizdrii. Drept factor determinant al calitdtii ETC este interactiunea dintre copil si personal cu accent
sporit pe considerarea si evidenta necesitatilor copilului.

In cadrul unei ETC de calitate, realizati de un personal calificat, copiii beneficiazi de o ingrijire accesibili

si sigurd, ceea ce constituie un suport esential pentru paringi.

2. Virsta de aur a copilariei — teren fertil pentru un amplu demers
educational

Copiliria constituie un prim stadiu din ciclurile mari ale vietii care se caracterizeaza printr-un intens
ritm de dezvoltare biologici, psihici si sociald. Aceastd perioadd a fost considerata multd vreme o etapd ne-
semnificativd din perspectiva achizitiilor psihologice, o etapa in care copilul nu face nimic altceva decit... sd
se joace! Insi anume jocul are o importanta cruciald pentru evolutia lui. Avind multiple valente educative,
jocul este echivalentul ,muncii adultului”, insemnind pentru copil viata insisi. Copilul triieste in joc si prin
joc. De fapt, el invatd jucindu-se si se joaca invatind, formindu-si abilitati cognitive, familiarizindu-se cu noi
modalitati de interactiune sociald si, in acelasi timp, distrindu-se. Fascinant, nu?

Programele de ETC de calitate valorizeaza aceasta resursa fireascd a copiilor de virsta respectiva si isi rea-
lizeazd scopurile si obiectivele mizind exclusiv pe activitatea ludica.

Prezentim citeva specificititi principiale ale acestei virste, numitd de unii autori drept “virstd de aur a
copilariei”, “virstd simbolicd” sau “virsta micului faur”:

—  Copilaria este virsta achizitiilor fundamentale, a caror calitate va influenta in mare misurd nivelul de
adaptare si de integrare a copilului in fazele urmatoare ale evolutiei sale; este perioada in care acesta
invatd ci in jurul sau exista o lume interesanti si doreste si o cunoasca.

—  Copildria este o perioadd a descoperirii. La virsta de 3 ani, copilul iese, simbolic vorbind, din spatiul
familial §i descoperd ca exista o lume interesantd si dincolo de acesta, dorind sd o cunoasci si si o
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transforme. Treptat, el se descopera pe sine ca pe o persoand care are abilitatea de a face sa se intimple
anumite lucruri, clstigd autonomie in cunoastere si incepe si aiba inigiativa.

Copiliria este perioada conturdrii primelor elemente ale congstiingei de sine si a socializdrii. Largirea cim-
pului relational si diversificarea tipurilor de relatii cu semenii, rudele, alti adulti faciliteaza procesul
de autodescoperire si il ajutd pe copil sd isi cunoasca propriile capacitati si limite. Totodatd, la aceasta
etapd are loc dezvoltarea initiala a capacititii de reflectie intrapersonald, precum si a comportamentelor
sociale elementare. Aceste doud achizitii majore ii permit sd integreze cerintele impuse din exterior, dar
si s isi congtientizeze nevoile si caracteristicile individuale. La aceastd virsta, copilul insuseste pentru
prima datd anumite roluri sociale si invatd pattern-urile interactionale.

Copildria este perioada aparitiei competengelor, materializate prin explorarea, explicarea, procesarea
realitdtii, dar si prin actiune asupra ei. Acest proces complex de dezvoltare presupune, pe de o parte,
parcurgerea mai multor etape, fiecare avind o serie de caracteristici specifice si, pe de altd parte,
obtinerea unor achizitii in diferite sfere ale personalitatii (cognitiva, afectiv-emotionald, atitudinala,
relationala).

Misiunea personalului implicat in ETC este foarte dificild, deoarece lucrul cu copiii reclami o abordare

bilaterala: pe de o parte, cei implicati in formarea prescolarilor trebuie si cunoasci modelul ideal al dezvoltirii

psiho-comportamentale, iar, pe de alti parte, s surprinda si sa considere configuratia reala de dezvoltare

a fiecdrui copil in parte.

3.

Particularitati de dezvoltare a copiilor de virsta timpurie gi pregcolara

Egoismul, independenta, creativitatea, eterna intrebare de ce?, simtul aventurii, socializarea, curiozita-
tea sexuald, emotivitatea, realitate versus fantezie, diferenta dintre rau si bine sint realitati ale virstei.

Atentie!

Oferim lista caracteristicilor semnificative pentru fiecare virstd cronologici, in vederea facilitarii plani-

ficdrii procesului instructiv-educativ, reiesind din necesitatea stimulirii tuturor domeniilor de dezvoltare a

copiilor.

VIRSTA 1,5 - 2 ani

DOMENIUL 1: Degvoltarea motricititii

La 18 luni:

Merge inapoi.
Incearcd, dar nu stie inci sa arunce mingea.
Trage o jucarie dupa el.

La 24 de luni:

Merge de sine stititor.

Urcd si coboara scarile, treaptd cu treaptd, tinindu-se de balustrada.

Trage din urma sa o jucirie in timp ce merge. Loveste o minge cu piciorul.
Duce in brate o jucirie mare sau citeva jucarii mai mici.

Incepe si alerge. Tsi spala si usuci miinile.

Std in virful degetelor.

Isi spald si usuci miinile.

Ghid pentru educatori



1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

e Asazi cinci sau sase blocuri unul peste altul.
e Tine cartea in miini, o duce dintr-un loc in altul. Intoarce pe rind filele, cite una.
e  Mizgileste cu un creion §i copiaza o linie verticala trasata de adult.

DOMENIUL 2: Dezvoltarea cognitivi
*  Experienta perceptivi este influentata de achizitiile in sfera limbajului, obiectele fiind puse, astfel, in

corespondentd cu cuvintele.

*  Gindirea copilului este dominata de timpul prezent, de “aici si acum”. Obiectele lumii inconjuratoare
existd in experienta sa atita vreme cit sint plasate in cimpul siu vizual, daca ele dispar, nu incearci sa
le caute.

*  Este curios §i nerdbdator sa afle cum functioneaza fiecare lucru.

*  Gradul de atentie variaza permanent.

»  Spiritul siu de observatie este foarte bine dezvoltat.

*  Tncepe si sorteze obiectele dupa formi si culoare.

*  Aratd cu degetul imaginile cunoscute din carte, le denumegte.

*  Cere sa fie citita aceeasi poveste de mai multe ori. "Citeste" cirti papusilor.

*  Poate aduce singur cartea pe care vrea si i-o citeasca parintele.

DOMENIUL 3: Degvoltarea limbajului si a comunicirii
La 18 luni:
*  Este stadiul cuvintului-frazd: cuvintele exprima o stare afectivi, o atitudine sau un set de atitudini

(ex., cuvintul mama exprima intreaga dragoste a copilului faga de ea).
= Spune 10 cuvinte.
La 24 de luni:
*  Spune cel putin 20 de cuvinte. Combina 2 cuvinte (ex., masina merge sau mult suc).
*  Este prima virstd a intrebarilor: Ce este asta...?
*  Poate numi cel putin 6 pérti ale corpului. Ascultd 2 comenzi consecutive: la-#i sosetele 5i pune-le pe scaun.
*  Nu coopereaza, dar manifesta o multime de semne ca incearca sa comunice.

Sugestie! Vorbiti mult cu copilul, corect, rar si clar. Este mult mai important si receptioneze pro-
nungia corectd a adultului decit si fie tachinat cu pronuntia lui, care poate fi o problemd doar pe
moment, dupd perfectiondri functionale corespunzdtoare dispirind de la sine.

DOMENIUL 4: Dezvoltarea sociald si emotionald
La 18 luni:
* Devine constient ca poate cere anumite lucruri i refuza anumite ceringe.

*  Tncepe sa congtientizeze ci depinde de pirinte, ca acesta ii conferd siguranti si putere.

*  Creste rezonanta afectivi a copilului, devine impresionabil, capabil si decodifice starile afective ale
persoanelor apropiate si sa reactioneze la ele (ex., daca mama plinge, incepe si plingd si el; daci mama
are o stare de melancolie, el devine trist; daci mama este fericiti, el este vesel).

La 24 de luni:

*  Face foarte multe referiri la propria persoani (ex., Ana vrea apd, lonici merge afard).

* Dispozitia depinde de satisfacerea trebuintelor.

*  Fragilitate emotionala, pot aparea schimbiri bruste ris-plins, aparent fira nici un motiv.

*  Tncearci si-si controleze sentimentele, impulsurile si actiunile.
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*  Manifestd entuziasm atunci cind poate s se joace in apropierea altor copii.

*  Tncepe si manifeste interes pentru activititile care ii provoaci bucurie, zimbeste la complimente, are
accese de generozitate fatd de persoanele pe care le place.

* Imitd comportamentul altor persoane, in special al adultilor.

* Tngelege tot mai bine ci este o persoani unici, separati de toti ceilalti.

*  Manifestd tot mai multd independenta. Poate dezvolta temerea de striini.

*  Nu acordi incredere altora, ceea ce il poate face sa fie rezervat in lipsa persoanei de atasament.

*  Tncepe si manifeste reactii de apirare.

* Anxietatea de separare se acutizeazi, apoi dispare.

Sugestie! Deoarece adultii devin modele de imitare, incercati si vi controlati exprimdrile verbale
si cele emogionale, reactiile comportamentale. Luagi aminte, chiar daci nu este prin apropiere, el
aude, simte, percepe ce face adultul. La aceastd etapd de virstd sinteti model de achizitie a compor-
tamentelor din mediul social.

VIRSTA 2-3 ani
DOMENIUL 1: Dezvoltarea motricititii
* Sare cu ambele picioare. Merge pe tricicletd.

» Se balanseazi cite putin pe un singur picior.

* Aruncd mingea cu amindoud miinile.

* Mininca singur, se imbraci cu foarte putin ajutor, se incalt, dar nu poate inci si isi lege sireturile.
* Asazi opt cuburi unul peste altul. Poate ingira margele mari pe o ati.

* Risfoieste cirti cu imagini, coloreaza suprafete mari, chiar daca depaseste conturul.

* Desurubeazi si insurubeaza capacele sticlelor.

Sugestie! [ineti minte ci unii copii, in virtutea particularititilor temperamentale sau a capacititilor
diferite de concentrare, par a nu vi auzi atunci cind le vorbiti. Pentru a preveni acest lucru, atentionati de
frecare datii copilul si va priveascd. Procedati la fel si dvs.: cautati privirea copilului atunci cind ii vorbiti,
priviti-l in ochi. Totodatd, dacd suspectati o problemd reald de auz, anungati familia si pediatrul.

DOMENIUL 2: Degvoltarea cognitivi

Perceptia Percepe ci obiectele mai inalte si mai inguste sint mai mari decit cele mai scunde si mai late.

Intelege anumite notiuni de timp si stie ci noaptea urmeazi dupi zi.
Intelege notiunile de mare si mic.

Atentia Are atentie involuntara stabild in joc timp de 15 min.

Memoria Poate repovesti ceea ce a ascultat, in citeva propozitii scurte, dar coerente.

Poate invita o poezie scurtd, formule de salut, poate imita partial gesturile si conversatiile
uzuale ale adultilor.

Gindirea Schemele mentale sint inci relativ rigide, copilul nu intelege fenomenul de reciprocitate:
ex., fiinc intrebat daca are o sora, va spune cd da, insa fiind intrebat daci sora lui are un
frate, va spune ca nu.

Manifesta curiozitate intensa fata de obiectele si fenomenele mediului inconjuritor.
Se dezvoltd inteligenta practici, actiunile sale cipatind, in timp, o sigurantd din ce in ce mai
mare, fapt care ii lirgeste cimpul de explorare din vecinatatea imediatd, la arii mai largi.
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Imaginatia Are o fantezie deosebitd, poate crea personaje si evenimente fictive, unele stabile si spe-

ciale, altele variabile de la zi la zi.
Trece cu usuringi de la real la fantastic, uneori insista ca e un anumit personaj sau animal
si se comporti ca atare.

Coordonarea Se dezvolti si anumite abilitdti artistice. De aceea, daci observati cd micutii au anumite

oculomotorie inclinatii, incurajati-i.

Sugestie! Rezultatele exploririi se constituie in experiente de viatd, de aceea este bine si incurajati,
in mod controlat, cunoasterea mediului, fird si puneti prea multe interdictii. Supravegheati copiii
in aga fel incit ei si nu se simtd restrictionati in explovarea mediului inconjuritor.

Fiti congtienti de faptul ci aldturi de paringi sau de alti adulti semnificativi sinteti surse de informatie
puternic exploatate in vederea rezolvirii problemelor practice. La orice intrebare sau curiozitate oferiti
raspunsuri concrete, pe intelesul copilului. Evitarea continud a rispunsului fie inhibd curiozitatea
acestuia, fie il determind si caute rispuns la alte surse.

DOMENIUL 3: Degvoltarea limbajului si a comunicirii

Limbajul este folosit de copil in 3 situatii: pentru verbalizarea a ceea ce face, pentru comunicarea cu
ceilalti, pentru a se juca cu cuvintele, ii place si le repete si sa le modifice.

Dispune de capacitatea de a cunoaste 800-1000 de cuvinte.

Foloseste des adjective, substantive, verbe. i plac rimele, poeziile scurte si stie si asculte.

Stie sa foloseasca atit forme de plural ale substantivelor si verbelor, cit si pronume personale.

Poate raspunde unei cerinte de genul: Du-te 5i cautd paharul si pune-I pe masa.

Intrebirile au o orientare finalisti (ex., Pentru ce ? La ce Joloseste?).

DOMENIUL 4: Dezvoltarea personald, sociald si emotionali

Dupa virsta de 2 ani, copilul traverseaza o perioada de opozitionism si agresivitate, ca reactie la situatiile
frustrante prin care trece. Este inceputul formarii propriei identitati, iar in procesul de autocunoastere
si de cunoagtere a mediului, el se loveste de o serie de interdictii i restrictii.

Manifesta nevoia de independenta prin iesiri agresive — se trinteste la podea, tipa, loveste. Relatia cu
adultii capitd uneori caracteristicile unei lupte pentru autonomie, care trebuie abordati cu blindete de
citre educatori si parinti, astfel incit si-i faciliteze copilului o explorare cit mai completa a mediului,
ocrotindu-l insa de pericole.

T§i spune numele, virsta, sexul; spune numele unui prieten. Foloseste pronumele ex.

Se diminueaza frica de separare de parinte.

Copilul isi plaseazi mama in centrul vietii sale afective. Tata este preferat pentru anumite activititi.
Descopera dorinta de a face plicere périntilor si a le fi de folos.

Creste dorinta de afectiune, cipitind forme simbolice — copilul desfisoard actiuni menite a atrage stima
si admiratia persoanelor striine.

Incepe si descopere umorul, si ingeleagi o glumita si si asculte fascinat ghicirori.

Reactioneaza confuz la schimbarea de mediu.

Apare vinovitia si pudoarea (eritemul de pudoare — inrosirea fetei).

VIRSTA 3-4 ani

DOMENIUL 1: Degvoltarea motricititii

Se spald singur pe dinti cu periuta. Se imbraci singur.
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= Isi incalta papucii si sosetele.

*  Urca treptele alternind picioarele.

* Alearga bine si std intr-un picior, pentru o perioadi scurtd de timp.

= Sare de pe un picior pe altul si peste un obstacol.

* Merge pe bicicleta cu roti ajutatoare.

= Construieste un turn din 10 cuburi.

» [i place si dezmembreze obiectele si sa le asambleze.

» Copiaza si deseneazi contururi simple. Desenul nu mai este o "mizgileala".

* Tine creionul cu degetele si nu cu pumnul.

* Invata s foloseasca foarfecele.

Sugestie! [ aceasti perioada pot apirea intrebiri cu privire la diferenta dintre culoarea pielii. Ii

puteti explica copilului cu tact acest lucru, cu scopul de a preveni stereotipizdrile etnice si rasiale.

Atunci cind pregititi un material vizual, includeti personaje care reprezinti diferite etnii: astfel veti

contribui la integrarea mentald a diferitelor rase si etnii fird a face discriminare.

DOMENIUL 2: Degvoltarea coonitivi

Perceptia

Atentia
Memoria

Gindirea

Imaginatia
Coordonarea
oculomotorie

Percepe lungimile: compara 2 lungimi (mai lung, mai scurt).

Percepe mirimile: sorteaza obiectele dupa 2 mérimi.

Percepe forma in cazul obiectelor cunoscute (cilddrusi).

Incepe si se clarifice notiunea de timp.

Are atentie involuntard stabild: 24 min. in joc de constructii si 15 min. in joc de sortare.
Memoreaza direct 2 cifre.

Reproduce poezii din 2 strofe (8 versuri). Reproduce o melodie simpla.

Recunoaste forma obiectelor prin pipait.

Pistreaza in memorie informatia citeva luni.

Numeste obiectele cunoscute.

Intelege conceptul de numirare.

Enumeri 3 obiecte.

Atunci cind i se prezintd obiectele in contrast, intelege conceptele l fel si diferit, mai
lung, mai mare.

Grupeazd imaginile in 2 categorii generale (animale, flori).

Identifici corect 4 culori.

Explica o actiune necesard simpla (Ce faci cind iti este sete?).

Incearci si rezolve problemele, dar le abordeazi dintr-un singur punct de vedere.

Are imaginatie reproductivi (dd mincare papusii).

Deseneaza un om din 4 elemente (desenul va avea cel mai probabil un cap mare si rotund,
cu ochi si gura, dar nu si corpul omului, picioarele pornesc de la cap).

Deseneazi o casi cu trasaturile ei specifice.

Pliaza hirtia in doud, dupa demonstratie.

Sugestie! /1 pofida faptului ci memorarea poeziilor este considerati o particularitate a acestei vir-

ste, multi copii refuzd si repete §i si retind versuri. Acest comportament se poate datora tendingelor

opozante ale copilului sau pur 5i simplu faptului ci nu-i place poezia! Nu vi gribiti si concluzionati

cd “are probleme cu memoria” sau “va avea o reusitd scolari scizuti’.
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DOMENIUL 3: Dezvoltarea limbajului si a comunicirii
Nivelul de dezvoltare al limbajului diferd foarte mult la copiii de aceastd virsta; nu toti copiii au carac-

teristicile prezentate mai jos. Capacitatea de comunicare verbala depinde mult de ajutorul acordat de citre
parinti si educatori.

*  Vocabularul este format din aproximativ 1500 de cuvinte intelese si/sau pronuntate.

» i place si repete multe cuvinte si cifre.

= Gramatica este in mare parte corecta.

*  Foloseste pluralul in vorbirea curenta.

* Repeti 6 silabe (ex., este frig — este cald).

*  Face greseli de vorbire (pelticie, nazalitate, bilbiiala).

*  DParticipa la conversatii; ceilalti 1i inteleg aproape toate cuvintele.

*  Povesteste despre activitatile si experientele zilnice.

* Povesteste secvential 4-5 evenimente (ex., pasii pe care 1i urmeaza atunci cind face baie sau cind se
imbrac3).

*  Face comentarii relevante la povestile care i sint citite, mai ales daca este vorba despre evenimente
casnice.

* Realizeaza, intr-o oarecare masurd, faptul ca literele si cuvintele au inteles. Reuseste si scrie citeva
litere.

*  Cunoaste una sau mai multe culori, denumirile partilor corpului si ale animalelor familiare.

*  Tncepe si inteleaga semnificatia prepozitiile: sub, pe, inapoi, deasupra.

* Rispunde la intrebari de genul Ce faci? Ce e asta? Unde?, daci este vorba despre obiecte si evenimente
familiare.

DOMENIUL 4: Dezvoltarea personald, sociald si emotionali

*  DPoate spune numele, virsta si sexul, precum si adresa la care locuieste.

*  Dezvoltd simgul umorului.

*  Aratd afectiune pentru familie, educatori si prieteni.

*  Tncepe si fie gelos fati de relatia parintilor.

*  Are o atitudine relaxata si ii place si se conformeze.

= Tn;elege unele abilitati sociale cum ar fi impartitul lucrurilor cu altcineva sau cum sa fie dragug, dar
copilul va invita aceste lucruri numai daci este fericit.

* Tnvati ci celelalte persoane sint reale si au sentimente; se poate intrista cind cei din jur sint tristi.

*  Daca este supirar, nu va fi capabil sa imparta juciriile sau lucrurile cu cineva.

*  Tncepe si fie capabil a astepta un timp ceea ce isi doreste: Vom merge afara dupi ce adunim jucirii-
le.

*  Are reactii emotive vii (spaima, minie), dar fird profunzime.

*  Are plicere pentru obiecte, culori, muzica.

*  Are sentimentul rusinii fatd de persoane cunoscute.

*  Are mila fad de persoane si fiinte cunoscute.

VIRSTA 4-5 ani
DOMENIUL 1: Dezvoltarea motricititii
* Se balanseazi pe fiecare picior pentru 6 secunde.

* Poate merge de-a lungul unei linii subtiri.
* Merge pe virfuri, sare in fatd, pe loc si intr-un picior.
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Prinde mingea, tinind miinile drepte.
Arunca mingea peste cap.
Taie in mod stingaci cu foarfecele.
Construieste trepte din 3-4 cuburi.
Maninca cu furculita.

*  Se imbraci si se dezbraci singur.

DOMENIUL 2: Degvoltarea coonitivi

Perceptia Compara 2 obiecte ca greutate (mai usor-mai grew), ca inaltime (mai inalt-mai jos).

Identifica pe o constructie 4 pozitii spatiale (sus, jos, fatd, spate).

Sorteazi obiectele dupi culoare.

Intelege mai bine conceptul de timp.

Tngelege ordinea evenimentelor zilnice: trezire, imbricare, micul dejun, spalatul pe dinti,
gradinita etc.

Atentia Are atentie involuntari stabild in medie 30 min (cu mari variatii individuale).

Dovedeste spirit de observatie (ex., Rochita pipusii are o patd).

Memoria Reproduce cu usuringa si plicere poezii.

Recunoaste elementele omise de pe 5-6 desene incomplete.
Pistreaza in memorie informatia 1 an.

Gindirea Distinge cifrele.

Numari pe degete sau enumari pind la 5 obiecte.

Intelege si numeste 2 lucruri opuse.

Stie obiectele casnice uzuale: bani, mincare, utilaje de bucatirie.
Relateazi despre 2 imagini.

Explici o relatie necesard mai complexa (ex., De ce avem nevoie de ochr?).
Grupeazi imagini in raport cu 3 notiuni generale (fructe, pasiri, flori).

Imaginatia Are imaginatie reproductivi mai bogata.

Se costumeazi i se pretinde a fi un personaj ireal sau real.
Coordonarea Deseneaza un om din 6 elemente (ex., cap, corp, membre, imbricaminte, nasturi,
oculomotorie coafuri).

Deseneaza un dreptunghi dupd model.
Pliazd hirtia in diagonald, dupd demonstratie.

DOMENIUL 3: Degvoltarea limbajului si a comunicirii

Vorbirea este fluenta, cu citeva substitutii infantile.

Lexicul numari aproximativ 2200-2800 de cuvinte.

Vorbegste clar, dar nu intotdeauna pronunta corect anumite consoane (cum ar fi "r" sau "z").
Vorbeste singur in timpul activitatilor zilnice.

Utilizeaza propozitii lungi si complexe (ex., Nu m-am dat pe tobogan, dar m-am jucat in groapa de
nisip.).

Este caracteristica abundenta intrebirilor.

Recunoaste majoritatea literelor alfabetului.

Unii pot citi cirti simple, scrise cu litere mari.

Scrie unele litere ale alfabetului, isi poate scrie numele.
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Isi poate sustine punctul de vedere si oferd diverse idei.

Povesteste despre evenimente din trecut, prezent si viitor, avind un bun sim¢ temporal.

Poate repeta o propozitie din 9 cuvinte.

Intelege cuvintele opuse simple: mare-mic, tare-moale, greu-usor etc.

Semnalele de intirziere a dezvoltarii apar atunci cind vorbirea copilului nu este ingeleasa sau cind copilul
nu aude cuvintele rostite in soapta.

Copilul este interesat de toate aspectele vietii. Este important a le pune la dispozitie teme de discutie

cit mai diverse.

DOMENIUL 4: Dezvoltarea personald, sociald si emotionali

Isi cunoaste adresa si numirul de telefon.

Incepe si isi formeze constiinta de sine prin interiorizarea limbajului.

Are preferinte si aversiuni clare.

Manifesta empatie.

Alina prietenii aflati in suferinta.

Preferd anumiti copii din grup.

Pare sigur pe sine.

Are, deseori, un comportament negativ.

Poate si isi tempereze reactiile (cind este in grup).

Are nevoie de o "libertate controlatd".

Traieste sentimente morale fata de faptele altor copii (incilcarea normelor jocului).
Traieste cu impresia ca paringii sint cei mai ,tari” si stiu totul.

Tnvagi sd aibd incredere in abilitatile sale fizice, dar, uneori, fie exagereazi, fie nu se implici suficient,

caz in care trebuie indrumat cu sfaturi.

Sugestie! Refuzul de a asculta si a face ceea ce i se spune este un mod trecitor de a-si afirma inde-
pendenga. Trecerea de la dependenti la interdependenti se face in mai multe etape:

o dependenta:faci pentru mine” — sugar;

e independenta: ‘fac singur” — copilul mic;

o interdependenta: “noi facem” — prescolarul; copilul vrea sa faci ceva, dar cere ajutor, pentru

a face mai bine.

Cea mai bund metodd de a-i ajuta pe copii si devind independenti este si le oferiti oportunitatea
de a-si asuma responsabilitatea, in mdsura in care sint pregititi, ceea ce inseamnd ca inainte de a
le da o sarcind urmeaza si le solicitati parerea. Este important sd nu-i criticati atunci cind incearcd
sd fie independenti. Dati-le copiilor sarcini simple — si faci curdtenie atunci cind au virsat ceva
pe jos, s vd ajute la ciratul unor obiecte usoare, si organizeze juciriile, si sorteze cartile etc.

VIRSTA 5-6 ani

DOMENIUL 1: Degvoltarea motricititii

Sare, topaie si are un echilibru bun, sare peste o funie.
Prinde mingi mari §i mici.

Urci i coboara treptele alternind picioarele.

Este stabilitd mina utilizatd cu preponderenta.

Isi dezvolta vederea cromatici si la distangi.

Are deprinderi noi (isi sterge nasul, se piaptina).
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*  Minuieste foarfecele.

DOMENIUL 2: Dezvoltarea cognitivi

Perceptia Sorteazi o varietate mare de obiecte potrivit unei singure caracteristici comune
Percepe si distinge 4-5 pozitii spatiale

Atentia Manifesta spirit de observatie prin orientare verbala (ex., Ce a gresit piciorul?).

Memoria Reproduce poezii mai lungi, cu intonatie.

Recunoaste elementele omise de pe 7-8 desene incomplete.
Reproduce notiuni din sfera a 2-3 notiuni generale (animale, legume, pasiri).
Evoci o intimplare sau actiune.
Pistreaza in memorie informatia 1,5 ani.
Gindirea Relateazid despre 3 imagini cu unele detalii.
Explici utilitatea a 4-5 obiecte (cand, furculitd, umbreld, masi, ghete).
Explicid o relatie necesard foarte complexa (ex., De ce avem nevoie de cirti?).
Grupeazi imagini in raport cu 4-5 notiuni generale (fructe, legume, pasiri, flori, mobila,
imbriciminte).
Intelege analogii opozante.
Defineste 3 obiecte sau fiinte.
Unii copiii pot numadra pina la 100.
Descrie serii de operatii (ex., prepararea salatei).
Utilizeaza corect negatia.
Imaginatia Deosebeste normalul de neobisnuit.
Coordonarea Deseneazd un pitrat si un triunghi dupd model.
oculomotorie Reda in desen profilul uman cu picioare, nas, ochi, gura, brate, trunchi.
Redi in desen directia liniilor (vertical, orizontal) si, relativ adecvat, legaturile dintre
partile obiectului desenat.

DOMENIUL 3: Degvoltarea limbajului si a comunicdrii
* Vocabularul numira aproximativ 3500 de cuvinte.

= Poate pronunta corect toate sunetele limbii materne.

» Poate citi bine.

= Poate scrie.

= Tngelege cuvinte precum intunecat, luminos si devreme.

* Cunoaste si defineste 1-2 anotimpuri.

= Aparitia limbajului interior sporeste enorm de mult posibilititile copilului de a-si planifica mental
activitatea, de a o regla permanent. Vorbind cu sine, mai ales atunci cind se afli in situatii dificile,
problematice, copilul isi poate ordona actiunile, stabili punctele modale ale activitatii, gisi solutii.
Limbajul interior are o importanta mare in dezvoltarea lui intelectuala, copilul reprezentind, de fapt,
mecanismul fundamental al gindirii.

DOMENIUL 4: Dezvoltarea personald, sociald si emotionald
* Vine la gradinita in contact cu diferite idei si comportamente; de asemenea, trebuie sa se adapteze la

un nou sistem sau la noi reguli.
» [Isi imparte lucrurile si se comporta placut cu cei din jur.
» Preferi sd se joace cu cineva, decit singur.
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* Congstientizeaza conditia de bdiat sau fatd; de aceea, adesea, copiii se joacid diferentiat.

* Este calm si prietenos; se joaca si cu fetite, si cu bdietei, desi prefera reprezentantii aceluiasi sex.

* Este mult mai independent si isi controleaza mult mai bine comportamentul.

* Incepe si inteleagi ce inseamni a respecta regulile unui joc si a fi corect.

* Pune intrebiri complicate si vrea si fie luat in serios.

* Dezvolta simtul conformismului — ii critic pe cei care nu se conformeazi;

* Din punct de vedere emotional, este stabil si acomodat bine mediului; ar putea sa se teami de intuneric
sau de ciini, desi fobiile nu sint specifice pentru aceastd virstd. Atunci cind este obosit, poate si isi roadd
unghiile, sa clipeasca repede, si isi suga degetul, si isi dreagd vocea etc.

* Este preocupat si le faca pe plac adultilor si se jeneazd cu usuringa.

* Se manifestd criza de prestigiu, adica disconfortul pe care il triieste ori de cite ori este mustrat in

public.

Sugestie! Oferiti-le copiilor posibilitatea de a initia conversatii si luati in considerare punctul lor de
vedere. Incercati si nu trivializati lucrurile de care se tem sau se simt ruginati. Ocazional, copiii la
aceastd virstd mint, din dorinta de a le face pe plac adultilor. Aceste minciuni nu sint atit de grave
incit sd fie aspru pedepsite; mai indicat este si-i ajutati pe copii si isi asume responsabilititi.

VIRSTA 6-7 ani
DOMENIUL 1: Dezvoltarea motricititii
* Are energie, echilibru si rapiditate in miscare.

» Se orienteazd cu usuringd in schema corporald proprie.
* Are auzul fonematic dezvoltat.

* Are vederea cromaticd buna si simgul proportiilor.

* Merge corect intr-un cerc desenat pe podea.

* Executd cu usurintd sdrituri in inaltime.

= Tsi leaga sireturile.

» Taie bine cu foarfecele.

* TIntinde cu cutitul pe felia de piine.

DOMENIUL 2: Degvoltarea cognitivi

Perceptia Percepe auditiv toate fonemele limbii materne.

Indici si denumeste 6-7 culori sau nuante.
Relationeazi ora indicata de ceas cu programul zilnic.
Intelege conceptul de jumidtate.

Atentia Are atentie concentratd desprinsa de obiectul concret.

Memoria Compari din memorie 2 obiecte (lemn, sticld).
Recunoaste elementele omise din desene.
Relateazi activititile obisnuite pentru 3 momente principale ale zilei.
Cunoaste si denumeste 3-4 anotimpuri, obiectele de vestimentatie si inciltiminte fo-
losite.
Recunoaste silabele omise din cuvint si cuvintele omise din propozitie.
Pastreaza in memorie informatia circa 3 ani.

Recunoaste si identifica monedele — incepe si numere banii si si-i pastreze.
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Gindirea Relateazi pe larg despre 3 imagini prezentate.
Defineste 4 obiecte sau fiinge.
Stabileste asemanari intre 2 obiecte prezentate (mar-portocald).
Tngelege intuitiv relatii contrarii (a lipi-a dezlipi).
Foloseste forme complexe de comparatie (cald, cildu, fierbinte).
Denumeste notiuni din sfera a 4-5 categorii generale (imbriciminte, mobila, transport).

Are cunostinte elementare despre unele meserii.

Imaginatia Este centratd pe fabulos (inventeaza si amplifica intimplari).
Coordonarea Deseneaza un romb dupa model.
oculomotorie ~ Redi mai bine proportiile in desen.

DOMENIUL 3: Degvoltarea limbajului si a comunicdrii
* Vocabularul numira peste 4000 de cuvinte.

* Pronunta corect cele mai dificile sunete ("t", "s").

* DPoate avea o conversatie de lunga durata.

DOMENIUL 4: Dezvoltarea personald, sociald si emotionald
= Isi alege prietenii dupa personalitate si interese.

* Prieteniile sint instabile, se poate purta chiar urit cu ceilalti copii.

* Tncepe si se compare cu ceilalti copii.

* Incepe si inteleagi punctul de vedere al altor persoane.

* Tmparte si se joaci cu ceilalti copii.

» i place responsabilitatea si este capabil, in anumite limite, de autocritica.

* In functie de personalitatea fieciruia, copiii pot fi foarte increzitori in sine sau, dimpotrivi, pot avea
o parere proasta despre ei.

* La virsta de 6 ani, incepe si inteleaga regulile, iar la 7 ani — adauga propriile reguli; schimba regulile
dupi bunul plac si tinde s fie invingitor cu orice pret.

* Majoritatea baietilor se identifica cu tata si o pot invinovati pe mama pentru toate lucrurile rele. Copiii
se pot identifica si cu adultii din afara familiei — educatori, vecini etc.

* Accepti cu dificultate criticile si este foarte sensibil, emotional.

* Fiinta sa este centrul propriului univers, are tendinta de a se liuda.

* Copiii la aceastd virstd vor multe, sint rigizi §i negativisti, se adapteazi greu, pot da dovada de
comportament violent si crize de furie.

Sugestie! Ajutati-l pe copil si aibi o conduiti sociali adecvatd, acceptind situatiile in care nu
poate cistiga. In cadyul unor activititi de joc, stabiliti impreund regulile de conduitd, trasind limite
rezonabile, exp/z'cind ﬁecﬂ;’e comportament in parte (ﬂten;ionind asupra wnsecz’n}te[ar generate de

comportamentele indezirabile, precum si de beneficiile celor agreabile).

Fiecare copil isi are ritmul propriu de dezvoltare. La unii el este mai rapid, la altii — mai lent. Unii nu pot face
fatd unor sarcini ce par a fi firesti si corespunzitoare virstei lor. Acestia risca si fie catalogati ca fiind deficienti
sau intirziati mental. Dar tot ei, ulterior, pot impresiona prin performantele lor scolare. Altii se dezvolta
intr-un ritm propriu mai lent ori atestd mari lacune in plan cognitiv. Pentru a favoriza integrarea copiilor cu
deficiente de dezvoltare a sferei cognitive in institutiile educationale de masa si, ulterior, in comunititile din
care fac parte, este nevoie de masuri cu caracter profilactic sau de sprijin, cum ar fi:
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— aplicarea, in gradini¢a si in familie, a unor masuri de stimulare generala si terapie specializatd in aspect
senzorial, psihomotor, de limbaj;

— pregatirea atentd a debutului scolar, mai cu seama al celor care prezinti dificultiti de comunicare si
relagionare, in activitatea graﬁci, in orientare §.a

Sugestie! [ cazul unor intirzieri accentuate, se recomandi aminarea cu inci un an a debutului
scolar, dar cu obligatia pregitirii intensive, care pentru unii copii este destul de anevoioasi.
Posibile solutii de integrare a copiilor cu deficiente de dezvoltare a sferei cognitive
e Organizarea grupei pe centre de interes, punerea la dispozitia copiilor a unui sortiment mare de ma-
teriale — permite alternarea stilurilor de invatare.
e Observarea atentd a fiecarui copil si stabilirea cerintelor educationale speciale — permite planificarea
activitdtii educative conform nivelurilor de dezvoltare ale tuturor copiilor.
e Divizarea sarcinilor in etape mai mici de invitare.
e Diversificarea si multiplicarea posibilitatilor de exprimare, mai cu seama pentru copiii cu dificultati de
vorbire (prin desen, pictograme s.a).
o Substituirea semnalelor vizuale cu cele auditive, tactile si a semnalelor auditive cu cele vizuale, tactile
etc., insotite de descrierea in detaliu — favorizeaza perceptia informatiei de citre copiii cu deficiente de
vedere ori de auz.

4. Achizitii psihologice notabile ale copilariei

o Conceptul de sine suferd modificiri majore. Copilul incepe si se perceapa nu doar ca simplu actor
al propriilor actiuni, ci si ca “regizor” al acestora. El isi dezvoltd o constanta a sinelui, perceptia unui
sine stabil, care nu se schimba indiferent de comportamentele sale, de raspunsurile si feedback-urile
celorlalti. De asemenea, in jurul sinelui se construieste si un set de evaludri pozitive sau negative, care
constituie stima de sine.

e Un alt aspect al conceptului de sine care se dezvoltd la aceasta virsta il reprezintd identitatea de

gen. Conceptul de gen se exprimi atit in adoptarea unor comportamente specifice sexului ciruia

ii apartine si in intelegerea semnificatiei faptului de a fi biiat sau fata, cit si in intelegerea constantei

genului in ciuda unor schimbari superficiale ale aspectului fizic. Conceptul de gen (sex psihologic sau

“gender” — engl.) reprezintd asumarea mentald a sexului biologic. Formarea acestuia incepe catre virsta

de 3 ani si are loc in mai multe etape:

— adoptarea comportamentelor si a atitudinilor specifice genului cdruia ii apartine copilul;

— aparitia conceptului de gen ca atare, adici intelegerea in termeni cognitivi a ceea ce inseamna sa fii
biiat/birbat sau fatd/femeie;

— aparitia angajamentului emotional fatd de un gen particular (care se prelungeste pina in
adolescenta).

Din punct de vedere comportamental, la 2 ani, preferinta pentru anumite jucirii este destul de clar di-
ferentiatd, poate si din cauza educatiei sau a intdririlor primite de la parinti. Copiii identifica deja anumite
obiecte ca fiind feminine sau masculine. Dar, desi acceptd aceastd impartire a lumii, inci nu i pot recunoaste
apartenenta la una dintre categorii.

La 3-4 ani, preferinta pentru anumite obiecte sau activititi este deja pregnanta.
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Sugestie! [ncurajati copiii si se joace cu jucdriile care ii atrag, firi a tine cont de restrictiile cul-
turale. Cind ii antrenati in jocul de rol sau de simulare, invitati-i si ,joace” si alte roluri decit cele
care desemneazd categoria de gen ai carei reprezentanti sint. Surprindeti copiii care ii admonesteazd
sau i ridiculizeazd pe altii pentru preferinte ludice ,,neconforme” din punctul de vedere al genului
§i atrageti-le atentia ci singurul lucru care conteazd este interesul fieciruia i preferingele sale. Nu
ironizati baietii cirora le place si serveascd masa, si se joace cu piapugile sau si picteze. Cine gtie,
poate devine un mare designer! La fel, nu descurajati fetele care preferi si se joace cu maginuge.

O importanta deosebita o are sanctionarea culturali. Aici rolul decisiv il au parintii. De reguld, tatii sanctio-
neazi prompt comportamentele nepotrivite/neconforme genului (mai ales la biieti), iar mamele admonesteaza
fetitele pentru conduitele ,nedemne de o printesa’.

Sugestie! [nvitati pirintii la o discutie cu privire la educatia de gen a copiilor si transmiteti cu
insistentd mesajul ci rolurile de gen si relatiile de gen in societate trec prin mari modificdri, cd este
mai sindtos i mai adaptativ pentru copii si detind un arsenal vast de conduite i atitudini prin
intermediul cirora si fie mai functionali ca adulti, si se integreze mai eficient in grupuri sociale si
sd fie eficienti in diverse relatii sociale. Mai mult, o educatie de gen corespunzitoare presupune, intii
de toate, realizarea potentialului fiecirui copil, considerarea resurselor sale si a aptitudinilor, firi a
circumscrie dezvoltarea copilului in virtutea stereotipurilor existente (cu privire la relatiile de gen,
profesii si vestimentatie pentru fete si biieti etc.).

Conceptul de gen apare cu referire la sine si doar apoi se extinde la cei din jur.

Sugestie! Pentru a ajuta copilul si perceapd adecvat apartenenta de gen proprie si a celorlalti copii,
recurgeti la urmdtorul dialog: “Daci Mihai avea parul scurt si acum are parul lung, s-a transformat
in fetita?”, In cazul cind rispunsul copilului este afirmativ, intrebati-l: “Dar daci tu ai avea pirul
lung, te-ai fi transformat in fetita?”. De reguld, copilul va rispunde negativ, iar duvs. il veti ajuta si
raporteze acelagi lucru si asupra lui Mibai.

® Progrese semnificative apar in capacitatea de autoreglare si autocontrol. Prescolarii pot si isi inhibe
actiunile mult mai bine, s accepte aminarea recompenselor si si tolereze frustririle. Ei sint capabili sa
interiorizeze regulile si sd se supuna acestora chiar si atunci cind adultii nu sint de fatd. De asemenea,
reugesc sa isi automonitorizeze comportamentul in functie de context.

Sugestie! Pentru a consolida aceasti capacitate, este indicat ca, dupd o scurti absentd a dvs. sau dupi
un joc in grupuri mici, si aveti o discutie cu copilul privind respectarea regulilor 5i a felului in care
s-a comportat, laudindu-I pentru conduitele adecvate si ignorind sau manifestind convingerea unor
conduite mai bune, in cazul celor indezirabile. Aceste discutii sint mai necesare copiilor hiperactivi,
copiilor cu conduite inadecvate si celor care ,,uitid” regulile.

¢ Diferentele temperamentale sint tot mai evidente la aceastd virsta. Se consideri ca diferentele interin-
dividuale pot fi regasite pe un continuum timiditate si inhibitie, sociabilitate si extroversiune. Aceste
diferente sint si mai clare atunci cind copiii se confrunta cu situatii nefamiliare.
Copiii care au tendinta si se inhibe (incercati si evitati folosirea cuvintului inhibati) sint intimidati mai
repede de un adult decit de un seamin. Astfel, in cadrul unor activitati de realizare a sarcinilor sau de joc, spre
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deosebire de copiii cu un grad de sociabilitate crescut, care isi vor expune punctul de vedere sau vor negocia
cu dvs., cei cu un grad sporit de inhibitie pot trii stiri de spaima instantanee si vor evita comunicarea.

Reactivitatea si inhibitia comportamentald au fost puse in relatie §i cu straregiile de coping (din engl.— a
Jace fati la ceva/cineva) ale celor de 4-6 ani. Astfel, copiii cu un grad sporit de inhibitie se focalizeazi pe pre-
lucrarea excesivd a problemelor, fard ciutarea unei solutii, in timp ce copiii cu un nivel sporit de sociabilitate
au un stil constructiv de focalizare pe solutie. Focalizarea pe problema sau pe solutie este legatd de atentie,
controlul atentional fiind mai fragil la copiii cu un grad inalt de inhibitie. Acegtia sint mai sensibili si la factorii
distractori, chiar daca rumineazi foarte mult. $i in cazul acesta existd pronuntate influente culturale privind
diferentele de gen: in societatea noastrd, capacitatea de coping constructiv nu este valorizata la fel, baietii fiind
intariti sa adopte strategii active, iar fetele — strategii evitative.

Sugestie! Este indicat si abordati diferentiat acesti copii, in special in cadrul activititilor: si incu-
rajati gasirea solutiilor, si asigurati un mediu de lucru optim, firi prea multi factori distractori, si
perseverati cu exercitii de stimulare a atentiei etc.

In ceea ce priveste diferentele de gen, fiti constienti de existenta propriilor stereotipuri de gen si atitudini diferentiate
pentru fete si biieti si nu permiteti ca acestea sd saboteze calitatea educatiei (inclusiv de gen) pe care o realizagi.

e Sedezvolti relatiile cu prietenii. Incepind cu virsta de 3 ani, copiii manifesti o tendingi pronuntati
pentru alegerea prietenilor pe considerente de sex, virsta si comportament. Dupa formarea diadelor
sau a grupurilor, apar diferente in tratarea prietenilor fata de alti copii. Se pare ci in interiorul gru-
pului de prieteni exista interactiuni sociale mult mai accentuate i jocuri mult mai complexe. Dar si
interactiunile negative sint mai frecvente, lucru care se reflectd in numirul crescut de conflicte. Insi
atunci cind conflictul se rezolvd, intre prieteni existd atitudini mai intelepte: de negociere i renun-
tare in favoarea celuilalt pentru solutii care s impace ambele parti. Se afirma ci cel mai important
lucru in stabilirea unei relatii intre copiii de 3-5 ani ar fi capacitatea de a impartisi aceleasi scenarii
in cadrul jocului simbolic; cu alte cuvinte, devin prieteni cei ce se joacd impreun.

Sugestie! [ncercati si nu interveniti prea mult in timpul jocului, lisati copiii sé isi stabileascd regulile
§i sd adopte mdsuri de penalizare pentru cei care le incalcd. Totusi, atunci cind in cadrul grupului
mare se cristalizeazd o gascd dominanti si membrii acesteia se manifestd mai agresiv in raport cu
alti copii, actionati. Atentie insd, nici in acest caz i nici in altele, nu se recomandi destramarea
artificiald a grupurilor mici de copii, precum i a diadelor (oricit de ,periculoase” ar f1). Nu separati
prietenii si amicii decit episodic (pentru luarea mesei sau pentru realizarea de sarcini in comun cu
alti copii decit cei din grupul mic).

Grupurile de copii sint organizate ierarhic, avind lideri informali care domini §i impun idei, chiar daca
acestia se afirma fira ca cineva din grup s isi dea seama. Aceastd structura ierarhici ar duce la un fel de uma-
nizare a lumii sociale a copiilor, absorbind tendintele lor agresive.

Sugestie! Evitati si schimbati ordinea ierarbica din cadrul grupului mare si al grupurilor mici, oricit
de mult ati fi tentat si o faceti. Bineingeles, de la indltimea experientei dvs. de viatd, puteti considera
cd lider ar trebui si fie Dinu, dar dacd grupul il urmeazd pe lonug, nu este cazul si insistati sau si
manipulati situatia astfel incit si-l avantajati pe Dinu. Este decizia copiilor si nici ei nu vor sti si
argumenteze de ce il urmeazda anume pe lonug!

Ghid pentru educatori 31



32

1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

Dz’nperspectz’m dimensiunii degen, este indicat sd nu deycumjﬂ;ipm'n opinii sau /z'mbaj nonverbal

orice initiativd parvenitd de la fetite: deocamdatd, societatea noastri dezaprobi manifestirile de

liderism din partea acestora si nu credem ci v-ar plicea si stiti cd sinteti persoana care a impiedi-

cat aparitia unei viitoare presedintd de tari! Tineti minte: fiecare copil are dreptul si isi realizeze

potentialul!

5. Nevoile copilului si preocuparea pentru respectarea lor

»Obiectivul absolut este educarea copiilor in asa fel incit si fie pregititi a duce

0 existentd responsabild, fericitd si plind de reusite. Asta inseamnd cd veti anticipa

nigte situatii precise pentru copiii vostri, avind in vedere cd ei nu o pot face singuri.”

Concepte:

(Ross Campbell)

- nevoie— stare a persoanei care resimte o lipsa, actioneazd ca un semnal de alarma si il conduce pe individ

la sdvirgirea unor actiuni pentru a o satisface;

- atasament — ,orice forma de comportament prin care persoana se plaseazd si mentine proximitatea

cu un anumit individ pe care il vede ca fiind capabil a se confrunta cu dificultitile vietii” (Bowlby);

atasamentul copilului nu se realizeazi atit fata de persoana care il hrineste sau il schimbd, cit fata de

persoana care interactioneazi si care comunica emotional, empatic cu el;

- figurd de atagament — persoand care ingrijeste in mod constant copilul si cu care acesta interactioneaza

mai des. Aceastd persoani este perceputd de copil ca un scut, care il ajutd si se angajeze in explorarea

lumii sociale si fizice. De cele mai dese ori, figura de atasament al copiilor este mama.

Copilul de 1-3 ani

Nevoile copilului Comportamente neadecvate ale | Consecintele nerespectirii ne-
adultilor voilor
¢ Nevoia de sustinere permanenti din | ®  Atitudinea nonpermisiva: este|® Copilul adoptd un comporta-

partea adultului;

nevoia de valorizare din partea adul-
tului pentru dobindirea increderii
in sine i in adult;

nevoia de stimulare a independen-
tei;

nevoia de a semina cu printii ca
personalitate;

invétarea autocontrolului;

nevoia jocurilor zilnice, cu o diver-
sitate de obiecte;

nevoia de situatii in care sd invete

sd se ingrijeascd singur.

mic, nu stie, nu in}te/ege;

e desconsiderarea competentelor
copilului (nu il lisam si ma-
nince singur pentru ca este mic
§i nu poate sau nu poate duce
singur lingura la guri si, in loc
sa mdnince, face mizerie);

e atitudine de supraprotejare;

e lipsa stimularii copilului;

e lipsa de reguli sau reguli excesi-
ve, neadecvate virstei si puterii
de intelegere a copilului.

ment de revoltd sau de obedi-
enta exageratd, de neincredere
in propriile puteri (timiditate,
refuzul de a sta singur in came-
rd, pavor nocturn sau enurezis
nocturn);

® nu are curaj pentru noi experi-
ente;

e adoptd un model de relatie
ambivalentd cu adultul: de
respingere a adultului, dar si
dependenta de acesta.
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Copilul de 3-6 ani

Nevoile copilului Comportamente neadecvate ale| Consecintele nerespectirii ne-
adultilor voilor
° Atitudine critici;

Nevoia de a vorbi despre ceea ce | ®
simte, de a Impartasi experiente | ®

si sentimente cu adultii si copi-

ii; °

nevoia de a se simti partener in|e

dialog;

nevoia de a avea prieteni printre | ®

semeni;

nevoia de feedback, de apreciere
din partea educatoarei;

nevoia de fabulatie;

nevoia de cunoagtere in legiturd
cu viata sexuald si diferentele se-

xuale.

atitudine nejustificata de con-|e

trol;

lipsa feedback-ului;

penalizare pentru fabulatii, fiind | e

considerate minciuni;

evitarea unor subiecte din sfera
de curiozitate a copilului.

e Comportamente de rezistenta;
se simte judecat si vinovat, motiv
pentru care va avea un compor-
tament de ascundere;

refuzul dialogului, stagnare in

dezvoltarea limbajului si la nivel

psihosocial;

® teama crescutd la lisarea noptii,
enurezis si stiri de groazd;

e ascunderea adevirului de teama
de a nu fi pedepsit, de a pierde
dragostea adulgilor;

e reactii de rusine, teama, timidi-

tate.

Copilul de 6-7 ani

Nevoile copilului

Comportamente neadecvate ale
adultilor

Consecintele nerespectirii nevoilor

Nevoie permanenta de|e
sustinere si valorizare;
nevoia de a depdsi perioa- | ®
dade trecere de la gradini-
tdla scoala, de la un model | @
social la altul; o
nevoia de a intelege si-
tuatiile conflictuale din|e
mediul familial, cauzele|®
si efectele acestora.

ale).

Neintelegerea complexitatii
perioadei de trecere;

reactii neadecvate la modifica-
rile emotionale ale copilului;
suprasolicitarea copilului;
asteptari ce depasesc puterea de
concentrare a copilului;
mediu relational instabil;
crearea iluziei de mediu fami-
lial sinitos (ascunderea unor
situatii/evenimente conflictu-

Instabilitate emotionala crescutd ce duce
la vulnerabilitate, oboseala sau agitatie,
hiperactivitate;

stare de disconfort (oboseald excesivi,
abandonul activititilor agreate anterior,
poftd crescutd de mincare sau lipsa poftei
de mincare etc.

perturbiri relationale profunde (irasci-
bilitate crescutd, incilcarea permanenta
a limitelor si/sau eludarea autorititii
adultului, retragere in sine);

dezvoltd suspiciuni, se instaleazi un sen-
timent de vinovitie greu de demontat
(pdrintii divorteazi din cauza mea; eu sint
vinovat cd m-au pdrdsit) §i cu repercusiuni
asupra dezvoltirii sale normale.
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Satisfacerea nevoilor copiilor reprezintd unul din sloganele de care ar trebui sa se conduci adultii (in special
parintii si educatorii). Cea mai buna modalitate prin care o putem face este educatia prin iubire.

Educatia prin iubire este o educatie proactiva, care anticipeazi nevoile elementare ale copiilor si incearca
sd le satisfaca.

Educatia eficienta se bazeazd pe 4 pietre de temelie:

1. satisfacerea nevoilor emotionale si de iubire ale copilului;

2. asigurarea unei pregitiri pline de iubire, dar §i formarea unei discipline a copilului;

3. asigurarea unei protectii fizice §i emotionale;

4. explicarea si exemplificarea controlului miniei.

Daca lipseste una dintre aceste pietre de temelie sau nu se pune accentul necesar pe ea, copilul ar putea
sd se confrunte cu anumite probleme.

Grild de autoevaluare

In vederea realizirii unei educatii eficiente, reflectati asupra urmatoarelor intrebari:

- Aveti copii cu care va place sa lucrati mai mule?

- Vise intimpla si cedati in fata unor comportamente neadecvate ale copiilor?

- Vaeste dificil s interactionati cu unii parinti?

- Aveti in grupa copii pe care ii adorati/preferati?

- Avet suficientd ribdare de a colabora cu parintii?

- Credeti ci exista copii ,,rdi”?

- Credeti cd de neascultarea copiilor sint vinovati périntii acestora?

Reflectarea asupra acestor intrebari va va ajuta sd congtientizati in ce masura sinteti capabil/i si acceptati
neconditionat copiii cu care interactionati.

Ce inseamna, de fapt, acceptarea neconditionati — una dintre abilititile ce asiguri eficienti educatiei? In-
seamna sd acceptati copilul indiferent de capacitatile sale, de aspectul fizic sau trisiturile de caracter. Indiferent
de faptul ca vi aminteste de o altd persoana (pe care o placeti sau nu). Indiferent de ce asteptati de la el. $i,
cel mai greu, indiferent de faptul ci se poarta si reactioneazi intr-un anume fel.

Evident, aceasta nu inseamna si-i aprobati mereu comportamentul, ci doar si il acceptati ca personalitate,
chiar daci ii detestati comportamentul — un lucru deloc usor de infaptuit.

6. Diversitatea de manifestari psihocomportamentale specifice copilariei

|l

'Copilul hipersensibil, temétor"*
De cele mai multe ori, acesti copii au un comportament ce demonstreazd precautie si teamd, ceea ce le

limiteaza puterea de explorare si exprimare. Copilul mic cu personalitate de tip hipersensibil este foarte
timid, atit in relatiile cu copii de aceeasi virstd, cit si cu adultii. Mai tirziu, poate avea chiar atacuri de panici

1 Desi folosite pe larg de citre parinti si educatori, acest tip de sintagme prin care adultii caracterizeaza copiii nu
sunt recomandabile. Odata pronuntate, aceste tipologii nu fac decit si eticheteze copiii si si-i reduci la niste
manifestiri comportamentale, omitind identitatea i personalitatea copiiilor. Mai mult decit atit, ele pot deveni
profetii care se autorealizeazd deoarece in timp, copilul va ajunge si se ,conformeze” acestor etichete. Ceea ce
deranjeazi de fapt, este o conduitd, o manifestare comportamentald, o atitudine, si nu copilul in intregime.
Indemnul nostru este si evitati folosirea unor asemenea etichete. Puteti caracteriza copilul ca fiind ,cu manifestiri
agresive”, si nu ,,un copil agresiv” sau ,,un copil cu timiditate sporitd” versus ,,copil timid”.
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si stiri schimbatoare. Unul din riscuri este depresia. In general, copilul hipersensibil are o agentie sporiti
pentru detalii, este foarte receptiv la tot ceea ce il inconjoard i poate fi coplesit de evenimentele incircate
emotional. Copilul hipersensibil se remarca prin reactii exagerate la atingere, zgomote puternice: aromele,
sunetele si experientele tactile ce sint placute pentru un alt copil pe el il pot irita.

Sugestie! Evitati si catalogati public copiii cu un grad inalt de sensibilitate ca fiind fricogi, neputinciogi
etc. Profilul lor psihologic contine multe alte trisdturi prin care ii puteti caracteriza! Totodatd, deoarece
au un simg de orientare redus §i se pot ritici, nu-i implicati in calitate de ghid in activititi ce presupun
abilitdti de orientare in spatin. Nu veti face decit si le sporiti deznidejdea si si le accentuati neincre-
derea. La fel, putini dintre ei au aptitudini sportive, in schimb performeazi la activititi care necesiti
concentrare 5i atentie la detalii (ex., origami) — o mare resursi pentru activititile migdloase.

In acelagi timp, daci veti avea o reactie fie prea protectoare si ingdduitoare, fie prea punitiva si
intruzivd, veti agrava stirile si comportamentele amintite. Cea mai bund abordare in educatia
acestui tip de personalitate este empatia, oferirea unor limite blinde, dar ferme, precum si incurajarea
experientelor noi si a exploririlor.

"Copilul rusinos si retras" evitd participarea in situatii sociale datoritd fricii de situatie, de esec sau de
criticd, de umilintd. Spre nefericire, acesti copii sint ignorati, deoarece, spre deosebire de cei solicitanti de
atentie, creeazd probleme.

Recomandiri practice:

* Determinati cauzele prin metode indirecte.

» Construiti o relatie de incredere cu copilul.

* Implicati copilul in activititi de grup sau proiecte. Lasati-1 si isi aleagi coechipierii.

* Delegati-i responsabilititi — transmiterea mesajelor, ingrijirea florilor s.a. Evitati actiuni ce depasesc

posibilititile copilului.

* Nu ironizati pe seama stirii sale de rugine sau nu-i cereti si comunice ceva in fata grupului fird a-l
preveni. O modalitate de incurajare a copilului si vorbeasci este programarea unei intrebiri i a unui
rispuns. 1l veti invita si vorbeasci in fata celorlalti doar cind va dori el.

* Dezvoltati noi comportamente prin jocuri de rol.

"Copilul apatic si visitor"

Copilul cu acest tip de personalitate se aratd foarte putin interesat de ceea ce se petrece in jurul lui si, in
vreme ce semenii lui aleargd si tipa, el std linistit in coltisorul siu. Partea pozitiva este imaginatia foarte bogati
si capacitate de independentd sporitd, calitati apreciate si utile la maturitate. Spre deosebire de copiii hipersen-
sibili, cei apatici si visdtori au nevoie de stimuli puternici pentru a reactiona — sunet puternic si prelung, atin-
gere puternica etc. Copiii apatici pot avea probleme cu activititile ce necesitd coordonarea migcarilor: legatul
sireturilor, desenatul, urcatul scirilor, mersul prin spatii inguste fira a agita si risturna obiectele din jur. Alte
probleme pot apirea in cadrul dezvoltirii limbajului si a comunicarii verbale.

Sugestie! Nu renuntati la acesti copii! Nu este exclus si aveti aceastd tendintd, tocmai deoarece este
nevoie de stimuli puternici pentru a le capta atentia si de implicare emotionald. Resursele duvs. cele
mai solicitate in raport cu ei sint: energia, ribdarea si perseverenta.

'Copilul sfiditor, incipdtinat si obraznic"

Copilul cu acest tip de personalitate are un comportament predominant negativ, fiind recalcitrant si vrind

Ghid pentru educatori

35



36

1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

s aibd controlul tot timpul. De multe ori, face exact opusul a ceea ce i se cere. Prefera repetitia si schimbirile
lente, are tendinta de a fi perfectionist si impulsiv, de a demonstra un comportament exuberant.

Aceste conduite sint impregnate de minie, antagonism, iritabilitate, agresiune.

Recomandiri practice:

* Determinati motivele ce stau la baza acestor stari. Ascultati atent copilul si aflati-i sentimentele fatd de
sine, de familie. Copiii se “aprind” atunci cind nu le sint satisficute trebuintele de dragoste si respect.
Admiteti cd au puterea de a nu asculta si a opune rezistentd. Evitati amenintarile. Refuzati si deveniti
complice in conflict.

* Exersati si intdriti comportamentele alternative.

» Stabiliti circumstantele care provoaci aceste comportamente. Evaluati-le. Exista o perioadd anume in
care ele se manifestd mai frecvent?

* Alcituiti o listd a sarcinilor de indeplinit i orarul zilei.

* Uneori copiii nu inteleg ci se comporta negativ. Identificati problema. Elaborati un plan de modificare
a conduitei. Planul trebuie sa includa recompense pentru comportamente dezirabile. Practicati noile
comportamente si intdriti-le prin "incheierea unui contract”.

* Ignorati comportamentele respective pe cit posibil. Atunci cind aceasta tactica nu functioneaza, recurgeti
la tehnici de izolare (ex., time-out). Evitati pedeapsa fizicd, pentru cd provoaci agresivitate.

» Sugerati-le parintilor si nu reactioneze amenintator la comportamentele date, conflictul se va inteti.
Sfituiti-i sd pardseascd camera sau sa se indeparteze de copil pentru citeva momente.

* Pentru exteriorizarea tensiunii negative, utilizati urmatoarele tehnici: desen, exercitii fizice, muzica.

* Implicati copilul in activititi, cercuri unde ar putea si se simta mai bine.

"Copilul impulsiv"

Este foarte ugor sa-1 depistezi intr-un grup de copii. El isi doreste ca jocul sd inceapi cit mai repede, nu
este atent la explicarea regulilor, iscd mici conflicte. Atunci cind participantii sint captivati de joc, copilul
impulsiv il abandoneazd, stricind distractia si bunul lui mers.

Totusi, impulsivitatea este o caracteristicd a majoritatii copiilor mici, lucru explicabil prin faptul ci gin-
direa lor nu este suficient de matura si ei nu au in vedere consecintele actiunii. Copiii nu analizeaz situatia
in ansamblul ei, astfel ca actiunea si gindirea sint "puse in functiune" aproape simultan.

Copiii de pini la 3 ani se lovesc mereu de masa, scapa lucrurile din mina, bat toba chiar daci li se cere
insistent sd se opreasca. Este modul lor caracteristic de a cunoaste lumea si obiectele din jur. Cu toate acestea,
la 4 ani, copiii ar trebui sa dobindeasci control asupra actiunilor intreprinse. Daci ei continu si fie impulsivi
in migcdri si comportament, acest lucru le va afecta capacitatea de concentrare si invitare. Este greu si le
captezi atentia, sa le ceri o favoare sau sd indeplineasci o sarcind. Impulsivitatea este un factor care le afecteaza
si relatiile sociale. De aceea, este necesar a-i ajuta sa-si modeleze reactiile si sd dobindeasca control.

Cum poate fi ajutat un astfel de copil? Impulsivitatea poate apirea ca reactie la rugimintea de a realiza o
sarcini simpli, rugiminte care il jigneste. In astfel de cazuri, indrumati-1 citre activititi ce presupun o utilizare
mai mare a musgchilor: efortul fizic va reduce nivelul de impulsivitate si de energie. Daci este foarte giligios
si activ, propuneti-i o activitate mai linistita, de care sd se poata bucura inainte de a reveni la cea anterioara.

Tata citeva exercitii:

o Nejucdim cu apa

Desenati pe citeva pahare transparente o linie (cu un marker de culoare accentuata). Rugati copilul sa
umple paharele cu api fird a depasi linia trasata.

* Rostogolirea mingii
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Trasati mai multe linii pe trotuarul din curtea gradinitei si cereti-i copilului sa facd pase in asa fel incit
mingea sd nu depaseascd aceste limite. Prin acest exercitiu il veti ajuta s isi stdpineascd pornirea de a lovi
mingea tare, de a-si controla comportamentul.

e ,,De-a semaforul”

Aritindu-i cartonagul de culoare rosie, copilul trebuie sd invete ca e nevoie s se opreascd din orice activitate
pe care o desfisoari, aritindu-i cartonasul verde — ci se poate intoarce la activitatea lui. In locul cartonaselor
puteti folosi indicatii verbale: ex., semaforul aratd rosu sau semaforul arati verde.

"Copilul neatent"
Acest copil nu reuseste si stea locului sau sa acorde atentie unui lucru. Nelinistit, el va trece de la un

obiect la altul, de la o activitate la alta, fiind, deseori, diagnosticat in mod gresit cu deficit de atentie (ADHD,
engl. — Artention Deficit Hyperactivity Disorder). Lipsa atentiei si nelinistea se datoreazd unor caracteristici
fizice — fie ca este vorba de modul in care proceseazi ceea ce vede sau aude, fie ci este vorba de modalitatea
in care isi miscd corpul sau in care corpul reactioneazi la stimuli.

Sugestie! /1 loc si vd lisati "acaparat/ia” de pirtile negative ale comportamentului copilului, im-
punind restrictii aspre si cerindu-i tot timpul ,sd fie atent”, ajutati-1 si facd fatd dificultatilor cu care
se confruntd. Dus. §i pdrintii sinteti persoanele care ii pot arita cum trebuie si i5i utilizeze ‘punctele
forte”. Invitind sii se concentreze asupra unui lucru, va scoate la iveald si alte calititi.

1

'Copilul egocentric"

Egocentrismul sau convingerea copilului ci este centrul universului se intilneste la toate virstele copiliriei
si se manifestd diferit. Copilul egocentric de orice virsta se plaseazi pe sine pe primul plan, fird si tina cont
de pirerile si dorintele altora, are tendinta de a exclude existenta celorlati din viata lui. Gindirea egocentrista
este, de cele mai multe ori, alimentata de comportamentul parintilor fatd de copil. Cind acesta refuzi si se
supund regulilor de orice fel, parintele trebuie si reactioneze cu calm, si fie ferm si si poata spune 7z Aten-
tionati parintii despre acest lucru!

De exemplu, copiii egocentrici isi doresc sa aiba juciria altui copil si o pot lua fird a avea aprobarea “sta-
pinului/stipinei”. Ei nu procedeazi astfel din riutate, ci pentru ¢ nu sint in stare sa se puna pe locul II!

In general, pind la 4 ani, copiii invatd sd imparta, s ceara, s faci schimb de jucarii, insd, pentru a ajunge
la acest stadiu, au nevoie de putini indrumare in:

- a-si dezvolta simtul proprietitii;

- a-si cultiva dorinta de cooperare si notiunea de ajutor reciproc.

Exista citeva modalitati de a realiza aceste scopuri, citeva “trucuri” pe care educatorii §i parintii trebuie sa
le puni in aplicare:

1) In cadrul familiei, copilul trebuie si aibi o serie de jucirii doar ale lui, care si fie agezate intr-un loc
doar al lui, iar la gradinitd — 1-2 jucarii cu care se joacd in mod preferential si de care este “responsabil”.
Astfel, el va invita diferenta dintre lucrurile lui, lucrurile altora si lucrurile comune.

2) Este recomandabil sd proiectati activitdti in cadrul carora si ii aratati citeva obiecte personale
(imbracaminte, periuti de dinti etc.) si comune (scaun, echipament sportiv, masa, casetofon etc.), din
sala de gradinita, dar §i de acasa.

3) Ajutati-l s invete si fie cooperant cu ceilalti copii: explicati-i cd, ficind schimb de jucarii, va avea o
mai mare varietate de jucarii. Totodatd, trebuie si-i lasati libertatea de a alege ce jucirii vrea si impartd

si cu cine dintre colegi.
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'Copilul activ, agresiv"

_Lopilul act1v, agresiv_

Copilul cu acest tip de personalitate este foarte impulsiv si predispus la reactii fizice. Adesea, in loc si se

gindeasci cum ar trebuie si actioneze, intii actioneazd. El devine foarte usor frustrat si agresiv: pentru a obtine

ceea ce doreste, recurge la lovituri. Calitdtile lui de baza sint entuziasmul si creativitatea.

Sugestie! Firi s intentionati acest lucru, puteti agrava comportamentul copilului activ, cu tendinge
agresive, alternind intre “educatoare de treabd’ si stiri de nervozitate si irascibilitate. Acesti copii au
nevoie de un cadru armonios i plin de afectiune, cu reguli respectate de toti. Invitati pirintii
la o discutie, accentuind cele mentionate gi, totodatd, puneti-vi de acord cu ei in privinta educagiei
oferite, ficind un “front comun” in fata copilului. Este important si il incurajati si isi foloseasci
imaginatia §i si caute alte mijloace de exprimare, in afari de agresivitate.

Agresivitatea copiilor reprezintd una dintre cele mai dificile forme de comportament emotional negativ

carora trebuie sa le faceti fatd. Este important sa stiti, insa, ca un comportament agresiv nu va aparea niciodata

brusc, «din senin» sau fird vreo legiturd cu mediul de viatd al copilului sau cel de educatie. De cele mai dese

ori, manifestarile agresive ale copiilor apar ca un raspuns la ceva, ce a avut/ are un impact traumatic asupra

copilului, iar el nu a putut exprima acest lucru intr-o maniera adecvatd si directd.

Cauzele agresivitatii la copii pot fi urmatoarele:

imitarea comportamentului cuiva (adult, personaj din desene animate, coleg etc.);

abuz si/ sau violentd in familie;

expresia nemultumirii (de ex., fatd de presupusa “abandonare” a parintilor sau regulile prea rigide de
la gradinitd);

foame, oboseali sau alta stare de disconfort;

dorinta de a atrage atentia celorlalti sau de a demonstra superioritatea sa asupra altora (copii sau edu-
catori);

pedepsele prea dese si nepotrivite (atit acasd, cit si la gradinita);

“rodul” unui rasfig care determind copilul si creadi ci i se cuvine totul;

sentimentul de nesigurantd, care il pot face pe copil si simtd nevoia de a fi defensiv, de a se apira;
lipsa abilititilor adecvate de comunicare (ceea ce face ca acest copil sa nu fie ingeles de ceilalti);
»metodd” de rezolvare a problemelor, infringerea celui mai slab/ mic.

Este important sa stiti ca odatd manifestat, comportamentul agresiv risci sa se permanentizeze in cazul

cind copilul a obtinut ce a dorit, deoarece aceasta ,,victorie” ofera satisfactie si beneficiu pentru moment, iar

astfel, se intdreste comportamentul agresiv.

Sugestii practice:

Identificati i reduceti motivele de nemultumire ale copilului. Evitati amenintarea sau pedepsirea
copilului.

Recunoasteti emotiile si sentimentele copilului pentru a vi da seama cind este pe cale de a se mania
si abordati imediat problema suparitoare.

Actionati prompt. De indata ce ati observat o monifestare agresiva, agezati-v in pirostrii lingd copil si cu
un ton ferm, spuneti-i : “Nu face acest lucru pentru ci ranesti/ jignesti / Este interzis si lovesti etc.”.
Oferiti-i copilului o pauza. Daci copilul este mai mare de 2 ani poate déja si inteleagd consecintele
comportamentului siu — o pauza de izolare il poate ajuta si-si regaseasci controlul.

Ajutati copilul si-si directioneze impulsurile agresive spre alte activititi, constructive ( de ex., jocuri
active cu o conotatie simbolicd, cum ar fi si deseneze ceva sau sid joace un rol imaginar).

Ajutati-1 s se elibereze de tensiunea acumulatd, astfel incat emotiile sd nu fie reprimate doar pentru a
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izbucni mai tarziu, intr-un mod mult mai violent.

* Ajutati copiii sa-si exprime in mod deschis sentimentele §i emotiile negative imediat ce ele apar, fard
a depozita in mintea lor resentimentele, ménia sau ura.

* Ajutati-l s inteleaga ceea ce simte. Daci copilul are 4 ani sau mai mult intrebati-l cum se simte cind este
furios. Invitati-l procedee simple de gestionare a emotiilor, precum si respire adanc, si numere pani la 10,
si fredoneze un cantec, si indemnati-l ca data viitoare cind se va mai simti furios si aplice aceste tehnici.

* Puteti ignora un acces de furie, dar nu e recomandabil sa fiti indiferent fatd de acesta. Dupi ce totul
s-a linistit §i copilul devine din nou calm, discutati cu el despre comportamentul nepotrivit pe care l-a
avut si invdtati-l cum s se comporte pe viitor, fird si-si mai piarda controlul.

* Atunci cind copilul este calm, discutati cu el consecintele comportamentului agresiv si planificati
comportamente alternative. Exersati aceste alternative, iar atunci cind ati surprins copilul ca aplici un
comportament de alternativa — intariti-1 (prin laud, premiere, recompense simbolice etc.).

* Faceti o listd de sarcini pentru a fi indeplinite si planificati impreuni cu copilul programul zilei sau
scenarii posibile.

"Copilul hiperactiv"
Copiii cu acest specific sint mai activi decit altii, mai agitati, se confrunta cu dificultiti de concentrare

asupra sarcinii, fiind ugor distrasi de ceea ce se intimpli in jurul lor.

Atentie!
Copiii cu hiperactivitate se deosebesc de cei cu o dezvoltare normala prin frecventa si intensitatea
manifestirilor comportamentale in 3 domenii importante, atrigind atentia prin:
- dificultdti de atentie si concentrare;
- conduite impulsive,

- hiperactivitate (agitatie evidentd).

Copiii cu hiperactivitate pot sta intr-un loc doar citeva minute; chiar si in acest rastimp prezintd un ne-
astimpir excesiv. Ei vorbesc prea mult in cadrul activititilor, au o putere de concentrare redusi (de regula,
mai putin de 5 min.), isi provoacd semenii si, deseori, stricd juciriile.

Acestor copii le este greu sd-si planifice munca sau jocul, fapt ce are drept consecintd o activitate neglijenta,
senzatii de intensd frustrare in joc si in cercul de prieteni. Ei nu se pot supune regulilor unui joc si neglijeaza
sentimentele celorlalti. Comportarea lor nu se schimbi nici sub influenta unor argumente logice, nici in
urma aplicarii de pedepse.

Prezentam lista de simptome a hiperactivitatii. Recomanddm insi sd vé adresati unui specialist (medic
de familie, psiholog, neurolog) in cazul cind sesizati caracteristicile mentionate si aceastea sint evidente in
raport cu copiii de aceeasi virstd si cu acelasi nivel de dezvoltare. In plus, aceste manifestiri trebuie si apari
in mai multe arii de activitate.

Simptome de neatentie:

* incapacitatea de a da atentie detaliilor;

* dificultati in mentinerea atentiei in timpul jocului sau indeplinirii sarcinilor;

* uitarea cerintelor in timpul activitatilor zilnice;

* neatentie la persoana care i se adreseazd direct;

* imposibilitatea de a duce la capit instructiuni;

* dificultdti in organizarea sarcinilor i activititilor;
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* evitarea sau neplicerea de a finaliza sarcinile care necesitd un efort mental sustinut;
* pierderea frecventi a obiectelor;

* distragere ugoard a atentiei.

Simptome de impulsivitate:

* rostirea unui raspuns inainte de a se termina intrebarea;

* dificultdti in a-si astepta rindul (ex., pentru a da un rispuns);

* intreruperea sau intervenirea frecventa in discutiile altora;

* vorbire excesivd, fard si-i pese de constringerile sociale.

Simptome de hiperactivitate:

* agitarea frecventd a miinilor si picioarelor;

* schimbarea frecventa a locului in situatii care presupun mentinerea pozitieis
* alergare neadecvata;

* dificultate in a se juca in linigte;

e vorbire excesivi;

* agitatie frecventa.

Principalele dificultati

Comportarea

Copiii hiperactivi manifesta energie mobila in exces si insuficient directionata, sint agitati din punct de
vedere fizic si au probleme de concentrare. Ei isi controleazd impulsurile partial, controlul miscarilor deseori
nu corespunde cu virsta biologicd, multe dintre activitatile realizate le sint marcate de esecuri mirunte.

Dispozitia li se schimba rapid: de la supirare la bucurie si viceversa. Aceste probleme i fac si se simtd
vinovati si s se intrebe daci meritd atentia si dragostea celor din jur. In asa caz, copiii incep si aplice com-
pensarea: incearcd sd se faci agreabili cu orice pret, realizind sarcina mult prea repede sau, pretextind ci nu-i
intereseaza, refuzi si o realizeze ori se manifesti neadecvat, brutal.

Competenge cognitive

Frecvent, copiii hiperactivi asimileaza cunostintele noi cu dificultate. Unii pot fi mai putin eficienti la
sport sau activitdti in care se utilizeaza mugchii mici (ex., la scriere). Altii pot avea o eficientd redusi la memo-
rizarea fenomenelor pe care le observa sau pot intimpina greutati la cititul pe silabe. De asemenea, ar putea
avea dificultdti de auz si de pronuntie.

Din aceastd perspectiva, pentru a-i asigura progresul dezvoltativ:

o oferiti-i copilului hiperactiv recompensi (un cuvint de lauda, aprecieri de tipul bine sau corect) dupa
fiecare sarcind indeplinit, fie si foarte mica. Daci nu au parte de ea, copiii isi vor pierde rapid interesul
pentru munci si vor trage concluzia ci nu au lucrat bine — o manifestare specifici lor, in contrast cu
cea a altor copii, care continui s lucreze chiar daci nu sint laudati. In cazul cind nu a ficut bine ceva,
nu va fi certat sau nu i se vor aduce reprosuri, ci, pur si simplu, va fi atentionat.

e Oferiti-i copilului hiperactiv explicatii la fiecare element nou pina ce il asimileaza.

¢ Confruntindu-se cu o problemd, copiii hiperactivi nu se gindesc cum trebuie rezolvatd, ci o trateazd
in mod impulsiv.

"Partea bunid" a hiperactivititii:

e Acesti copii pot fi extrem de creativi §i cu 0 imaginatie mult peste medie. Datoritd faptului ci sint atrasi de diverse
activitati in acelasi timp si in mintea lor gindurile i ideile apar si dispar cu repeziciune, aceastd caracteristica fi
poate transforma in nigte maestri ai rezolvirilor, pentru ci nu se confruntd cu limitarile cu care se confrunti
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ald copii. Astfel, pot deveni izvor de idei, cu un rol major in realizarea unor proiecte.

De asemenea, datorita inventivititii lor, pot fi deschizitori de drumuri noi, pentru ci, deseori, observi ceea
ce ceilalti nu vad.

Pus in fata unei probleme, copilul cu hiperactivitate va oferi o rezolvare surprinzitoare, care acoperi toate
variabilele si care raspunde tuturor necunoscutelor in acelasi timp. El nu se confrunti cu acea abordare
unidirectionald, ci prelucreaza informatia combinind toate elementele, chiar daci acestea nu au legituri,
raspunsul fiind unul neasteptat, dar corect si mai greu de accesat cu o gindire conventionald.

Copiii cu hiperactivitate se plictisesc rareori, pentru ca trec repede de la o activitate la alta, sint veseli si spontani,
exploreaza totul cu multa aviditate. Ei isi traiesc copilaria cu intensitate: o trisiturd care rezista in timp si pe
care o intilnim §i in perioada de adult.

Motivatia puternica ii transforma in ,performeri” de top, greu de inlaturat din drumul lor spre obtinerea
succesului. Daci sarcina este interactiva si nu-i plictiseste, ei vor munci din greu pentru a ajunge la rezultatul
dorit. In acest caz, nu vor renunta la obiectivul propus si vor fi neobositi pini la atingerea scopului propus.

Recomandiri practice:

a

Cereti-i copilului hiperactiv lucruri realiste: nu-l rugati sa stea linistit atita vreme cit el nu poate face
aceasta.

Evitati, pe cit posibil, certurile cu un copil hiperactiv. Certurile riscolesc sentimentele si se termind, de
regula, firi o rezolvare. E mai bine si ignorati lucrurile care nu au importanta pentru nimeni altcineva
decit pentru el (daca s-a spalat pe miini, daca si-a facut ordine pe masa de lucru etc). Ideal ar fi s nu
vé lasati antrenati in certurile provocate de copii.

Stimulati-i orice aptitudine sau talent, pentru a-i inlesni cit mai multe succese. Un copil care se bucura
de succes in orice activitate extragcolard poate suporta socuri si greutdti aparute in alte domenii cu mai
putind impotrivire sau frustrare.

Incercati si evitati pedepsele, invitindu-l pe copil cauzele si efectele unei actiuni. Adoptati o pozitie
rigida numai atunci cind sinteti sigur/a de rezultat.

Laudati-l pentru fiecare realizare, intr-un mod consecvent. Copiii hiperactivi au nevoie de recompense
repetate, care si-i mentina la nivelul atins, altfel tind si-si reia modelele de comportare.

Ajutati-l sa faca fatd modului sau dezorganizat de gindire. Copiii hiperactivi tind sa abordeze mai multe
activitati fard un plan prealabil, ceea ce duce, deseori, la reusite scazute si la indispunerea prietenilor
si a familiei.

In colaborare cu pairintii:

Ajutati parintii si-si cunoascd mai bine copilul.

Sugerati-le s consulte specialisti, in eventualitatea unor tratamente terapeutice, profilactice,
psihoterapeutice.

Oferiti-le sprijin informativ cu privire la felul in care si se comporte acasd, astfel incit impreuni si
formati o echipi de colaborare si coordonare a actiunilor.

Sustineti parintii sd nu renunte niciodatd. Deseori, dupd ce au lucrat ani de zile cu copilul lor, ei
nu intrezaresc nici un rezultat, au sentimentul ca au procedat gresit, fiindci copilului ,,nu-i intrd in
cap” regulile de bazi ale convietuirii in societate. Totusi, solicitati sd compare situatia actuala cu cea
de acum citiva ani, printii recunosc, adesea, ci in acest interval copiii au insusit anumite reguli de
convietuire.

Fiti aliatul parintilor i ajutati-i si nu se invinuiascd. Unele critici, usor deghizate, rinesc adinc, deoarece
sentimentul de a fi 0 mami neadecvatd sau un tatd necorespunzitor este impartasit de mulgi parinti ai
caror copii hiperactivi nu se adapteaza unor principii educative de bazi. O astfel de autoinvinovatire
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este neindreptititd, deoarece nici o persoand din afard nu poate intelege dimensiunea greutdtilor cauzate
de unii copii. Parintii trebuie sd aibd taria si-si recunoasci lor, dar si celorlalgi, ca fac tot ce le std in
putere sa-si ajute copilul.

Cind ne referim la copiii cu dizabilititi, anumite elemente care intra in structura personalititii lor —

imaginea si stima de sine — capatd o importanta deosebitd, influentind, in mare masura, relatiile cu cei

din jur si, nu in ultimul rind, acceptarea de sine. La multi dintre copiii cu dizabilitdti fizice, intelectuale,

de viz sau de auz constatim ca imaginea de sine determina probleme de adaptare §i integrare in mediul

educational si social, sentimente de inferioritate, atitudine de evitare, tulburari de comportament,

nervozitate, anxietate etc.

Copilul cu dizabilitate locomotorie vizibili si fie incurajat si sustinut in actiunile sale, in scopul de a-i
intdri convingerea ci va putea fi un elev bun.

Atitudinea constanti de valorizare va construi o stimi de sine favorabild, cu rezultate evidente in
adaptarea si integrarea in procesul educational.

Satisfacerea nevoilor cu care se confrunta copilul (nevoi fundamentale legate de hrana, confort fizic,
securitate, nevoia de afectiune, nevoia de intimitate etc.) vor preveni sau solutiona dificultitile de
autocontrol.

Copilul crescut intr-un mediu familial sinatos, sustinut de o comunicare afectiva, caruia nu i se lezeazi
trebuinta la apartenentd si identitate (ceea ce se intimpli in cazul copilului ce frecventeazi o institutie
de asistenta si ocrotire), ar putea depasi o serie de probleme: complexe de inferioritate, negativism
nejustificat, sugestibilitate etc.

Asadar, implicarea timpurie a copilului cu cerinte educationale speciale intr-un mediu educational si

aplicarea misurilor de recuperare, compensare este solutia optimé pentru obtinerea unui grad de eficienta cit

mai mare, dar, mai ales, pentru prevenirea aparitiei si consolidarii fenomenelor negative.

7.

Abilitatile sociale ale copilului

In procesul formarii, copiii sint invétati s aiba succes intr-o gama largd de situatii, atit cu alti copii, cit si

cu adultii, inclusiv parintii si educatorii lor. Abilititile de care au nevoie pentru a realiza sarcinile sociale se

numesc abilititi sociale. Grupate in 5 mari domenii, abilitatile sociale se dobindesc progresiv si se construiesc

una pe cealalta:

abilititi care tin de limbajul corpului: contactul vizual, postura si expresiile faciale. Copiii privesc
spre partenerii lor de discutie pentru a arata ca asculta si sint atenti. De asemenea, ei pot folosi diferite
posturi specifice anumitor situatii si pot comunica prin mimici emotii pozitive sau negative;
calititile vocii si folosirea adecvata a acesteia: tonalitatea. Un copil are, de obicei, o tonalitate plicu-
td, expresivd, prietenoasi. Volumul, debitul verbal si claritatea rostirii sint celelalte aspecte din aceastd
categorie;

capacitatea de a realiza o conversatie: obisnuinta de a saluta si de a se prezenta, urmati de initiativa
unei conversatii prin punerea de intrebari simple sau prin realizarea unor afirmatii simple;

prietenia reprezintd, adesea, cea mai problematici abilitate sociald. Ea este mult mai complexd decit
celelalte si se manifestd prin disponibilitatea de a oferi ajutor, de a-i invita pe ceilalti s realizeze activi-
tdti comune, de a-§i exprima sentimentele sau de a face complimente, de a arita intelegere pentru cel
ranit sau care are o suferingi;

asertivitatea, un domeniu la care multi dintre adulti au inca de lucrat (1), isi are si ea bazele in educatia

timpurie.
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Sugestie! Vegheati, asadar, ca discipolii duvs. si fie capabili a lua atitudine atunci cind este vorba de
drepturile lor, firi a rini pe cineva. Invétati-i si stie cind trebuie si ceari ajutor sau o informatie,
sd exprime o nevoie. Dar, mai ales, cum sd o facd!

Folositi toate ocaziile pentru a le explica cum trebuie si reactioneze atunci cind sint “jigniti” de un
copil sau chiar agresati. De ex., puteti inventa si monta mici scenete in care copiii si joace un mic
rol, in scopul de a evidentia o anumitd abilitate sociali din gama asertivititii.

Daci veti constata cid una sau mai multe categorii de abilititi sociale nu sint suficient dezvoltate,
aveti la dispozitie numeroase ocazii de a le “preda’. In afari de jocurile cu algi copii, folositi filmele
vizionate, personajele din desenele animate etc. care pot reprezenta un model si contribui la crearea
de intelesuri ale contextelor sociale.

Tineti minte citeva reguli de invitare a abilititilor sociale: “predati” cite o abilitate, folosindu-vi
de varii situatii, pind ce aceasta a fost insugsita. Faceti astfel incit “lectiile” sd fie scurte i distractive;
oferiti feedback exprimdrii/manifestirii abilititii respective in situatii concrete de viatd si oportunititi
de a o0 exersa. Desigur, nu uitati si incepeti cu ce este mai simplu pentru copii.

Despre autocontrol

Un pas important in educarea disciplinei copilului, intre 3 si 6 ani, este cresterea capacitatii de autocontrol.
Sarcina destul de dificild pentru parinti si educatori, daca ne gindim ci trebuie stabilit un echilibru intre nevoia
de independenta a copilului la aceastd virstd frageda si necesitatea impunerii unor limite menite a forma un
comportament corect din punct de vedere social.

Prin notiunea de autocontrol intelegem capacitatea de a decide care este momentul potrivit si modalitatea
adecvarta de exprimare a sentimentelor, precum si capacitatea de a selecta impulsul care trebuie urmat. Pare
o notiune extrem de dificila pentru un copil care abia a invitat si exploreze mediul §i nu detine o experientd
de viatd suficient de bogatd pentru a-si putea gestiona emotiile.

in perioada 3-5 ani, copilul are primul contact cu notiunile de ezici §i morald, ale ciror norme, de multe ori,
vin in contradictie cu impulsurile lui si impun un control asupra emotiilor si doringelor imperioase. In aceste
conditii, un control extern exagerat, exercitat de parinti si educatori, poate crea efectul contrar, stirnind agresivi-
tatea copilului si generind tensiuni intre el si adultii din anturajul lui (copilul poate deveni obraznic, neascultitor,
provocator). De asemenea, neconturarea unor limite sau o educatie prea laxa, care lasa lucrurile la bunivointa
copilului, poate produce disfunctii comportamentale serioase, mult mai dificil de corectat.

Primul pas in gasirea unui echilibru educational menit sa dezvolte autocontrolul copilului este intelegerea
de citre educatori (si parinti, bineinteles) a faptului cd un comportament inadecvat al copilului este o ocazie
pretioasa de a-l remedia. Prin urmare, nu vom trata aceste conduite ca fiind negative, ci, mai curind, ca pe
0 oportunitate.

Exista citiva indicatori de care puteti tine cont atunci cind abordati educarea autocontrolului la copil:

1. Asigurati-vi ci intelege ce inseamnai o regula si care este utilitatea ei. Dacd va rezumati doar la a-i spune
Nu este voie! sau Inceteazdl, copilul nu va percepe motivul pentru care trasati aceasta limiti si isi va
simti libertatea ingradita. Prin urmare, trebuie s alocati timp explicatiilor menite a-1 face sa inteleaga
de ce un comportament este inadecvat si sd va asigurati ¢ a patruns sensul acestuia prin intrebiri si
exemple.

2. Incercati s aflati de ce copilul si-a pierdut controlul, atunci cind acest lucru se intimpli: nu i-a pli-
cut un anumit loc sau o anumita situatie, comportamentul dvs. a fost exagerat si aceasta este singura
manieri in care a putut rispunde. Il puteti ajuta si dezvolte comportamente optime doar identificind
cauzele pierderii controlului. De aceea, trebuie si dati dovadi de ribdare, sa-1 observati in contexte de
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viatd cit mai variate: o conduita care nu se manifestd niciodatd acasa poate si se manifeste la gradinita,
in colectiv, pe terenul de joacd. Din acest motiv, colaborarea cu parintii este extrem de indicatd.

3. Ajutati copilul sa isi recapete autocontrolul. Veti realiza acest lucru numai daci veti demonstra calm si
tact atunci cind observati la el probleme in gestionarea emotiilor. In felul acesta ii oferiti si un exemplu
de autocontrol. Tatonati terenul si stabiliti ce il poate ajuta si isi redobindeascd autocontrolul. Unii
copii pot fi receptivi la imbrigisari, altii — la distrageri, la implicare intr-o noud activitate. Ei pot fi
temperati si printr-o discutie pe un ton calm si blind.

Cu timpul, odati cu interiorizarea si intelegerea regulilor, copilul va fi tot mai apt sa isi gestioneze impul-

surile, in special daci adultii din jurul siu au dat dovada de echilibru, rabdare in a-l invita cum si realizeze
acest lucru.

8. Disciplinare pozitiva

Concepte:

- disciplinare — invitarea comportamentului dorit in paralel cu eliminarea comportamentului inadecvat,

prin metode specifice;

- pedeapsi — exercitarea asupra copilului a unui control exterior, prin forta, cu scopul de a modifica un

comportament problematic.

Disciplinarea copilului ar trebui si fie:

- fermd — consecintele urmeaza a fi clar formulate si apoi aplicate atunci cind are loc un comportament
neadecvat;

- corectd — consecintele trebuie si corespundi cu comportamentul neadecvat. In caz de recurenti a
comportamentului neadecvat, consecintele urmeaza a fi anuntate din timp, astfel incit copilul si stie
ce s-ar putea intimpla;

- prietenoasd — atunci cind ii aritati copilului ca se comportd nepotrivit si ii aduceti la cunostinta conse-
cintele posibile, recurgeti la un stil de comunicare prietenos, dar ferm. Incurajati-l si retin ce are de
ficut pentru a evita anumite urmari. Reveniti asupra antrenamentului de a fi bun si liudati-l pentru
comportamentul corect.

Disciplina Pedeapsa
e Dune accent pe ceea ce copilul trebuie sa faci;| ®  Pune accent pe ceea ce copilul nu trebuie sa faci;
® este un proces continuu; e areloc o singurd datd;
e oferd exemple demne de urmat; e insistd asupra respectirii ordinelor;
e dezvolta autocontrolul; e descurajeaza independenta;
o il ajutd pe copil s se schimbe; e are sens numai pentru adult;
®  are caracter pozitiv; ®  are caracter negativ;
e i permite copilului si se afirme; e il forteaza pe copil sd fie cuminte;
e dezvolta capacitatea de a gindi a copilului; e ia deciziile in locul copilului;
e dezvolta respectul de sine; e reduce respectul de sine;
e formeazi comportamentul adecvat. e condamni comportamentul neadecvat.
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Principii de disciplinare:

o adultul se manifesta pozitiv;

e sint stabilite regulile de comportament, dar si consecintele, atit pentru conduite adecvate, cit si pentru
cele indezirabile;

® copiii care respectd regulile primesc semnale pozitive: recompense morale, mai mult timp liber, anumite
privilegii etc.;

® copiii care nu respectd regulile primesc semnale negative: nu sint lasati sd ia pauze, sint tinuti mai mult
asupra temelor etc.;

e consecintele ar trebui sd urmeze imediat comportamentul;

e regulile si consecintele respectarii/nerespectirii lor sint negociate cu copiii;

® se porneste de la premisa cd, dacd vor, copiii se pot purta decent si responsabil;

e responsabilitatea copilului trebuie subliniatd in mod constant;

e sprijinirea copilului in a face ceea ce este bine, in a face alegeri bune.

Ghid de disciplinare pozitivi

1. Copilul obraznic este un copil descurajat, care are o idee distorsionatd despre modul de atingere a
scopului principal — acela de a apartine. 1deile eronate duc la comportamente deviante.

2. Pentru a ajuta copilul si-si dezvolte un sentiment sidnatos de apartenenta, astfel ca motivatia pentru
comportamentul deviant sa dispard, utilizati incurajarea, sarbatoriti fiecare pas inspre imbunatitire,
nu va focalizati pe greseli.

3. Un mod eficient de a-] ajuta si se simtd incurajat este si petreceti ceva timp ,,in doi”. Multi educatori
au observat schimbiri in comportamentul copilului-, problemd” dupa un schimb de pareri de 5 minute
despre modul in care le place si se distreze.

4. Oferiti-le copiilor preocupiri cu semnificatie. In numele experientei, unii educatori le cer si faci lucruri
mult prea simple, pe care le pot indeplini singuri i fard prea mult efort. Copiii simt cd apartin/fac
parte dintr-un grup doar atunci cind stiu ca pot contribui in mod real la realizarea unei sarcini.

5. Decideti impreuna ce trebuie facut. Urmariti ca fiecare copil s faci mereu altceva, s nu-si reduca activi-
tatea la una si aceeasi sarcind. Atunci cind sint inclusi in luarea deciziilor, copiii dau dovadi de incredere,
motivatie si entuziasm.

6. Debarasati-va de ideea cd pentru a-i face pe copii sd procedeze bine sau si realizeze un lucru bine, mai
intdi trebuie si-i faceti si se simta rau.

7. Pedeapsa va fi oportuni doar daca intentionati si-l linistiti pentru moment, insa reactiile secundare ar
putea fi: resentimentele, rebeliunea, rizbunarea, retragerea.

8. Sugerati-le copiilor ca greselile sint un bun prilej de a invita! O cale in acest sens este i recuperarea
dvs. conform celor 3 R dupi ce ati comis o gregeala:

- Recunoagteti greseala;
- Reconcilierea: fiti gata si spuneti Imi pare riu, nu-mi place cum am ficut fati acestei situatiis
- Rezolvarea: concentrati-va pe solutii, renuntati la acuze.

Aceasta tactica este eficientd numai daca respectati intocmai pasii prezentati.

9. Axati-vi pe solutii si nu pe consecinte. Multi adulti incearca si deghizeze pedeapsa numind-o consecingi
logica. Implicati copiii in gisirea de solutii rezonabile la problema.
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Cum trebuie ajutat copilul si insuseascid un comportament

1. Definiti clar comportamentul pe care
doriti si-1 invete copilul.

Spélatul pe miini inainte de masa.

2. Descompuneti in pasi mici compor-

tamentul respectiv.

Ridicarea minecilor, pornirea robinetului, udarea miinilor, sa-
punirea miinilor, clitirea miinilor, stergerea miinilor, aranjarea

minecilor.

3. Folositi indrumarea:
- fizici;

- verbali;

- prin modelare.

Luati miinile copilului in miinile dvs. §i executati miscarile necesare
spalarii pe miini: acum ne spalam; acum ne stergem. Observarea

spalatului pe miini la altii.

4. Recompensati aproximarile succesive
ale comportamentului dorit.

Recompensati copilul chiar daci nu se sterge pe miini, ci doar se

atinge de prosop.

5. Ignorati aproximirile succesive ale
etapelor anterioare.

Daci stie s se steargd pe miini, recompensati-l numai atunci cind

executd bine etapa respectiva.

6. Retrageti treptat indrumarea dvs.

Daci stie care sint etapele spalarii pe miini, nu-l mai indrumati.

7. Recompensati la intervale neregulate.

Recompensati spilatul pe miini doar din cind in cind.

9. finca o data despre importanta jocului

In copilirie jocul constituie principalul mijloc de dezvoltare in urmitoarele domenii: fizic, cognitiv, social,
emotional si lingvistic. Pare greu de crezut ca jocurile cu papusile si cuburile i vor ajuta pe copii si se transfor-
me in adulti! Tnsa jucindu-se, ei isi dezlintuie creativitatea si imaginatia, invati si gindeasci si si se descurce
in situatii problematice, isi formeazi noi aptitudini, isi dezvoltd personalitatea si stabilesc o bazd importanti

pentru invitare.

Sugestie! Dacd vi transformati in observatori tenace ai copiilor, puteti vedea ‘pe viu” cum incep si
dobindeasci prin joc noi aptitudini. Ca educatori, ii puteti ajuta doar daci reusiti si vi dati seama
de stadiul de acumulare in care se afli. La inceput, prescolarul mic se joacd manevrind obiectele, apoi
isi dezvoltd imaginatia si imitd rolurile adultilor: “de-a doctorul”, “de-a mama si rata” etc. Abia in
Jurul virstei de 5-6 ani descoperi jocul cu reguli si invagi si creeze relatii armonioase cu ceilalti
copii, sd se supund regulilor; toate acestea il vor ajuta si se integreze in societate si si isi dezvolte

personalitatea.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale jocului consta in "disponibilitatea” acestuia de a fi utilizat
ca instrument al educatiei. In timp ce se joaci, copilul invagi formele, culorile si dimensiunile obiectelor,
precum si modalitatile prin care partile componente se imbina si alcatuiesc un intreg. Treprtat, el invata sa isi
facd planuri de actiune, si dezvolte strategii, si evalueze situatia si sa identifice solutii la diverse probleme.

Dezvoltarea fizici si a aptitudinilor motorii prin joc

In primul rind, jocul este un mijloc de dezvoltare fizici si refulare a energiei — copilul isi fortifici muschii
si, concomitent, descopera gustul pentru performanti. La aceasta virsta, este recomandabil a petrece cea mai
mare parte din timpul acordat jocului afard, in aer liber.
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Sugestie! Existi numeroase jocuri (ingiratul mdrgelelor pe atd etc.) in cadrul cirora copilul isi
dezvolti aptitudinile motorii, care il vor ajuta ulterior si scrie. Acesta poate fi un motiv in plus de
a-i implica si pe biieti intr-o asemenea activitate!

Dezvoltarea imaginatiei prin joc
Utilizindu-si imaginatia si “dramatizind” anumite situatii prin joc, copilul reugeste sa isi testeze dorintele,
temerile §i sperantele, fira riscul de a fi judecat i restrictionat de limitirile lumii reale. Lumea imaginari se

afla in totalitate sub controlul lui si ii va satisface nevoia de independenti.

Sugestie! Folosindu-si creativitatea, copilul invati si anticipeze §i si aibi anumite asteptdri — ima-
ginarea evolutiei unor evenimente face parte din exersarea gindirii. Nu limitati creativitatea co-
piilor: cei care sint restrictionati si nu isi pot folosi imaginagia in joc sint privati de experimentarea

sentimentului de speranta!

Dezvoltarea aptitudinilor matematice si de rezolvare a problemelor
Constructiile realizate din cuburi si rezolvarea puzzle-urilor il ajuta pe copil sd invete concepte matematice
de bazi si sd acumuleze experientd in rezolvarea situatiilor problematice.

Sugestie! [ncurajati astfel de jocuri. Discutati cu copilul i fiti-i partener de joaci!

Dezvoltarea limbajului
Ascultind, copiii invata elemente de vocabular, gramatica si sintaxa fird a-gi da seama: este suficient un
mediu propice, de interactiune cu adultii. Jocurile care contribuie la dezvoltarea limbajului sint cele cu ma-

sinute si animale, precum si jocul cu pépusile.

Sugestie! Stimulati copiii si vi povesteasci evenimentele prin care au trecut (de ex., cum au petrecut
weekend-ul sau vacanta), dar si si creeze propriile scenarii (de ex., cum ar vrea si isi sirbitoreascd

ziua de nastere).

Dezvoltare sociala si morali prin joc

Elementul-cheie in dezvoltarea sociali a copilului este jocul cu reguli, prin intermediul caruia acesta invata
ce reprezinta parteneriatul, munca in echipa si “fair play”. Interesant este faptul ca, desi, in general, mediul
familial presupune reguli flexibile, in cadrul jocului abaterile nu sint tolerate, fiind aspru penalizate de citre

participanti.

Sugestie! Jineti minte ci maniera de joc scoate la iveald forta sau slibiciunea morali a copilului — se
imbufneazd pentru cd nu a cistigat sau isi bate joc de copiii mai mici, manipuleazd ori pardseste jocul
atunci cind nu cistigd, tradeazd neintelegerea simpului dreptitii si echititii sociale, precum si cel al
parteneriatului si al cooperdrii. Aceste atitudini morale se dezvolti devreme i continud sd se fortifice
prin “lectii morale”. Nu ezitati si i le dati, dar mare atentie cum o faceti: fird sa-l moralizati!

Dezvoltarea personalititii prin joc
Invitarea respectirii regulilor presupune cooperarea cu alti copii. Din aceste interactiuni copilul invata sa
perceapa calitatile si defectele celorlalti. Astfel, el isi dezvolta sensibilitatea, egoismul, incapitinarea, aroganta,

altruismul — trisaturi de personalitate care ii diferentiaza pe copii la aceastd virsta.
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Sugestie! [nvitati copiii si se includd in joc, chiar si pe cei care in mod obisnuit ,stau cuminte la
locul lor”. Nu uitati de importanta acestei activititi pentru dezvoltarea unei personalititi agreabile.

S-a constatat ci micutii care nu se joacd cu semenii lor isi dezvolti personalitatea in mod deficitar.

10. Traista cu povesti in educatia timpurie

Vechea si universala atractie a copiilor pentru povesti le face o sursi de informatie dinamici si plind de

semnificatie, precum si un mijloc ce asigurd un mediu eficient pentru comunicare (inclusiv terapeutici sau

cu mesaje educationale). Popularitatea de care se bucura basmele si legendele, povestile si istorioarele atestd

locul unic pe care acestea le au in fantezia copiilor.

Modalititi de a povesti

Inventati-le copiilor mici scurte povestioare folosindu-va de juciriile lor, ardtindu-le pe masura ce sint
mentionate si executind anumite activititi simultan cu descrierea lor verbala: o papusa care-si dezvaluie
pataniile sau un ursulet care vorbeste despre viata sa din padure.

Folositi teatrul de papusi. Starea de spectator poate contribui la retinerea unui volum mai mare de
informatii.

Atentie!
Povegstile si povestirile trebuie alese in concordantd cu particularititile de virstd si dezvoltarea psiho-
individuala a copiilor.
Se recomanda ca povestea si fie spusi la finele unui joc mai indelungat sau dupa masa.
Respectati ordinea cronologici a evenimentelor din poveste.
Imaginile folosite trebuie si fie clare si concise, simple si accesibile copiilor.
Pentru ca expunerea si aibd succes in fata copilului, trebuie si va transformati in mici ,actori”, si
fiti cit mai expresivi.
Vocea si tonul sint mijloacele cele mai importante de care trebuie sa faceti uz pentru a sublinia unele
stiri afective.
Vocea trebuie ajustatd la fiecare personaj: atunci cind imitati vocea lupului din povestea Capra cu
trei iezi, o veti ingrosa, iar atunci cind o imitati pe cea a caprei-mama, o veti "inzestra" cu tonalititi
calde, duioase.
Mimica si gestica contribuie la mérirea expresivitatii povestii, la stabilirea unui contact mai viu intre
povestitor si ascultator.
Prezentarea povestii poate fi insotitd de putin “joc”, de putind interpretare. Dacd un personaj
ciocineste intr-o usd sau poartd, ciocdniti in mobila, daci miroase o floare — inspirati si suspinati de
plicere, dacd mininca bine — neteziti-va ugor burta. Personajele negative pot vorbi in soapta. Acest
procedeu este prelucrat de copil mai usor decit tipatul. Nu rispundeti la intrebarile puse de copii in
timpul povestitului. Priviti-i intelegitor si continuati. Daca insistd cu intrebarile, nu este exclus sa fi
pierdut firul povestii sau... ci dvs. ingivd v-a zburat gindul de la poveste la treburile care va asteapta.

Pentru a preveni intreruperea povestitului, stabiliti de la bun inceput cind se vor pune intrebari.

Cum spuneti povesti

48

Daci nu vi implicati cu adevarat in proces, mai bine nu povestiti (copilul oricum va observa ci nu
sinteti autentic).
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- Primele cuvinte ii pot fermeca pe copii, daca le demonstrati ca sinteti pe deplin cufundat in atmosfera

povestii: in acea clipa li se deruleaza in fata ochilor toate evenimentele pe care le redati.

- Inainte de a incepe povestirea, indreptati-vi spatele, tineti birbia usor ridicati si priviti-i pentru citeva

momente.

- Incepeti cu... o mici pauzi, in timpul cireia priviti inainte si asteptati ca ticerea si induci linistea

plind de curiozitate, proprie unei ascultiri sinatoase.

- Dupi formula de inceput, pe care o rostiti rar i cu o tonalitate joasd, faceti din nou o mica pauzi.

Exemplu de formula de inceput:

A fost odati ca niciodatd, pe vremea cind puricele se potcovea cu noudzeci si noud de oca de fier si balaurii cu
cite doudsprezece capete umblau prin lume, iar piticii si zinele erau prieteni cu oamenii, peste noud mdari, noud
fdri §i noud pdduri. ...

Exemplu de formuli de sfirsit:

Si-am incilecat pe o sa si am spus povestea aga, si-am incilecat pe o linguri cu coada scurtd, s triiasci cine-ascultd!

Virsta copiilor si povestea

Atentie!
O parte din povestile clasice au un sfirsit tragic sau violent. Acesta are consecinte nefaste asupra dezvoltirii
psihoafective a copilului. Frica, anxietatea, fobia specifica, izolarea sint citeva dintre urmari.

Textele pe care le povestim ori le citim copilului vor fi alese cu mult discernimint. Materialul trebuie sa
raspundi unor nevoi specifice virstei, adicd si-1 hrineasca pe copil fizic (corpul creste armonios numai cind
acesta este fericit), sufleteste si spiritual.

e Pentru copiii de 1-2 ani veti selecta scurte cintece, versuri ritmate, povesti de 7-8 fraze (de ex., Povestea

ridichii), scurte povestiri in versuri.

e Copiii de 2-3 ani nu sint atenti la continut, ci la vocea care "picteazi" imaginile. Cintati, recitati, po-
vestiti recurgind la mimica si gestici, la diverse papusi. Incercati si excludeti finalul tragic sau violent:
aveti voie sa-] modificati pentru mentinerea echilibrului emotional al copiilor.

e Pentru copiii de 2-4 ani folositi variante simplificate ale povestilor clasice, reduse ca dimensiuni, si
rostiti mai rar decit pentru un copil de 5-6 ani. E bine si puneti cartea in fata copilului cu respect
pentru continut si obiectul in sine, asa incit copilul sd traiasci si el respectul pentru ea.

o Copiii de 5-6 ani. Citre virsta de 5 ani, copiii cer insistent sd le povestim aceeasi istorioard cu ace-
leasi cuvinte. In caz contrar, ne reproseazi ci am spus altfel decit in ajun. Repetarea exacti le d un
sentiment de sigurantd. Spuneti-le povesti mai lungi si rugati-i si deseneze ceea ce le-a plicut, dar si
sd povesteasca.

11. Inteligenta emotionala in educatia timpurie

Concepte:

- inteligentd emotionald — un set de abilitati ce implicd perceperea §i exprimarea propriilor emotii, cu-
noasterea si intelegerea afectivititii celorlalti, adaptabilitate, controlul impulsurilor si dispozitia generala

de a vedea partea pozitiva a vietii;
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- afectivitate — un nivel al existentei unde totul este doar triit de individ, §i nu cunoscut in mod
congtient;

- sentimente, pasiuni — forme complexe ale afectivititii cu rol pregnant adaptativ pentru individ;

- emotii — evaluiri ale subiectului privind semnificatia unui eveniment sau a unei situatii.

Sentimente Emotii

Empatie, compasiune, cooperare, iertare, fericire, | Bucurie, teamd, iritare, furie, rusine, frici, multumire, triste-

iubire, respect, acceptare, singuritate, vinovitie. | te, minie, surpriza, durere, supirare, plictiseali, mindrie.

Perioada optima de insusire a abilitatilor emotionale, si deci de dezvoltare a inteligentei emotionale, incepe
chiar in primii ani de viatd. Viata de familie si experientele din gridinitd constituie cea dintii scoald a emotiilor
oricarui copil, intrucit in aceste medii el invata sa recunoasca atit emotiile proprii, cit si reactiile celorlalti la
emotiile sale, exprimarea faciala a emotiilor (ex., sd decodifice o frunte incruntatd ca semn de ingrijorare sau
supdrare, un zimbet ca semn al bucuriei etc.), modalititi de rispuns la emotiile celor din jur; precum si sd
gindeascd aceste emotii si sa isi aleagd reactiile; sa citeasca si sa isi exteriorizeze sperantele si temerile. Aceastd
scoald a emotiilor nu inglobeazd doar ceea ce spun sau fac persoanele apropiate si educatorii, ci si modele
legate de modul in care adultii isi gestioneaza propriile emotii.

Maturizarea afectiva a copilului include imaginea de sine, siguranta emotionala, capacitatea de a se adapta
la stres si la schimbare, abilitatea de a socializa si a invita etc.

Dezvoltarea inteligentei emogionale contribuie la cresterea armonioasi si echilibratd a micutilor, la imbu-
natdtirea unor aspecte importante de personalitate, precum:

e abilitati de comunicare;

® motivatie;

® vointa;

® empatie;

e incredere in sine;

e respect de sine;

e respect fata de ceilalti;

e gestionarea sentimentelor;

e autocontrol, educarea emotiilor;

® gestionarea si depasirea emotiilor care ii inhiba (prin identificarea, recunoasterea si constientizarea lor);

® mentinerea emotiilor care ii ajuta sa isi pastreze echilibrul interior.

Copilul inteligent din punct de vedere emotional:

o cste congtient de emotiile sale si vorbeste liber despre ele;

e recunoaste emotiile celor din jur;

® comunica ugor despre ceea ce il intereseaza sau il preocupi;

e stic sa spuna NU firi si ii raneasca pe ceilalti;

e are comportamente rezonabile, chiar si atunci cind lucrurile nu merg asa cum si-ar dori, §i nu aban-
doneazi o activitate, nici atunci cind devine dificil;

e are bine dezvoltat sistemul motivational — de pilda, nu face unele activititi doar pentru ci i s-a cerut
si le facd sau pentru ca este supravegheat, ci pentru ci a inteles beneficiile si utilitatea acestora pentru
propria dezvoltare;

e este sigur pe el in majoritatea situatiilor, iar atunci cind simte ca nu se descurca, cere ajutor;

o se adapteazi rapid la situatii/persoane noi;
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® nu i este teama sd puni intrebari sau si isi pledeze preferingele;

e are prieteni cu care se relaxeaza si de la care invatd modele noi de comportament.

Emotiile pentru fiecare etapd de virsti

Intre 2 5i 4 ani, copiii incep si vorbeasci despre propriile emotii, identifici si diferentiazi expresiile faciale ale
emotiilor de baza (furie, tristete, frici si bucurie), manifesta accese violente de furie §i teama de separare.

De la 4 la 5 ani, copiii identificd si diferentiazd expresiile faciale ale mai multor emotii, precum furia,
tristetea, frica, bucuria, rusinea, mindria, vina — chiar dupa tonul vocii.

De la 5 la 7 ani, pregcolarii pot lua in calcul si factorii situationali, nu doar expresiile faciale (un ,,zimbet amar”).

Exprimarea adecvatd a emotiilor este foarte importanti in cadrul interactiunilor sociale, deoarece contri-
buie la mentinerea lor.

Exprimarea neadecvati de citre copii a emotiilor negative, prin agresivitate fizici sau verbala, determini
izolarea acestora.

12. Modalitati de dezvoltare si stimulare a inteligentei emotionale

In colaborare cu copiii

Copiii pot fi invétati si-si ajusteze modul in care i exprima emotiile si in care ii ascultd pe ceilalti, con-
centrindu-se pe urmitoarele 4 aspecte: ce observa, ce simt, ce nevoi au §i ce anume cer.

Obiectivele: a) congstientizarea, identificarea propriilor emotii; b) intelegerea si aprecierea emotiilor
celorlalti; ¢) exprimarea, exteriorizarea emotiilor si d) constientizarea corespondentei dintre situatie, sentimente
si consecinte pot fi realizate prin urmatoarele activitigi:

1. Elaborati Panoul dispozitiilor, care poate fi completat dimineata (copiii isi identifici dispozitia cu care
au venit la gradinit), dupi o activitate (copiii identificd emotia trditd lin adrul activititii) sau in orice
alt moment al zilei. Puneti-le la dispozitie reprezentiri ale emotiilor, in functie de virsta lor: imagini
cu expresii faciale i mutrite, imagini ce pot fi asociate cu emotii, culori ce pot exprima stiri §i emotii,
etichete ale emotiilor.

2. Activitate Pugculita cu emotii:

a. Copiii vor extrage din pusculitd imagini cu copii sau adulti si vor realiza o scenetd “muta”, prin
mimici si pantomimd, pentru ca ceilalti si identifice emotia sau starea redata.

b. Copiii vor extrage din pusculitd imagini ce reprezintd emotii si vor descrie situatii in care le-au triit.
Copiii vor extrage din pu§culi§é imagini cu situatii, circumstante, contexte ce trezesc sentimente $i
emotii si vor identifica sentimentele §i emotiile redate de acestea.

d. Copiii vor extrage din pusculitd imagini cu situatii dificile, problematice ce necesitd ciutare de
solutii. Incurajati-i si le analizeze critic, s identifice stirile celor implicati, s3 anticipeze consecintele,
sd giseasca solutii. Exemple de provociri: Ce credeti ci s-a intimplat? Cinelce a cauzat situatia? Ce
simte fiecare din cei implicati? Care ar fi urmdrile? Cum ar mai fi putut proceda? Cum ar putea corecta
situatia? Cum s-ar simti daci ar face-0? Dacd ati fi in locul luilei, ce ati fi facut?

3. Cititi-le copiilor povesti, poezii, povestioare cu expresivitate, cu implicatie emotionala, folosind
activ mimica, pantomima. Analizati emotiile aplicind algoritmul observi—descrie—simte—compara—
argumenteaza.

4. Tncuraja;i copiii sd confectioneze din materiale reciclabile, hirtie coloratd, seminte, resturi vegetale
imagini sau mutrite ce ar reprezenta dispozitia parintilor.

5. Activitate Continuati enungul: incurajati copiii si continue enuntul prin a alege fie cartonasul cu expresia
faciala, fie cartonasul cu eticheta emotiei ce ar corespunde raspunsului. Exemple:
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e ,Atunci cind mama imi cumpard o carte, md simt...”;
e Atunci cind colegul mi jigneste, ma simt... ”;

e Atunci cind mi joc cu jucarii, md simt...”;

e Atunci cind cineva imi strici castelul, m3 simt...”;

o De fiecare data cind sint ajutat, ma simt...”.

6. Activitate Ce faci atunci cind...: invitati copiii sd participe la discutii, adresindu-le intrebari provocatoare.

Ex.: Ce faci atunci cind iti este frici? Cum te comporti? La cine apelezi?

7. Activitate Am invitat si zbor: invitati copiii intr-o calatorie "pe aripile vintului": Dacd, printr-o mi-

nune, am putea zbura, ce coltisor al lumii ati alege ca destinatie? Ce sentimente v-ar trezi acest zbor? Dacd
ati putea ldsa in urmd unele emotii, stiri, care ar fi acestea? Dacd visele ar prinde aripi, care dintre ele ati
dori si vi se implineasci? Dacd ati putea zbura, ce pasire v-ar plicea s fiti? In timpul activititii puteti
"ateriza" de citeva ori pentru a prinde la puteri, la locurile de popas discutindu-se despre ceva.

In faza in care copiii invati despre emotii si inci nu stiu denumirea lor, recurgeti la reflectarea senti-
mentelor, adica in loc s3-i intrebati cum se simt, raspunsul fiind ,,nu stiu”, identificati initial emotia si
apoi transpuneti-o sub forma de intrebare sau afirmatie.

Exemple:

1.

Copilul: Nu pot si imi leg siretul.
Educatorul/educatoarea: Pare si iti fie greu sau iti este greu, sau te simgi neputincios(oasi) acum.

2. Copilul: Nu pot desena, nu-mi iese bine.

Educatorul/educatoarea: Se pare ci esti necdjit(i) sau Esti supdrat(a)?.

In colaborare cu parintii

1

1

1

1

1

Pentru observarea dinamicii relatiilor pe care copiii le dezvoltd cu ajutorul conceptelor inteligentei
emotionale, pdrintii si micutii vor primi teme de casd, care vor fi discutate ulterior fie in cadrul unor
sedinte cu pdrintii, fie individual.

Incurajati copiii si deseneze acasi, impreuni cu pirintii, imagini ce ar reprezenta paleta de emotii.
Invitati parintii s participe la completarea Panoului dispozitiei.

In cadrul unei sedinte cu pirintii, desfisurati o activitate ce ar stimula identificarea si exprimarea
emotiilor si a sentimentelor.

Prin discutii individuale, identificati modalitatea de exprimare a emotiilor §i sentimentelor in cadrul
familiei.

Incurajati parintii s isi exprime verbal dragostea fati de copil.

Tncurajagi parintii sa constientizeze, si recunoascd emotiile copilului.

Transmiteti prin diferite mijloace mesajul: Emotiile pozitive si negative sint o parte normald a vietii.

In colaborare cu sine

Pentru a identifica corect emotiile copiilor si pentru a-i ajuta si le exprime in mod adecvat, utilizati ur-

mitoarele strategii:

recompensati copilul — consolati-1 daci este trist, empatizati cu el daci este furios, incarajati-1 daci i
este frici;

evitati dezaprobirile atunci cind copilul este trist, transmiterea mesajului cd ar trebui sd se simta rusinat
de manifestirile de furie sau ironizirile pe seama fricii, deoarece in acest mod il pedepsiti;

nu desconsiderati emotiile copilului: daci exprima tristete, nu ii cereti si se inveseleascd; daca exprima
furie, nu ii spuneti cd lucrurile nu sint aga grave precum par; daca exprimai frica, nu ii spuneti sa se
elibereze de ea;
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* nu neglijati emotiile copilului;

" nu reactionati exagerat la emotiile copilului.

Alarturi de parinti, dvs. sinteti cei care contribuiti la dezvoltarea abilititilor emotionale ale copiilor prin:

- reactiile la emotiile exprimate de copii;

- discutii despre emotii;

- practicarea propriilor emotii in prezenta copiilor.

Modul in care reactionati la exprimarea emotionald a copiilor determina exteriorizarea sau inhibarea
emotiilor viitoare ale acestora.

Expresivitatea dvs. emotionala devine pentru ei un model in ceea ce priveste exprimarea emotionala.

Exemplu: Daca manifestati frecvent emotii negative, copiii le vor manifesta si ei, datoritd expunerii repetate
la acestea.

Discutind cu copiii problemele legate de emotii, adultii le vor demonstra ca le sustin si le acceptd, ceea ce
contribuie la congtientizarea de citre micuti a starilor emotionale pe care le experimenteaza.

Exemplu: Cadrele didactice convinse de faptul ¢ emotiile, in special cele negative, nu trebuie abordate deschis
le pot induce copiilor ideea ca acestea nu trebuie exprimate, ceea ce le afecteazi capacitatea de reglare emotionala.

Recomandiri practice:

- Fiti un model de constientizare, identificare i exprimare a emotiilor.

- Aveti curajul de a recunoaste trdirea unor sentimente si emotii, stabiliti ce anume le determin, observati

cum vi comportati pe fundalul lor, ginditi-vd ce ati putea face pentru a diminua consecingele.

- Aritati prin propriile actiuni ce inseamni sa fii empatic.

- Fiti sinceri cu copiii.

- Evitati critica excesivi, comentariile umilitoare, persiflrile.

- Evitati calificativele negative (lenes, prost, egoist etc.).

- Subliniati micile succese ale copiilor, pentru cresterea increderii in fortele proprii.

- Evitati s coalizati cu copilul “victimd” pentru a-1 pedepsi pe “inamic”; clarificati situatia, validati

emotiile, demonstrati calea de solutionare.

- Canalizati-vi efortul spre analiza propriile actiuni si emotii, nu pierdeti timpul criticindu-i pe altii.

- Invicati sa vi relaxati cind simtiti ca autocontrolul vi cam joaci feste.

- Incercati si faceti haz de necaz in situatii de crizi.

- Aritati ca va respectati respectind sentimentele celorlalgi.

Atentie!

- Copiii sint mai exacti in definirea emotiilor cu ajutorul etichetelor verbale decit cu ajutorul expresiilor
faciale, in mod special pentru frici si dezgust. Firid o etichetd verbala, s-ar putea si nu realizeze ca
acel comportament provoacd o emotie.

- Copiii denumesc expresiile faciale cu mai mulei precizie decit descriu cauzele si consecintele emotiilor.

- In dezvoltarea inteligentei emotionale tineti cont de tipul de personalitate al copilului. Copilul ex-
trovert va reactiona mai rapid, va asimila mai usor abilitatile de identificare si exprimare a emotiilor
decit copilul introvert.

- Copilul care a primit afectivitate expresiva de la ingrijitori (printi, bunici etc.) va dezvolta favorabil
abilititile de exprimare. Copilul care vine dintr-un mediu familial cu parinti anesteziati emotional
se va acomoda mai dificil in activittile recomandate.

Sugestie! Nu fortati nota! Veti stimula schimbarea prin propriul exemplu.
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Copiii sint diferiti si nu pot fi comparati decit cu ei insisi. Totusi, ei au in comun citeva lucruri esentiale:

toti au nevoie de dragoste, de securitate, de ingrijire si de exercitiu; toti simt nevoia de recunoastere i acceptare;

toti cautd un sprijin in adult si au nevoie de un anumit control din partea acestuia pe masura ce isi dezvoltd

increderea in sine si dobindesc propria experienta.

13. Anxietatile copiilor — mit sau realitate?

Concepte:

fobie — fricd identificata si persistentd, excesiva sau irationald, declansatd de prezenta sau anticiparea

unui anumit obiect sau situatie;

fricd — stare de afect, adicd o emotie de mare intensitate, cu durata mai mult sau mai putin scurta, care

apare si se manifesta in fata unui pericol cu semnificatie vitala reala;
anxietate — stare de nelinigte.

Motive pentru care copiii pot deveni anxiogi:

dispozitia de a fi mai tensionat este transmisa de familie;

afectiunile fizice (ex., astmul declangeazi frica de a avea un atac grav, de a se imbolnavi incurabil sau
chiar teama de moarte);

teama de a arita “diferit” de ceilalti (ex., copiii cu dizabilititi);

problemele din familie, conflictele/certurile frecvente, violentele;

experientele neplicute cu amprente pentru viitor (ex., cline excesiv de jucdus, cidere din leaginul din
curte, izbire de un val puternic la mare);

confruntarea cu situatii noi sau nefamiliare, neintelese: aparitia unui frate sau a unei surori, schimbarea
locuintei, inceputul frecventrii gradiniteis

unele povesti si emisiuni televizate, inclusiv pentru copiii mici, care pot fi neasteptat de
infricositoare;

situatii din viata reala: accidente (ex., copilul rimine blocat in ascensor, este martorul unui accident
rutier); o incdierare cu prietenul; actiuni necugetate din partea fratilor sau a surorilor, care pot provoca
visuri urite. Copiii isi amintesc de aceste visuri inainte de somn, motiv pentru care au dificultiti in
adormire;

pedepsele aplicate de adulti (ex., inchiderea copilului in WC, in cimari).

De ce anume se tem copiii?

Pina la 2 ani, pe copii ii deranjeazd mult despartirea de parinti sau de persoanele care au grija de ei, zgo-

motele puternice, prezenta unor persoane striine.

La virsta de 2-3 ani, deseori apare frica de intuneric. Personajul principal al visurilor este lupul. Imaginea lui

inspaimintitoare devine "chiriasa" acestora in urma vizionarii povestilor, chiar si a Scufizei Rogii. Lupul este visat

si de copiii cirora le este fricd de atitudinile agresive si autoritare ale parintilor (mai ales ale tatdlui), de pedepsele

lor. In afara de aceasta, lupul se asociazd cu durerea fizicd, "declansatd” de muscitura imaginati a acestuia. La

sfirsitul anului doi de viagd in visurile urite "se strecoara” Baba Cloanta, care reflectd probleme in relatiile cu o

mamd severa, mai putin gingasd, adepta a pedepselor. Furind copiii “neascultitori”, Baba Cloanta {i duce in lumea

sa, 0 lume rea, unde domnegste violenta, nedreptatea si neindurarea. Iati de ce, pentru a-i proteja de cosmarurile

de noapte, copiii de 2 ani isi roaga insistent parintii sa-i omoare pe lup si pe Baba Cloanta.

Copiilor de 5-6 ani le este adesea frici de personaje imaginare (fantome, monstri), de fenomene ale naturii
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(tunete, fulgere etc.), de intuneric, de anumite persoane sau si doarmad singuri.

Mentiondm citeva semne ce denoti o stare de anxietate sau fobie:

- micutul nu poate si se joace cu alti copiis

- micutul nu poate si doarmi singur;

- micutul plinge fird motiv;

- micutul se teme si fie lisat singur.

Expertii considerd ca micutii care au un obiect sau o jucirie favoritd, care le asigurd confortul i de care
refuza si se desparta, fac fatd unor situatii nepliacute mai bine decit cei care nu au un astfel de suport.

Atentie!

Ce e de ficur?

Temerile trebuie acceptate si respinse, astfel incit copilul sd inteleagd ci este normal si-i fie frica de un
lucru pe care nu il intelege (ex., E firesc si-ti fie putin teamd de ciini dupd ce unul a litrat tare la tine. Da,
stiu ci-ti este teamd de el, fiindca este mare.; Nu cunogti bine cum se schimbi ziua cu noaptea, de aceea intu-
nericul noptii iti produce frica. Si mie imi era frici de intuneric cind eram micd, dar mi-a trecut.).
Incurajati copilul care are frecvent vise urite si vorbeasci despre ele sau, daci este destul de mare, si
deseneze ,monstrul” care l-a speriat.

Modalititi de diminuare a anxietatii

1.

©

In primul rind, recunoasteti teama copilului. Ea este reali si nu un moft sau “o chestie” inventati ca
sd va atraga atentia.

Incurajati copilul si vorbeasci despre temerile sale si cereti-i si le descrie. Asa va intelege i fi sinteti
aproape.

Evitati sd ironizati ori sd glumiti pe seama temerilor pe care le are.

Daca unul dintre parinti este hiperprotectiv, initiati o discutie prin care sa-i explicati impactul unei
griji excesive asupra alimentarii acestei temeri. Copilul se obisnuieste treptat cu gindul ca, daci ii
este frica, mama ii ofera atentie, iar regula de care se va conduce va fi urmatoarea: Dacd mi-e fricd i
ardt asta, mama va fi lingd mine.

Invitati-1 si-si monitorizeze frica: Cind apar senzatiile? Ce evenimente au declansat frica? Cu ce
intensitate s-a manifestat? (stabiliti gradul de intensitate cu ajutorul unei scale de la 1 la 10).
Cultivati-i increderea in sine prin a-l recompensa de fiecare datd cind face ceva singur, utilizati incu-
rajari de genul: bravo, foarte bine, stiam cdi ai si reugesti, stiam eu cd poti etc.

Daca frica persistd si i afecteazi si domeniile de functionare, adici isi reduce numarul de prieteni,
nu mai vrea sa mearga la gradinitd etc., sugerati-le parintilor si apeleze la un psiholog.

Pentru a mentine stirile de liniste, copilul trebuie implicat in joc. Jocul este un mod de exprimare a sen-

timentelor, de intelegere si modelare a realititii ce-1 inconjoard. Jocul este miscare, bucurie, placere. Jocul

este "parte” a copilului.

Prezentidm citeva jocuri care ar putea si ne ajute in actiunea de eradicare a fricii la copii.

RATACITUL (pentru copii de 4-7 ani)

Se pot folosi jucirii moi. Numirul de participanti este nelimitat.

Intr-o casd triia un cigelus (copilul trebuie lasat si spuna singur daca acetuia i era bine acolo sau nu si
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s-o demonstreze in diferite scene). [ntr-o zi el a iesit la plimbare si... s-a riticit (trebuie fixati starea cirelului
atunci cind a inteles ca stapinul nu este linga el). Copilul este rugat sa gesticuleze si si mimeze dezorientarea,
spaima, disperarea catelusului. Discutati despre cauza riticirii: s-a luat dupd un fluture i nu a observat cum
s-a depdrtat de casa, s-a abidtut din cale).

Actiunile ulterioare depind de starea copilului. Daca participd cu mult entuziasm §i este gata s continue
jocul, alcatuiti impreuni o povestioara despre aventurile Ratdcitului. Daca insd subiectul il traumeaza, po-
vestiti-i cit mai repede un sfirsit fericit, revenind la acest joc peste citeva zile si urmirind reactia copilului.
Trebuie aratate aventurile si nu intimplarile negative, evidentiind bunitatea personajelor cu care se va intilni
citelul. Daci, in opinia copilului, citelului nu i-a fost bine la stapinii pe care i-a avut, atunci derulati firul
povestii astfel incit el sd fie gasit de alti oameni, chiar de copil. Momentul gisirii trebuie jucat ca fiind foarte
fericit, dar si de aventurile sale catelusul isi va aminti cu multa bucurie.

Frica fata de personajele negative din povesti, stafii si bestii

Este una dintre cele mai raspindite temeri, intilnitd in ultima vreme tot mai des si in forme tot mai grele.

Pind nu demult, parintii erau atentionati sa nu le permitd copiilor de 5 ani sa vizioneze Scufita Rogie,
considerindu-se ¢ chipul lupului poate avea asupra lor un impact puternic. Astizi insd copiii vizioneaza nu
numai desene animate cu monstri, roboti ucigasi, vampiri, ci si filme de groaza, filme de actiune pentru adulgi.
Daci mai addugim la aceastd listd si jocurile computerizate, ai ciror eroi nu seamdna nici pe departe cu niste
ursuleti sau purcelusi binevoitori si dragalasi, nu ne rimine decit si ne mirdm ci, cu o astfel de incircatura
si presiune asupra psihicului, nu toti copiii nostri sint nevrotici.

S nu uitdm faptul i frica fagd de personajele din povesti mascheaza frica fatd de parintii duri i autoritari.

Atentie!
Explicati-le parintilor ci daca nu isi schimba comportamentul, jocurile organizate cu copilul, oricit de
multe ar fi, nu vor duce la imbunititiri semnificative.

Cum poate fi depistati o astfel de frici? In primul rind, parintii trebuie si isi monitorizeze comportamen-
tul: sa noteze, timp de o siptimina, de cite ori le-au ficut copiilor observatie si de cite ori i-au ldudat. O altd
modalitate ar fi sd se invite 2-3 persoane, de dorit in relatii neutre cu copilul, si, cu ajutorul papusilor, si se
interpreteze povesti cu personaje negative, bunioara Baba Cloanta. In cazul cind copilul insista ca rolul Babei
Cloanta si fie interpretat de unul dintre parinti, acesta este un motiv serios de gindire.

MASTILE FRICII (pentru copii de 4-7 ani)

Copiii sint rugati si confectioneze o masci a fricii, cu care, pe rind, se vor speria unii pe altii. Acest joc
trebuie desfasurat cu foarte multe glume si zimbete, pentru a inhiba sentimentul de frica ce ii poate domina
pe copii la inceput. Nu se recomandi ca maturii si ia parte la joc. Nu le permiteti copiilor si se supraexcite: un
acces brusc de frica poate duce la manifestiri de agresivitate. La fel, dacd un copil nu va dori sa isi asume rolul
celui care se teme si va prefera si-i sperie pe cei din jur, nu insistati. Organizati acest joc o data in siptimina.
Introduceti treptat elemente noi: copilul alungd masca. Atentie insi ca acesta sd nu foloseasci forta.

TRANSFORMAREA RAUFACATORULUI DIN POVESTI (pentru copii de 4-7 ani)
Ideea jocului rezida in a hotari in cine sau in ce s-a transformat rauficatorul din povesti care iritd imagi-
natia copiilor i a ilustra aceasta prin desene. Pentru un copil de 4 ani este important faptul cd monstrul s-a
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transformat intr-o fiintd deloc inspaimintitoare.

In combaterea sentimentului de frici, ghidati-vi de urmiroarea reguli: conversind cu copiii, excludeti din
vocabular cuvintul fricd! Fiti atenti la ceea ce le spuneti. Nu va purtati cu superioritate, nu-i speriati: Lasi
cd vine tata/mama..., deoarece astfel asupra tatilui/mamei se va revirsa toatd ura copilului. Nici paringii nu
trebuie si i etaleze superioritatea. Dacd micutul intreabd ceva, urmeazi si i se ofere un raspuns sincer.

13. Teme psihosociale specifice pentru virsta prescolara

Educatia pentru sanitate

Educatia pentru sinitate permite invitarea comportamentelor sanogene si integrarea lor in rutinele com-
portamentale. In sens larg, educatia pentru sinitate este reprezentati de toate experientele de invitare care
conduc la imbunititirea si mentinerea stirii de sinitate. In sens restrins, educatia pentru sinitate implici
dezvoltarea abilititilor cognitive, sociale i emotionale cu rol protector asupra sianatitii si dezvoltarea unui stil
de viata sanitos prin intirirea comportamentelor sanitoase si reducerea celor de risc.

Sinitatea este definitd ca starea de bine fizicd, mentala si sociala a fiecarei persoane. Factorii psihosociali
care influenteazi starea de sinatate si de boala sint: comportamentele sinitoase sau de risc; abilititile cogni-
tive, emotionale si sociale; atitudinile si valorile personale relationate cu sinitatea, normele socioculturale de
gen. Comportamentele sinatoase sint invatate social de citre copii prin observarea si imitarea adultilor. De
exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sint comportamente care se invata in familie si la gradinita
in etapa timpurie de dezvoltare §i au un rol definitoriu in formarea atitudinilor, in practicile ulterioare de
evolutie si din viata adulea relationate cu stilul de viatd sinatos.

Copiii isi cultivé atitudinile fatd de comportamentele sanogene si de risc prin observarea si imitarea adultilor.
Ei isi formeaza si reprezentarea stdrii de sdnitate si de boald. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copiii
au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra sinatatii, prin modelul pe care
il reprezintd. De asemenea, acestia sint principalii furnizori ai oportunitatilor de petrecere a timpului liber si ai
diversitatii alimentare. Ei sint cei care contureazi preferintele copiilor si atitudinile lor fata de comportamentul
alimentar si sexual, fata de exercitiul fizic prin intiririle §i reactiile aversive pe care le exprima.

Practicarea exercitiului fizic

La virsta prescolard, copiii au abilititile motorii suficient dezvoltate si sint capabili si mearga pe o triciclet,
sd urce scarile, sa meargd pe virful degetelor, s sard peste un obstacol, sa arunce si si prindd o minge, si se
imbrace singuri (cu ajutor la fermoar sau sireturi), si foloseasca foarfecele, sd deseneze sau si picteze o figura.
Activitatea fizicd are un rol esential in dezvoltarea fizicd, cognitiva i socio-emotionald a copilului.

Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de activitatea fizici si activitigile in aer liber reprezintd un bun
predictor pentru practicarea sistematica a exercitiului fizic in perioada imediat urmatoare, virsta scolard si
adolescenta.

Dezvoltarea altor comportamente preventive

Unul dintre comportamentele preventive care trebuie dezvoltate inci din perioada de virstd prescolari este cel
de protectie solari. Comportamentele recomandate sint folosirea cremelor de protectie solara, purtarea pélariilor
de soare, a bluzelor cu mineci lungi si a pantalonilor lungi, stationarea in locuri umbroase in orele de maxima
intensitate. Studiile araté ca la aceastd virstd cea mai mare parte a timpului este petrecutd in aer liber, iar pini la
virsta de 21 de ani are loc 80% din expunerea la soare. De aceea, parintii si educatorii au un rol important in
dezvoltarea comportamentelor de protectie, prin oferirea propriului exemplu comportamental.
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Un important comportament preventiv care trebuie dezvoltat de timpuriu la copii este cel de autoigiena,
care vizeaza atit igiena propriului corp, cit si a spatiului de joacd sau de locuit.

Sexualitatea

Curiozitatea privind diferentele sexuale dintre biieti si fetite — explorarea corpului

La fel cum invatd si mearga si sa vorbeascd, copiii trebuie s invete ce reprezintd corpul uman si diferentele
de sex. La virsta prescolara, cind copilul isi cunoaste deja destul de bine propriul corp, incepe si apari curi-
ozitatea pentru corpurile celorlali, in special ale persoanelor de sex opus. Curiozitatea este specifica acestei
virste si reprezinta motivul pentru care copiii pun foarte multe intrebiri, “cerceteaza” corpul celorlalti copii
si se uita unii la altii atunci cind merg la toaleta. Acest comportament este normal in conditii de moderatie
si atunci cind copiii au aceeasi virstd. Nu sint dovezi care si ateste faptul ca un copil care exploreazi corpul
altui copil de aceeasi virstd sau sex, sau un biietel care in joacd se imbraca cu haine de fatd va avea un com-
portament sexual similar la virsta adultd.

Adultii din preajma copilului (in absenta parintilor sau a unor astfel de demersuri din partea lor, acest rol si-1
va asuma educatorul) pot profita de perioada respectiva pentru a-i invita pe copii denumirea corectd a organelor
corpului si functia pe care o indeplineste fiecare, precum si pentru a raspunde multitudinii de intrebari.

Adesea, fetitele incep sa-1 priveascd cu mai mare atentie pe tata, baieteii devin mai atrasi de corpul mamei.
Dar, deoarece isi cunosc deja destul de bine parintii, majoritatea incep sa aiba curiozititi legate de corpul prie-
tenilor de joaca. Nu trebuie deci sa va mire faptul ci tot mai des veti surprinde copiii jucindu-se de-a mama si
de-a tata, de-a doctorul sau stind goi unul in fata celuilalt, aritindu-si organele genitale.

De fapt, acest tip de jocuri sexuale poate fi practicat intre baieti si fete, intre baieti si baieti, intre fete si
fete, intre vecini, intre colegi de gridinitd, intre frati si nu prezice in nici un fel viitoarea orientare sexuald a
copilului sau sindtatea sa sexuald la virsta adulta.

O urmare fireasci a acestor jocuri sint atingerile, in curind copiii descoperind ci atingerile le provoaci
placere. De retinut ci jocul sexual este normal i inofensiv la virsta data.

Totusi, anumite reactii ale adultilor pot face ca lucrurile sd ia o altd turnura.

Ce e de ficut deci daci ati surprins copilul asupra faptului? In primul rind, respirati adinc! Incercati si nu
priviti lucrurile ca un adult. Nu va imaginati ci cel mic face sex cu vecina. Cel mai probabil, este doar curios
sa-i descopere corpul si diferentele dintre ei doi.

Lasati instinctele si sentimentele sd gaseasca un rispuns potrivit pentru o asemenea situatie. Unii educatori
aleg s ignore acest tip de joc, in ideea ca la un moment dat va disparea. Altii nu se simt bine si stie ce se
intimpla si decid si separe copiii respectivi sau si se asigure de o prezenti adultd permanenti. Ambele reactii
sint corecte. Gresit este si tipi §i sd certi copiii, astfel nu le veti transmite decit ci ceea ce au ficut este rusinos
si, in ani urmdtori, ei isi vor reprima curiozitatea sexuala. Pentru a va péstra calmul, amintiti-vd cd este un
comportament normal si des intilnit la copii.

Sugestie! Folositi jocul sexual al copilului ca pe o ocazie de a incepe o discutie cu el. Spuneti-i cd i
ingelegeti curiozitatea, dar cd sint §i alte modalititi de a si-o satisface, precum cartile. Transmiteti-i
valori frumoase: corpul lui este doar al lui, corpul prietenei este doar al ei. Copiii trebuie si se joace
doar imbricati. Nu uitati cd un copil nu vede ceea ce a ficut ca fiind rusinos. E o modalitate de a
descoperi lucruri noi. Se witd la corpul altui copil asa cum se uiti la un animal pe care nu l-a mai
vdzut niciodatd: din purd curiozitate.

Totodata, nu uitati ci exista o mare diferenta intre jocul de-a doctorul si alte tipuri de jocuri sexuale abuzive.
Copiii nu se implicd in mod voluntar in jocuri sexuale dureroase, contact oral-genital, contact sexual real sau
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simulat, penetrare cu degetele sau alte obiecte. Majoritatea nu se implicd in jocuri sexuale cu un partener daca
diferenta de virstd dintre ei este mai mare de 2-3 ani. Jocurile respective sint cu adevarat periculoase si provin
adesea din expunerea la imagini destinate adultilor sau comportamente sexuale specifice acestora.

De asemenea, jocurile periculoase pot fi un semn ci prescolarul a fost abuzat sexual, ci cineva l-a atins
intr-un mod gresit sau a ficut un alt lucru care I-a marcat. Daca un copil merge mai departe decit banalul joc
de-a doctorul (sau altele asemindtoare acestuia), este cazul sd fie vizut de un specialist, pediatru sau psiholog.
Abuzul sexual asupra copiilor este dureros, revoltitor, insi este o realitate. Atunci cind suspectati ci pregcolarul
este supus unui abuz sexual sau ci a suferit o trauma din acest motiv, este datoria dvs. s atentionati familia,

conducerea gradinitei sau organele de resort.

Educatia sexuali a copiilor

Educatia sexuali este foarte necesard pentru o dezvoltare echilibrata, ea poate incepe oricind si cu atit mai
indicat acum — la virsta la care copilul isi manifesta curiozitatea, bombardind adultii cu tot felul de intrebari
“incomode”. Educatia sexuala este, de obicei, un subiect pe care parintii preferd sa-1 evite sau si-l amine pina il
considera pe copil suficient de matur pentru a intelege aceste lucruri. In acest caz, sarcina dvs. se complici.

Modul in care adultii din jurul copilului (in special parintii si educatorii) isi exprimi afectiunea influenteaza
conceptia copilului despre dragoste si afectiune. Principalul model al copilului sint parintii, iar un copil care
nu a observat un comportament sinitos in familie, ca adult, nu va avea o conceptie frumoasi cu privire la
comportamentul sexual si afectiv. O altd problema care poate aparea din abordarea gresita a educatiei sexuale
la virsta prescolara este lipsa unei comuniciri eficiente cu parintii si educatorii (adultii relevanti pentru co-
pii). Daci intrebirile sint intimpinate cu raspunsuri evazive sau “minciuni salvatoare”, adultii isi vor pierde
credibilitatea in fata copilului.

Cum rispundeti la intrebarile copiilor

Pe lingd jocuri, copilul de virsta prescolara incepe si adreseze intrebari la care va trebui si rispundeti: De
unde a apdrut Raluca? Cum au apdrut citelugsii? De unde m-am luat eu? etc. — sint intrebari la care nu trebuie
sd facem greseala de a raspunde imediat.

Nu e cazul sd considerati cd aceste intrebari ale copilului au fost intimplitoare sau izvorite dintr-o minte
incapabila si le priceapd! Precum nu e cazul nici sa invocati povestile cu barza sau varza! Dar nici sa povestiti
detalii anatomo-fiziologice, de care copilul chiar nu are nevoie la aceastd virsti. Recomandarea este sa se
rispunda cit mai succint, oferind cit mai putine detalii. Copilul de virsta prescolara nu are curiozititi deose-
bite de naturi sexuald. Ele vor apirea mai tirziu, in perioada adolescentei. La aceastd etapa el manifesta, mai
curind, un interes ocazional fatd de subiectul in cauzi, datorat necesitatii de a cunoaste, de a sti si a intelege.
De unde a apirut Raluca? A fost néscutd de mama ei, poate fi rispunsul dvs. si el este suficient pentru aceastd
virsta. Copilului i se poate indrepta apoi atentia spre un nou subiect care l-ar interesa.

Copiii la aceasta virsta ii pot “Incurca” deseori pe adulti cu intrebari de genul: De unde vin copiii? De ce
Bianca nu are penis, ca mine? Chiar daci va simtiti jenat sau amuzat, este important s rispundeti la toate in-
trebirile, in mod concret si cu denumiri corecte, dar pe intelesul copilului. Nu divagati si dati detalii explicite
sau inutile. Dacd mai are vreo curiozitate, va intreba singur. Nu este exclus sa nu fiti in stare sd raspundeti la
toate intrebirile, insd cel mic va gti ci va poate intreba orice, oricind.

Sugestie! Pentru a transmite acest mesaj, trebuie si-i spuneti copilului s v intrebe ori de cite ori nu
ingelege ceva, sd fiti dispusi a repeta un rispuns pind cind va fi inteles, si oferiti raspunsuri simple,
sd congtientizati cd este normal sd nu stigi toate rispunsurile 5i si aveti simgul umorului, pentru a
face aceastd experientd plicuta.
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Daci doriti si oferiti copilului o carte din care si afle mai multe despre sexualitate, este important sa o
studiati inainte — ar putea si fie prea explicita sau sd depaseasci nivelul de intelegere al micutului. Totodatd,
acea carte educativa trebuie sd trateze femeile si barbatii in mod egal si si nu promoveze stereotipurile cu
privire la diferentele si rolurile fiecirui gen.

La virsta de 3-5 ani, copiii sint foarte curiosi cu privire la “locul din care vin bebelusii” (ii intereseaza
mai mult locatia, decit procesul de procreere), iar curiozitatea privind diferentele sexuale 1i face sa isi ex-
ploreze propriul corp, precum si pe cel al prietenilor de joaci. Ei incep sa aiba simtul decentei si inteleg
deosebirea dintre comportamentul in public si comportamentul in mediul privat. Nu este exclus ca la
aceastd virstd sd apard sau sd se manifeste mai intens autostimularea genitald, in special in momentele de
supdrare sau oboseald.

La virsta de 5-7 ani, copiii au nevoie de intimitate atunci cind se dezbraca si cind fac baie. Unii dintre ei,
care au contact cu persoane si copii din afara familiei, pot afla alte teorii, mai mult sau mai putin adevirate,
cu privire la sexualitate. In aceasti perioadi poate creste frecventa utilizarii limbajului obscen, cu scopul de a
testa reactia adultilor, se atenueaza atasamentul fatd de parintele de sex opus, fetitele devenind mai apropiate
de mama, iar baietii — de tatd. Intrebirile legate de sexualitate sint tot mai putine, copilul formindu-si deja o

opinie despre originea bebelusilor si sex, insa autostimularea zonei intime poate continua.

Autostimularea sexuald la copii

Masturbarea face parte din comportamentul normal pentru un pregcolar — copiii de aceasta virsta isi expri-
md astfel curiozitatea cu privire la propriul corp si isi descopera reactiile — placerea sexuald. Nu existd dovezi
stiingifice care sd ateste faptul ca autostimularea sexuala este in vreun fel ddunitoare, in afara de sentimentul
de vinovitie si rusine ce poate aparea daca adultii (paringii sau educatorii) blameaza si pedepsesc acest com-
portament. Citeodata, masturbarea frecventa poate indica o problema — o stare anxioasd, privare de atentia
adultilor (in special a parintilor) sau chiar molestare sexuala.

Autostimularea sexuald la aceasta virsta frageda poate fi socantd pentru unii parinti si educatori, insi nu
este indicat sa pedepsiti sau sd interziceti total acest comportament, ci sa stabiliti limitele — copilul trebuie si
stie cd acest comportament nu este adecvat pentru mediul public, el tine de cel privat. Parintii si educatorii
trebuie sd-i explice “regulile in societate” cu privire la atingerile si limbajul vizind zonele intime.

Alimentatia si igiena

Alimentele si servirea mesei reprezintd pentru prescolari o noud oportunitate de a explora si de a culege
informatii. Comportamentul alimentar in aceasta perioada de dezvoltare se caracterizeaza prin:

* curiozitate (intreaba de ce morcovii sint portocalii, in loc sa {i manince, sint fascinati de noile alimente

si de modul de a le servi);

* scop (mininci cind le este foame si se concentreazd asupra mesei, refuzd mincarea cind s-au siturat,

nu le place felul respectiv de mincare sau nu le este foame);

* fluctuanta (apetitul copiilor creste dupd perioade de activitate intensa si scade cind sint obositi sau

entuziasmati, preferintele culinare se modifica de la o zi la alta);

* dorinta de companie (doresc si manince impreuni cu altii si copiazd, de multe ori, preferintele ali-

mentare ale celor din jur, in special ale parintilor).

La virsta respectiva este caracteristica culturalizarea intensa a comportamentelor alimentare. Ca atare,
alimentatia nu se reduce numai la satisfacerea unei trebuinte vitale, ci este impregnata de o serie de ritualuri
cu respectarea unor interese relativ precise. Dar si mai important este modul cum se realizeazi ea. Astfel,
pe copil il intereseaza agezarea si tinuta la masa, utilizarea tacimurilor, corelarea cu cei din jur si respectarea
regulilor de igiena.
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Intre 4-5 ani, copilul trece printr-o diminuare a poftei de mincare, adesea cauzati de lipsa de varietate a
regimului alimentar sau de tensiuni afective. Disconfortul afectiv influenteaza apetitul si participarea copilului
la servirea mesei.

Modificiri progresive se manifestd si in domeniul culturalizarii legate de imbracare, igiena si toaletd. Aceste
conduite implici numeroase deprinderi, dar si competente legate de decizia de a alege imbracimintea in func-
tie de o serie de factori, de a pastra curat, de a se spila si folosi toaleta. Pina la sfirsitul perioadei prescolare,
copilul se poate adaprta eficient prin constituirea unor seturi de deprinderi adecvate.

Igiena alimentara, spilarea pe miini si pe dinti, pieptanatul etc. oglindesc gradul de dezvoltare a deprinde-
rilor igienice, precum si formarea imaginii de sine. Semnificative sint si aspectele legate de somn. Copilul se
opune si meargd la culcare cici il intereseaza spectacolul relationarii cu ceilalti, devine receptiv la ce fac adultii,
precum si la trairea placerii jocului. Protestul fatd de mersul la culcare poate fi verbal, evaziv, de tergiversare,
incarcat de tot felul de tranzactii, dar, uneori, si de necesitatea de a avea un fetis, prezenta unei persoane (mai
ales mama), a unei surse de lumind (pentru somnul de noapte), cu liniste totald sau cu muzici etc. La 6 ani,
copilul manifestd inci astfel de probleme, inclusiv anxietate si frustrare.

Sugestie! /1 cazul cind aveti un copil care se opune categoric somnului de amiazd, este bine si in-
sistati si ramind in patul sau, in liniste, astfel incit sa nu deranjeze colegii care dorm. Nu admiteti
sub nici un pretext si se afle in altd sald in aceastd perioadd, decit in dormitor, in pitut. Altminteri,
peste citeva zile, jumitate din copii vor pretinde cid nu ‘pot dormi”!

14. Consilierea parintilor si a familiei

Educatia paringilor inseamna:
- formare pentru educarea copilului;
- studiu al dezvoltirii acestuia;

- evaluare i autoevaluare privind cresterea, dezvoltarea si educarea copilului.

Evaluarea atitudinii parentale

Atitudini pozitive

- Parintele exprima apreciere, dragoste si grija fata de copil prin comportamente verbale si nonverbale.
- Pirintele demonstreazi ribdare si intelegere fatd de comportamentele nepotrivite.

- Parintele exprimd mindrie pentru realizarile copilului.

- Copilul este tratat corect in comparatie cu semenii.

- Pirintele demonstreazi ci bunistarea copilului este primordiala.

- Pirintele percepe atent copilul.

- Parintele demonstreazi ingrijorare pentru durerea fizicd sau stresul emotional al copilului.

Atitudini negative

- Parintele nu prezinta afectiune pentru copil.

- Pirintele blameaza copilul pentru nefericirea personala sau familiala.

- Parintele vede copilul ca intruchipare a sotului dispretuit.

- Pirintele atribuie copilului cauzele evenimentelor negative.

- Parintele nu demonstreaza ingrijorare pentru durerea fizici sau stresul emotional al copilului.
- Parintele abuzeaza emotional copilul prin insulta, comentarii, etichetiri.

- Pirintele pune pe prim plan necesititile personale.
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Copilul are nevoie de atentie, de cilduri sufleteascd si de respect.
Indiferenta, prin consecintele ei, creeazi:

anxietate sporitd fatd de lumea inconjuritoare;
- neincredere in sine;

- dificultiti de comunicare;

- teama de a fi respins, nedorit;

- inactivitate, neimplicare, lipsd de vointa;

- apatie;

- forme de impotrivire §i atragere a atentie;

- regresie sau stagnare in dezvoltare;

- neincredere in cei din jur.

Strategii de lucru cu paringii

Datorita diferentelor de scopuri si obiective, perceptii si atitudini, resurse, pregatire, valori, nevoi, de foarte
multe ori exista riscul aparitiei unor conflicte intre parinti si educatori.

Aceste conflicte pot fi determinate de:

- slaba colaborare;

- lipsa informatiilor necesare;

- intoleranta la stilul de viaga al altora, la opiniile altora sau chiar la 0 anumitd prezenta fizici;

- neacceptarea unor diferente de pregatire, de conditie social-economici, morali, religie etc.;

- lipsa unor preocupiri pentru construirea relatiilor de colaborare — nu sint planificate;

- comunicarea limitata dintre pdrinti §i educatori;

- amintirile cu Incarciturd negativa ale unor pdrinti referitoare la relatia educatori-familie;

- neclaritate in rolurile si in responsabilititile ce le revin.

Cii pentru rezolvarea conflictelor:

- cunoagterea reciproci — la fiecare sedintd cu parintii pot fi organizate activitdti interactive, in functie
de tematica intilnirii;

- comunicarea periodica si efectivd, cu aspecte formale si informale;

- cooperarea in anumite activitati;

- acceptarea reciproci, intelegere si toleranta fata de diferente;

- evaluarea permanenti si periodici a relatiilor comune;

- acordarea de sprijin familiei in raport cu cresterea si educarea copilului;

- atmosferi destinsa, nonformala si pozitivd in cadrul intilnirilor si activitatilor cu paringii.

Sugestii practice in rezolvarea unor situatii dificile cu paringii:

- Daci un parinte are o discutie aprinsd cu dvs., nu va asumati nimic pini nu clarificati despre ce este vorba.
- Pastrati-va calmul si nu trageti concluzii pripite.

- Lisati paringii ca vorbeascd, nu-i intrerupeti.

- Nu-i judecati.

- Reflectati la ceea ce se discuta.

- Pregatiti materiale care si sprijine activitatile si deciziile dvs.

- Oferiti explicatii pastrindu-va calmul, fird a judeca sau a blama pe altii.

- Fiti sigur ca ati fost inteles corect.

- Nu faceti prea des promisiuni, iar atunci cind o faceti, tineti-vd de cuvint.

Ghid pentru educatori



1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate -

- Recunoagteti-va limitele si greselile.

- Negociati solutii comune.

- Fid pozitivi, referiti-vd mai intii la ceea ce are bun copilul, apoi ardtati problemele; nu uitati sa evidentiati
increderea in schimbarea spre bine.

- Aritati cit sint de importanti copiii pentru activitatea dvs.

- Réspundeti la intrebari personale si dovediti ca si dvs. stiti ce inseamna s3 fii parinte.

- Nu uitati ci pentru a construi relatiie bune este nevoie de timp.

Comportamentele cadrului didactic in colaborarea cu parintii trebuie sd fie deschise, transparente, em-
patice, reflexive si pozitive.

Sugestii practice pentru determinarea unei comunicdri cit mai eficiente si de pe pozitii de parteneriat:

- Tncercagi sa cunoasteti parintii, interesele lor, munca lor, familia lor.

- Intimpinati-i intotdeauna cu blindete, faceti-i si se simti binevenii.

- Acceptati sugestiile pe care vi le-ar putea da si incercati s le folositi. Atunci cind parintii simt ca ideile
lor sint luate in serios, se implica mai mult in sprijinirea copilului si a gradinitei.

- Fiti deschisi pentru dialog, atunci cind este vorba de a lua o decizie.

- Sintetizati mereu discutiile referitoare la luarea unei decizii.

- Decideti numai dupa ce v-ati sfituit cu familia.

- Evidentiati partile pozitive ale copilului. Ori de cite ori parintii incearcd si isi subestimeze copilul,
mentionati lucrurile bune pe care le-a ficut acesta.

- Manifestati interes, curiozitate in discutie, ascultati cu atentie, dar si critic;

- Invitati §i permiteti parintilor sa asiste la activitati sau sa va fie alaturi o parte a zilei.

- Implicati paringii in activitati la care va pot ajuta cu anumite informatii, aplicatii practice, experiente
de viatd sau profesionale.

- Nu etichetati copiii in fata grupului de parinti si nu emiteti judeciti de valoare care sa-i stinjeneasca

pe unii parinti.

Familia ce educdi un copil cu cerinte educative speciale

Familia copilului cu dizabilititi trece prin mai multe situatii critice, ele fiind conditionate atit de cauze
obiective, cit si subiective. Aceste stiri sint descrise de parinti drept o succedare dintre multiple ,,urcusuri”
si ,coborisuri”. Desigur, familia care beneficiazd la momentul oportun de sprijin moral sau social va depasi
mai usor situatiile critice.

Recomandiri in lucrul cu paringii copiilor cu CES:

* Dupi cum arata experienta, un efect terapeutic asupra familiilor copiilor cu dizabilititi o au asociatiile
parintesti si grupurile de sprijin constituite pe acest principiu. Schimbul de experientd, contactul cu
persoanele ce prezinti probleme similare, sprijinul lor moral permit sotilor, mai cu seami mamelor, si
se debaraseze de simgul singurititii, al inutilitigii.

* In cazul cind familia are o atitudine de supraprotectie, copilul nu invati si infrunte greutitile, nu isi formeazi
deprinderi de autodeservire. In acest context, e necesar si ajutim pirintele s constientizeze posibilitatile si
limitele copilului si sa-1 stimuleze in ceea ce incearca si faca, chiar daci initial o face stingaci.

* Lipsa reactiei emotionale din partea parintilor, mai ales din partea mamei, creeazi o situatie de depri-
vare, neglijare emotionald. Parintele trebuie si observe faptele pozitive, demne de apreciat ale copilului,

intrucit starea de bine pe care o triieste acesta il determina sa depuni efort pentru a progresa.
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CONCLUZII

O educatie timpurie de calitate asigurd fundamentele dezvoltarii fizice §i psihice sinatoase, ale dezvoltarii
sociale, spirituale si culturale complexe. Educatia timpurie are menirea de a proteja, a forma fiinta umana prin
dotarea ei cu capacitati si achizitii fizice, psihice, intelectuale si culturale specifice, care sa-i ofere identitate si
demnitate proprie. Finalitatea majori a educatiei timpurii de calitate este de a oferi fiecirui copil posibilitatea
sa-si atinga potentialul maxim.

Deoarece copiii se dezvolta rapid, educatia timpurie este ,la ea acasa” in sinul familiei si la gradinita.
Interventiile educationale realizate (sau nu) la aceasta virstd, actiunile intreprinse de périnti si de societate in
copilaria timpurie au un impact puternic si de duratd asupra progresului individual al copilului.

Este important si retineti ci fiecare copil este unic, cu trebuintele, particularititile sale specifice. Demersurile
educationale pe care le alegeti in raport cu copiii trebuie s tind cont de particularitatile individuale ale fiecaruia.
Altfel spus, educatia timpurie se refera la fiecare copil in parte, si nu la "educatia copiilor". Este imperativ a
respecta nevoile copiilor: de baza (ingrijire, hrand), afective (dragoste, securitate afectiva, intdrire pozitivd a
actiunilor) si de actiune (joc liber ales).

»Epicentrul” procesului educativ trebuie si fie copilul cu cerintele sale individuale. Iar sarcina dvs. nu
este una ugoard: ea consta in asigurarea unui echilibru intre activititile cognitive, de relationare sociald, de
dezvoltare psihomotorie si a limbajului. Cunoasterea aspectelor psihologice asociate procesului educational
vor facilita sarcinile multiple si variate pe care la aveti §i vor asigura beneficii majore pentru discipolii dvs.

Copiii se nasc cu potentialitati virtuale de dezvoltare, invitare si comunicare, pe care numai stimularea si
orientarea pozitiv le vor transforma in capacitdti. Si aici rolul dvs. este crucial. Iar gridinita este mediul ideal
pentru devenirea personalititii copiilor, prin oferirea de ocazii de explorare si relationare.
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lll. Aspecte metodologice ale procesului educational la

virsta timpurie Viorica PELIVAN, Natalia ZOTEA, Angela DIMA

1. Proiectarea didactica. Delimitari conceptuale
1.1. Consideratii generale

Ce este proiectarea didactici?

»Proiectarea didactica este procesul de anticipare a obiectivelor, continuturilor, metodelor §i mijloacelor
de invatare, a instrumentelor de evaluare si a relatiilor ce se stabilesc intre toate aceste elemente in contextul
unei modalititi specifice de organizare a activitatii didactice.” (Mariana Momanu, in: Cucos C. (coord.),
Psihopedagogie, Ed. Polirom, Iasi, 1998, p.200).

Ce reprezintd modelul curricular al proiectirii didactice?

Este modelul modern de realizare a proiectrii, care se centreaza pe competente (obiective) si isi subordoneazi
continuturile, metodologia si evaluarea, spre deosebire de modelul traditional, didacticist, care se centreazi
pe continuturi si isi subordoneazi obiectivele, metodologia si evaluarea.

Modelul didacticist al proiectarii pedagogice | Modelul curricular al proiectarii pedagogice

e Este centrat pe continuturi si pe predare de tip |® Este centrat pe obiective si pe predare de tip interactiv;
expozitiv: expunere, prelegere, interogatie etc.;

e continuturile sint cele care impun si isi subordo- | @ obiectivele sint cele care impun si cirora li se subordonea-
neazi obiectivele, metodologia si evaluarea didac-|  zi continuturile, metodologia si evaluarea intr-o logici a
ticd intr-o logica a inviatimintului informativ; invagimintului formativ. Desfdsurarea activitagii in baza

obiectivelor creeazd un cadru flexibil pentru alegerea

continuturilor curriculare si a modului de organizare
interna a acestora in vederea atingerii finalititilor;

® grupa este staticd, copiii lucreaza §i rispund|e grupa este dinamica, copiii lucreaza in echipe sau in
individual; perechi;

e cadrul didactic dirijeazd intreaga activitate si o |® cadrul didactic este facilitator, moderator si persoana
evalueazi; resursd;

® se adreseazd memoriei de tip reproductiv. ® sc adreseazd memoriei de tip creativ;

e activitatea este evaluatd prin feedback constructiv.

De ce modelul curricular al proiectirii didactice?

Deoarece este propus de reforma educationald, care promoveaza un invatamint centrat pe aspectul formativ
al procesului didactic (competente, capacititi, abilitati), punind accentul pe invitare-dezvoltare, pe evaluare
formativa (individualizatd si unitara), realizata pe baza descriptorilor de performanta.
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Conferi o eficientd sporita procesului de predare-invitare, valorificind potentialul fiecirui copil.
Pe orizontald, proiectarea didactica respectd urmatoarea succesiune:

obiectiv-cadru — obiective de referintid — obiective operationale — activititi de invatare —
continuturi

1.2. Etapele proiectarii didactice

Tnainte de a incepe si isi proiecteze demersul didactic, educatorul/educatoarea trebuie si isi puni urmitoarele
intrebari:
Ce voi face?
Aceastd intrebare vizeazd obiectivele care trebuie fixate si realizate (cadru, de referintd, operationale):
e obiectivele stabilite vor reflecta ce va sti, ce va putea sa facd, ce atitudini va manifesta copilul dupa
activitate;
o obiectivele trebuie formulate explicit, prin utilizarea unor verbe de actiune:

sd descrie animalele dupa anumite caracteristici;
— sd redea animalele domestice prin limbaj mimico gestual;
— sd traiascd sentimente de compasiune si respect fatd de lumea animalelor;
— s3 manifeste dorinta de a afla informatii despre modul de trai al animalelor;
— sd aprecieze necesitatea de a ocroti animalele;
— sd participe la activitdti de grup, inclusiv de joc si practice (in calitate de vorbitor, de auditor, de
ingrijitor etc.).
Cu ce voi face?
Vizeazi stabilirea resurselor educationale (delimitarea continutului invatérii, a resurselor umane (invitati,
parinti, specialisti, experti, educatorul, copiii), a resurselor materiale (jucirii, plange, materiale didactice,
fise de evaluare, ustensile etc).
Cum voi face?
Vizeaza conturarea strategiilor didactice optime. Cadrul didactic este cel care alege si combind, echilibrat,
metodele, materialele si mijloacele folosite in invigimint. In conformitate cu cerintele didacticii
moderne, axate pe necesitatile copilului, cele mai eficiente sint metodele interactive, care presupun
participarea directa si activd a copilului in procesul de invatare.
Cum voi sti daci ceea ce trebuia facut a fost facut?
Vizeazi stabilirea metodelor/tehnicilor de evaluare a realizérii obiectivelor propuse (observarea curenta,
jocul didactic, analiza produselor, fise/teste individuale, portofoliul) si a rezultatelor invatirii. O
activitate este mai eficientd atunci cind implici: un cadru temporal de realizare a obiectivelor cit mai
redus, cheltuieli de resurse materiale minime, putina oboseald si multa plicere pentru efortul depus.
Activitatea copilului in gridinitd este diversa. Copilul capita cunostinte si abilitdti, isi formeazd
comportamente, priceperi, atitudini nu numai in cadrul activitatilor experientiale/pe domenii de dezvoltare,
dar si variind jocuri i activitdti alese, activitati de dezvoltare personala ce includ rutinele si tranzitiile unei
zile: sosirea copiilor, gimnastica matinald, intilnirea de dimineatd, dejunul, deprinderi de igiena personala,
deprinderi de ordine si disciplina, masa de prinz, plimbiri in aer liber, somnul de zi, gimnastica dupa somnul
de zi, proceduri de cilire, gustare, cind, plecarea acasa.
Propunem in continuare un program de activitate orientativ pe grupe de virsta, care include toate momentele
zilei, cu mici diferente de timp de la o grupi la alta.
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1.3. Programul zilnic de activitate al grupei cu orar normal sau saptaminal

Orarul activi-

Activitatile zilei

tatilor
Jocuri si activititi | Activititi experientia- | Activitati de dezvoltare personala
didactice le/pe domenii de dez-
voltare
7.00-8.30 Jocuri si activitati - Rutiné: Primirea copiilor, discutii cu pdringii
la alegere despre starea generali a copiilor, termometria in
grupele de cresi
8.30-9.00 - - Rutiné: Gimnastica matinald, deprinderi de
igiend individuald si colectivd, dejunul
9.00-11.00 - Activititi didactice pe | Rutini: [ntilnirea de dimineati (15-20 min.)

domenii experientiale

(mesajul, calendarul, prezenta, jocuri de soci-
alizare)

Rutina §i tranzitie: Pregitirea de activititi
(distribuirea materialelor, necesititi individuale,
pauze dinamice, deprinderi de ordine si discipli-
nd, deprinderi de igiend personald si colectivd,
exercitii de grupare si regrupare)

11.00-13.00

Jocuri si activitdti
recreative

Activitati optionale (dans, limbi moderne etc.
pentru virsta de 5-7 ani)

Rutina si tranzitie: Plimbdiri in aer liber (de-
prinderi de igiend individuald si colectivd, de-
prinderi de autoservire, deprinderi de discipling,
ordine), prinzul

13.00-15.00

Rutini: Somnul de zi

15.00-15.30

Jocuri si activitati
la alegere, activitati
de relaxare

Rutina si tranzitie: Trezirea copiilor, activititi
de cilire, deprinderi de autoservire, deprinderi
de igiend personald, necesititi personale

15.30-16.00

Rutina: Gustarea

16.00-17.30

Jocuri de dezvol-
tare a aptitudini-
lor individuale la
alegere

Activitdti recuperatorii
pe domenii experienti-
ale

Rutina si tranzitie: Plimbiri in aer liber (de-
prinderi de igiend individuali si colectivi, de-
prinderi de autoservire, deprinderi de disciplina,

ordine)

17.30-18.00

Rutina: Cina

18.00-19.00

Jocuri la alegere

Rutiné: Plecarea copiilor acasi

19.00-20.00
(pentru gradini-
tele cu program
saptaminal)

Jocuri la alegere

Rutina: Deprinderi de ordine

20.00-21.00

Rutiné: Cina a doua (deprinderi de igiend
personald, autoservire, somnul)
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1.4. Nivelurile proiectarii didactice in gradinita

PROIECTAREA GLOBALA, concretizati in stabilirea de citre Ministerul Educatiei a planurilor-cadru de

invagamint si a programelor scolare, creeaza cadrul, limitele si posibilitigile realizarii proiectarii esalonate.

Arii curriculare Grupele
Numar de activitdti integrate
2-3 ani | 3-4 ani | 4-5 ani | 5-6 ani | 6-7 ani

Cunoagterea lumii, Cunoasterea lumii, dezvolta-| 2 - - - -
dezvoltarea personali si sociald | rea personali si sociald
Dezvoltarea personald, educa-| Dezvoltarea personald, educa- - 1 1 1 1
tia pentru familie si societate |tia pentru familie i societate
Dezvoltarea limbajului sia | Dezvoltarea limbajului si a| 1 1 1 1 1
comunicdrii comunicirii orale; Formarea

premiselor citirii si scrierii
Stiinge, cunoasterea mediului | Formarea reprezentirilor ele- - 1 1 1 1
si cultura ecologicdi mentare matematice/constru-

irea; Educatia pentru mediul

natural si cultura ecologici
Educatia fizici §i Educatia fizici; Educatia pen- 2 2 2 3 3
educatia pentru sdndtate tru sandtate
Arte Arta plastica: desen/aplicatie,| 1 1 1 1 1

modelaj

Muzica 1 2 2 2 2

Literatura artisticd 1 1 1 1 1

TOTAL ACTIVITATI 8 9 9 10 10

Noti: activitatile optionale (limbi striine, ritmici, dans, arta vorbirii, picturd etc.) pot fi incluse suplimentar
in orarul zilei in grupele mari i pregititoare, in functie de solicitirile parintilor.

In medie, pentru cele 5 grupe de virsti, o activitate cu copiii dureazi intre 15 si 45 de min. In functie
de nivelul grupei, de particularitatile individuale ale copiilor, de continuturile §i obiectivele propuse spre
realizare, cadrul didactic va decide care este timpul efectiv necesar pentru desfisurarea fiecirei activitgi.
Totodatd, acesta va avea grija si planifice, la fiecare 10-15 min., pauze dinamice, exercitii fizice, in scopul
prevenirii surmenajului fizic si psihic.

Sugerdm cadrelor didactice si alterneze zilnic activitdtile de dezvoltare personald, de educatie pentru familie
§i societate, de dezvoltare a limbajului si a comunicarii, stiinte, cunoagterea mediului si cultura ecologici cu cele
de educatie pentru sindtate sau arte.

Numirul de activitati pe siptimina variazi in functie de virsta copiilor:

e 1-3 ani — sint recomandate pini la 8 activitai: 5 activitati integrate si 3 activitati la educatia fizica si

educatia muzicala;

® 3-5ani - sint recomandate 9 activitdti: 5 activitii integrate si 4 activititi la educatia fizica si educatia

muzical3;

® 5-7 ani—sint recomandate 10 activitii: 5 activitdti integrate si 5 activitati la educatia fizicd si educatia

muzicala.

Activititile integrate sau experientiale au in vedere dezvoltarea globali a copilului. In cadrul acestora, accentul se
va pune pe abordarea integratd a copilului prin cele 4 domenii: cognitiv, socio-afectiv, psihomotor si atitudinal.

Ghid pentru educatori



1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

PROIECTAREA ESALONATA vizeazi documentele intocmite de cadrul didactic, in care sint imbinate,
intr-un mod personalizat, elementele curriculumului cu planul-cadru de invatdmine si care se concretizeazd
in planificarea anuald, planificarea tematici si planificarea activitatilor siptiminale si zilnice.

PROIECTAREA ANUALA acoperi perioada unui an de invigimint, reprezentind o perspectivi de
ansamblu asupra activititilor de predare/invitare si presupune asigurarea unei corelatii optime intre planul-
cadru de invagimint i curriculum.

Punctul de plecare in proiectarea activitatilor il vor constitui obiectivele-cadru si obiectivele de referint,
deoarece ele reprezinta repere finale ale activititilor desfasurate, aga cum sint previzute in curriculum, i
vizeazd nivelul general de dezvoltare (cognitivd, fizicd, socio-emotionald, atitudini in invitare) al copiilor din
grupd. Curriculumul educatiei copiilor de virstd timpurie si prescolara (1-7 ani) prevede obiective-cadru si
obiective de referintd pentru 2 categorii de virstd: 1-3 ani si 3-6/7 ani. Astfel, incepind cu virsta de 3-6/7 ani,
cadrul didactic va realiza anual aceleasi obiective-cadru si de referinta, doar ci va stabili obiective operationale
cu alt grad de complexitate, va selecta strategii didactice caracteristice virstei, va complica continuturile de
la o virstd la alta sau va propune continuturi diferite in doud grupe cu copii de aceeasi virstd, in functie de
gradul de dezvoltare al acestora. In acest scop, educatorul/educatoarea proiecteazd si aplicd, in primele doua
siptamini ale anului scolar, evaludri initiale pentru fiecare arie curriculara.

Educatorul/educatoarea poate opta pentru activititi de invatare recomandate de curriculum (au caracter
orientativ, de sugestie) sau poate propune alte activitdti, corespunzitor conditiilor concrete din grupa.

Proiectarea anuali constd in stabilirea obiectivelor de referintd pentru toate ariile curriculare, cu luarea in
consideratie a tuturor domeniilor (cognitiv, socio-afectiv, psthomotor, atitudini de invitare), si a continuturilor
tematice. Numarul de proiecte tematice va fi fixat reiesind din necesitatile si interesele copiilor, pentru fiecare
proiect fiind previzute 1-3 sdptimini, maximum 5. Pot fi planificate si siptimini fara realizare de proiecte, dar care
sd decurgd sub egida unor teme de interes pentru copii (ex., lon Creangi — povestitorul, Grigore Vieru — prietenul
copiilor etc.). Obiectivele educationale incluse in curriculum vor fi realizate integrat. Cele previzute la ariile
curriculare Educatia fizica si Educatia muzicali vor fi realizate prin intermediul activitatilor integrate, dar si in
alte momente ale zilei: jocuri/pauze dinamice, audieri, interpretiri, dramatizri, sarcini individuale etc.

Planificarea demersului instructiv-educativ pentru un interval de timp mai mare (ex., un an de studii)
poate suporta pe parcurs modificiri, deoarece programarea de activitati este un proces puternic influentat
de progresul inregistrat de copii. In acest context, un rol esential il au observarea si evaluarea performantelor
copiilor. Prin urmare, unele dintre obiectivele trasate ar putea fi reproiectate, fiind proiectate noi activitati.

Prezentim o schemai de proiectare anuala.

Atentie!
Atit selectarea obiectivelor, cit si a tematicilor este individuald pentru fiecare grupa de aceeasi virstd,
sau de virsta diferitd. Este important doar ca s fie proiectate obiective din toate ariile curriculare. Este
obligatorie doar realizarea tuturor obiectivelor prevazute de curriculum. Continuturile, temele si subtemele

pot fi proiectate din curriculum sau sugerate de copii, parinti, educatori.

Schemai de proiectare anuala

Luna Perioada Obiective de referinta Tema proiectului/sub-
(data/saptiamina) Copiii vor fi capabili: |teme
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PROIECTUL TEMATIC este o activitate centratd pe copil, un demers didactic in centrul ciruia se afla
o tema/subiect ce prezintd interes pentru copil, in a cdrei abordare si solutionare vor fi implicate mai multe arii
curriculare.

Activitatea integrata din gridinitd ne conduce la realizarea unui scenariu bine gindit pentru o zi/o siptimina.
Aceastd activitate presupune o impletire a obiectivelor din arii curriculare diferite cu domeniile de dezvoltare,
apelindu-se la continuturi conforme cu necesititile de cunoastere ale copilului. Un proiect tematic poate fi
propus in rezultatul evaludrii copiilor, in cazul atestirii unor lacune sau ca raspuns la interesul manifestat de
ei. Subiectele pot fi sugerate de copii, (intimpliri/evenimente cotidiene — nagterea unui copil intr-o familie;
nasterea unor animale intr-o gospodarie; accidente rutiere etc.; cataclisme ale naturii — eruperea unor vulcani,

inundatii etc.), cadru didactic, parinti. O altd modalitate de stabilire a subiectelor este si aplicarea tehnicii
celor 3 C.

Etapele de elaborare a unui proiect tematic

ETAPA 1
/ sugerati de copii
Alegerea temei T‘ in rezultatul discutiei dintre educatoare §i copii

propusa de educatoare, parinti

/ discutii cu copiii
Directii de dezvoltare <~ » harta proiectului
\discu;ii cu persoane implicate (périnti, bunici, actori comunitari)

existente (prezente in grupd)
Planificarea si proiectarea/v inventar de materiale =—— necesare (trebuie procurate, confecti-
activitatii onate, imprumutate)
resurse umane ——> printi, cadru didactic, copii, specialisti etc.
inventar de activitati —— continuturi

ETAPA 11

Stabilirea de roluri si responsabilitati

explorari
%’ inregistrarea datelor si a faptelor

constructii

e EEE——
\ desene, picturi, colaje

povestiri

Desfigurarea

dramatiziri

ETAPA III
Adaiugarea de detalii

Atribuirea unei functionalititi produsului finit
copiilor de citre educatoare
Evaluarea /: autoevaluarea copiilor
\ proiectului de catre educatoare si copii
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ANIMALE DE PADURE

IN OGRADA LA BUNICI

froriii Infitisare
ngrijire ;

\
s \
’, » U I

37 D) ;'/
AN s

HARTA PROIECTULUI /N LUMEA ANIMALELOR

PRIMELE ANIMALE - DINOZAURII

Denumire

Reguli de igiend

Aseminiri si deosebiri

ANIMALE ACVATICE Foloase
REPTILE

Inmultire
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Proiectul debuteaza cu o motivare, care are menirea de a directiona activitatea copiilor spre realizarea
obiectivelor si invitarea continuturilor stabilite. In vederea atingerii obiectivelor propuse, educatorul/
educatoarea va lua in calcul si repartizarea sarcinilor in cadrul activitatilor zilnice la fiecare zona/arie/centru
de activitate (Bibliotecd, Stiingd, Artd, Constructii, Joc de rol, Apa si nisip, Joc manipulativide mas).

Un proiect tematic poate fi derulat in toate grupele, insi obiectivele operationale, sarcinile de lucru, inventarul
de probleme vor fi diferite de la o virsti la alta. De exemplu, la virsta de 2-3 si 3-4 ani, proiectul tematic /7 lumea
animalelor va prevedea familiarizarea copiilor cu un animal in cadrul unei activitati. La virsta de 4-5 ani, la o
activitate, copiii vor invita despre 2 animale (caracteristici, aseménari, mod de trai, hrana), iar la virsta de 5-7
ani — vor lua cunostinti de o specie de animale cu toate caracteristicile acesteia: mod de trai, foloase, inmultire,
reguli de comportare cu animalele, ingrijire. La realizarea unui proiect tematic vor participa si parintii cu materiale
didactice, informatii etc. Pe perioada derulirii proiectului, cadrul didactic va crea conditiile necesare: va pune
la dispozitia copiilor HARTA PROIECTULUI, mulaje, ustensile, enciclopedii, materiale pentru experiente si
explorare. Un proiect tematic va finaliza cu produse (machete, postere, cirti, albume etc.), cu spectacole muzicale
etc. In functie de interesul manifestat de copii pentru tema abordatd, un proiect poate fi restrins sau extins.

Progresul si achizitiile dobindite de copii (cunostinte, comportamente, atitudini, deprinderi) vor fi reflectate
in portofoliul proiectului, ca dovadi a derularii sale si ca masura a calitdtii activititilor desfasurate (materiale
cu continut informational vizind tema proiectului, harta proiectului, proiectul propriu-zis, lucriri ale copiilor,
fise de lucru individuale, desene, colaje, imagini, poze din timpul derulérii proiectului, materialele create,
albume, cirti etc). Portofoliile se vor pastra in fiecare grupa pentru fiecare proiect derulat.

Propunem un model de proiect tematic cu o duratd de 4 siptimini si proiectul unei subteme pentru o
siptaimina in grupa de copii din categoria de virsta 5-6 ani. (vezi pagina precedenti)

Obiective de referinti:
— sd manifeste interes si tendinte de participare permanenti in familie, gradinitd, comunitate;

sa inteleagd cd atit comunicarea, cit si forma de comunicare depind de situatie, locul si timpul

comunicarii;

— i valorifice in vorbire cuvinte ce desemneazi: parti ale obiectelor, ale organismelor vii;

— s3 manifeste atentie auditiva si auz fonetic in situatiile solicitate;

— sa efectueze analiza fonematicd a unor cuvinte scurte, si sa modeleze structura cuvintului, aplicind
semne conventionale;

— si utilizeze diverse forme ale comunicarii grafice pentru exprimarea gindurilor, emotiilor;

— si identifice relatiile spatiale dintre diferite grupe de obiecte in raport cu sine, apoi un obiect fati de
altul si sa utilizeze adecvat prepozitiile si adverbele spatiale determinind pozitia obiectelor in spatiu;

— si diferentieze miscirile si actiunile dupa viteza (repede, incer);

— sd evidentieze relatii cantitative dintre doud grupuri de obiecte cu ajutorul cuvintelor mult, cite unul,
tot atit, mai multe obiecte i cu un singur obiect;

— sd specifice particularitatile de adaptare ale unor grupuri de animale la mediul de trai, la schimbirile
sezoniere, la succesiunea zi-noapte;

— si-si formeze deprinderi de securitate social si fizicd personald;

— si-si formeze deprinderi motrice de baza: sarituri, catdrare, tirire;

— sd-si dezvolte coordonarea miscarilor, orientarea in spatiu, simtul ritmului si al echilibrului. S& manifeste
emotii pozitive i curiozitate in cadrul jocurilor de miscare;

— sd identifice personajele si sa aprecieze faptele acestora, s redea in desen aspecte, evenimente din poezie,
poveste;

— s3 manifeste dorinta de a participa la activititi de desen, modelare, aplicare.
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— si distingd, sd compare si sa caracterizeze piesele muzicale.
— sid execute migcari si figuri de dans, manifestind expresivitate corporali in relatie cu caracterul variat

al muzicii.

INVENTARUL PROBLEMELOR DETERMINATE PRIN TEHNICA CELOR 3 C

Ce stim ? Ce nu stim si vrem si aflim? Cum putem afla?

— Animalele pot fi domestice |~ Care au fost primele animale pe pimint? — Consultind enciclope-
si salbatice. — De ce unele animale au disparut? diile;

— Animalele triiesc in padure, |- Prin ce se aseamana si se deosebesc intre ele ani- | = Aflind unii de la algii;
pe uscat si in apa, pe lingd| malele domestice, silbatice, de apd, reptilele? |- Urmarind emisiuni
casa omului. TV.

— Existd animale care triiesc[— De ce le numim reptile, amfibii? — Invitind un lucritor de
doar in apa. — De ce animalele acvatice nu pot trii si pe uscat? la menajerie;

— Animalele sint diferite. — Animalele se inteleg intre ele? — Mergind in excursie la

— Cunoastem partile corpu- |- Cum isi ajuta puii atunci cind se imbolnavesc? |  menajerie.

lui, hrana lor, foloasele pe |- Cum ajuta omul animalele silbatice?
care le aduc omului, dar si|— Animalele invata si ele? Ce si cum invaga ele?

pericolele. — De ce trebuie sd ocrotim animalele salbatice?
— Stim despre unele conditii |- De ce unele animale sint inscrise in CARTEA
de viatd ale animalelor. ROSIE?
— Copiii iubesc animalele. |- Curiozitati din lumea animalelor.

Evaluarea proiectului:

- seva efectua la sfirsitul fiecirei subteme;

- seva intocmi o ,,carte a animalelor” care sa cuprinda toate tipurile de animale studiate;
- se va realiza un album de fotografii din timpul derulirii proiectului.

PROIECTAREA SAPTAMINALA

Proiectarea siptaminald prevede: respectarea regimului zilnic; activititi de miscare; imbinarea echilibrata
a activitatilor de predare cu cele de invitare §i, respectiv, cu cele de consolidare si evaluare; imbinarea
activitatilor didactice cu cele distractive; imbinarea activitatilor frontale cu activitati in grupuri mici si
individuale; corelarea activitdtilor de dimineata cu cele de dupd-amiaza; realizarea obiectivelor de referintd,
operationale si a sarcinilor de lucru in diverse momente ale zilei. Spre exemplu: cum vom realiza prin cele
4 domenii de dezvoltare in diverse momente ale zilei (in cadrul momentelor de rutini: servirea prinzului;
deprinderi de igiend personala) obiectivul ,,Sa respecte regulile de igiena personald si colectiva”. Copiii: vor
enunta reguli de igiena personald, de servire a mesei - cunostinte; vor exersa reguli de spilare a miinilor, de
servire a mesei — deprinderi motrice; vor argumenta necesitatea respectarii acestor reguli - atitudine (sd nu
se imbolndveasci, si se proteje de microbi, si manince cu gura inchisa fira a clefii pentru a nu deranja pe cei
din jur); vor colabora cu colegii prin oferirea unor servicii — ofera locul la chiuvetd, transmite cosul cu piine,
servetelele de hirtie — socioemotional.

Cum putem realiza acest obiectiv proiectat in ziua anterioara prin activitatea didactica, respectind si interesul
copilului/copiilor care in ziua curenta vine cu un mesaj ca mamica ei/lui i-a adus de la maternitate o surioara/fratior,
sau cd pisica a nascut pisoi: desigur vom asculta atent copilul despre cele ce va relata, vom suplimenta cu unele
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informatii in caz de necesitate cunostingele, curiozitatea copilului fatd de subiectul expus apoi printr-o intrebare
vom trece si la obiectivul proiectat si anume: dar mamica l-a spalat pe fratiorul/surioara ta? Cu ce l-a spilat? In
ce la spilat? Cum credeti de ce l-a spalat? Sau: pisica isi spala pisoii? Cum? De ce? Voi va spalati ? etc.

Tema proiectului: [z lumea animalelor

Tema siptiminii: [ ogradi la bunici, virsta 5-6 ani

Resurse materiale: animale domestice vii si mulaje; plange si imagini cu animale domestice; blani, piele,
lina, diferite produse sau obiecte confectionate din ,materialele” furnizate de animale; graunte, stiuleti de
porumb, tarite, fin etc.; jetoane, jocuri, puzzle, cuburi, domino, cirti de joc, jucirii etc.; carti de colorat si
de povesti, reviste, albume, manuale, atlas zoologic; casetofon, diafilme, diapozitive; costume si masti pentru
dramatizdri; instrumente de scris si de colorat (creioane, pensule, acuarele etc.), plastilind, plansete; materiale
naturale si sintetice; caiete speciale, fise de evaluare

Resurse umane: copii, parinti, educatoare, specialisti (profesor de biologie, asistent veterinar).

Durata: o siptimina

Metode: Cubul, Explozia stelard, Turul galeriei, Ciorchinele, Bula dubld, observarea spontana si dirijatd,
lectura, povestirea, problematizarea, explicatia si demonstratia, experiente, exercitiul, jocul

Colaborarea cu parintii: afise, albume sau carti cu imagini ale animalelor domestice, cirti de povesti,
reviste, obiecte din piele, lind; animale domestice (pisici, iedut/mielut, catelus, puisori, oud)

SCRISOARE DESCHISA

STIMATI PARINTI

In perioada 2-6 noiembrie 2009, copiii din grupa Albinuge
vor desfisura un proiect de cercetare cu tema Animalele do-
mestice.

Va rugam sd discutati cu ei pe marginea unor aspecte, pe care
le-ati observat sau le-ati citit, privind tema in dezbatere.
Vi rugim si ne puneti la indemind, bineinteles cu titlu de
imprumut, materiale la tema: cirti, albume, reviste, pliante,
jocuri etc., pentru a facilita procesul de observare si discutia
copiilor despre viata animalelor.

De asemenea, ne-ar fi de un real folos obiecte din piele, lina
etc., adica obiecte confectionate din ,materiale” furnizate
de animale.

Daca aveti in gospodirie animale pe care le puteti aduce
la gridinita, anuntati-ne, pentru a planifica activititile
respective.

Vi invitdm si fiti alaturi de copii in aceasta activitate intere-
santd.

Vi multumim.
Educatoarea si copiii din grupa Albinute.
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Data

Ziua

Jocuri si acti-
vititi alese

Activitati pe domenii experientiale/ de cunoas-

tere

Jocuri si activi-
tdti recreative

Activitati de dez-
voltare personali

Luni

>

Marti

BIBLIOTE-
CA/

ALFABETI-
ZARE
Citim
gini — reviste,

ima-

ciarti despre
animalele do-
mestice;
Poezii hazlii
despre anima-
le — lectura
educatoarei,
memorizarea
de citre copii;
Si alcituim o
poveste despre
un catelus —
poveste creatd;
Casa mitei —
lectura educa-
toarei, poves-
tirea de citre
copii.

JOC DE ROL
De-a fermie-
rul;

De-a doctorul
veterinar;
Ograda buni-

cilor.

Animale mari si mici

- activitate integratd -
Activitate frontali:
observare, descriere dupa tablou a animalelor (denu-
mire, infitigare, pui) cu utilizarea tehnicii Explozie
stelard — s3 numeasci animalele, foloasele, modul de
trai, adaptarea la succesiunea anotimpului, zi-noapte
(intrebari si rispunsuri formulate de copii: Cine?
Ce? Cind?);
jocul didactic Graiul animalelor.
Sarcini in centre:
Alfabetizare: vor descrie, analiza, compara, asocia,
argumenta cunostinte despre animalele domestice,
aplicind tehnica Cubul.
Stiinti: vor realiza postere pe bazd de imagini, ilustra-
tii, fotografii la temele: Produse/foloase ale animalelor,
Animalele si adipostul acestora, Animalele si puii lor.
Arta: Misti de animale: realizarea (decupare, aplicatie,
asamblare, imbinare) si pictarea lor.
Constructii: vor construi addpost pentru animale.
Joc de rol: Doctorul veterinar.
Nisip si apa: vor elabora figuri si urme de animale
domestice.
Educatie fizici: vor efectua sirituri cu ambele picioare
de pe loc, mers cu sirituri, tirire in 4 labe.

Ograda bunicilor

- activitate integrata -
Activitate frontali:
observare, descriere dupi tablou a pasarilor (denumi-
re, infitisare, pui, inmultire);
jocul didactic Graiul pasirilor;
jocul didactic Cine 5i unde se afli — s identifice locul
animalelor si al pasirilor in raport cu sine/cu alt ani-
mal/pasare: in fatd, in spate, sus, jos, lingd, pe, sub,
dreapta/stinga.
Sarcini in centre:
Arti: vor realiza o macheta (decupare, aplicatie).
Stiintd: vor examina, compara oudle de giind, rat,
gisci, curcd; vor examina puii de gdind, ratd, curcd,
gisci.
Alfabetizare: vor alcitui enunturi despre animale cu
prepozitiile: pe, sub, lingd, dupd, sus, jos, dreapta/stinga,
in spate, in fati.
Constructiiz vor construi casa si curtea bunicilor.
Jocde rol: vor pune in scend un fragment din povestea
Punguta cu doi bani.
Nisip si apa: vor elabora figuri si urme de pasiri de
curte.
Muzici i ritmici: vor executa elemente din dansul
Ciobinag; vor interpreta cintecul Graiul animalelor;
jocul muzical O ritused si un rigoi.

1. Jocuri de mis-
care

Soarecele si pisica,
Closca cu pui.

2. Jocul muzical
Cocogel i giinuse.

1. RUTINE
Intilnirea de dimi-
neatd

In ograda bunicilor;
Scrisoare de la ani-
male;

Mama si puiul;

O mdrgici a spus..;
Un oaspete in grupa
noastrd.
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Prietenii
- activitate integratd -
"lQIOI NSTRUC- A_m'”"ff”"ﬁ””m/d" I |3 Jocul sportiv | Pauzd dinamicd
Casa bunicilor; dfschle cliespre pricteni, prictenia dmtfe oament st| Intrecerea cailor. | Gimnastica de invi-
Adiposturi pen- dintre animale; lectura si analiza textului Prietenii de orare
tru am’ma/f; D. Matcovschis 5 minute de miscare;
Ferma. tehnica Bula dubld, caracteristici si aseminari pentru Pisica acrobati.
cline si pisica.
Sarcini in centre:
E Alfabetizare: vor selecta caracteristici pentru pisici si
E cline; le vor aplica pe 2 postere.
s Stiinti: vor alcitui reguli de ingrijire a animalelor;
vor experimenta cu bucitele de ling, fire artificiale
(miros, ardere).
Arta: vor picta Animalele din curtea bunicii,
vor aplica (decupare, aplicare, cu bucitele mici de
1ind), silueta pisicii, a ciinelui.
Constructii: vor construi un adapost pentru animale.
Joc de rol: vor pune in scend povestea Casa mitei.
Educatie fizici: se vor tiri in 4 labe, Pisicute la vinat soareci,
se vor citdra pe banca de gimnastici cu pas alternat.
Animalele domestice
- activitate integrata -
STIINTA Activitate frontali: 4. Punguta cu doi| 2. TRANZITII
Curiozitati des- | jocul didactic Spune mai multe cuvinte cu sunetul dat; | bani — dramati-
pre animale | tehnica Ciorchinele. zare; Lingd un lac au
Numdrd ani-|ldentificarea sunetului cu care incepe denumirea unui stat... — joc cu text
malele din fer-|animal domestic; stabilirea numirului de sunete si| Casa mitei — dra- |si cing
ma ta; silabe in cuvinte prin semne conventionale (cerculete | matizare.
Cum ingrijim |rosii si albastre pentru vocale si consoane, liniute pen- »Calul bate din pi-
animalele do-|tru numirul de silabe). Pe cercul din mijloc va fi scris cioare
mestice? — vizi- | Animale domestice care incep cu sunetul ,,c”, ,,p”, in Ca i cum ar vrea sa
onare CD. jurul cercului vor fi desenate alte cercuri pe care copiii zboare
vor aplica imagini cu animalele ce incep cu sunetul dat Si eu bat si va spun
(cline, capra, cal, cocos, curcan), (pisicd, pui, porc), iar voud
mai jos vor scrie cuvintul prin semne conventionale. Opt-nouid, opt-
E ARTA Sarcini in centre: noud.”
Ograda cu ani- | Alfabetizare: tehnica Lotus individual; fige, pentru
male; fiecare copil, cu intrebari despre animale si trei variante

Prietenul meu
— fuzionare de
culori;
Modelim adi-
posturi.

de rispuns, urmind a fi bifat unul dintre ele:
Intrebari:

1. Cite silabe are cuvintul caf2

a) 1 b) 2 o3

2. Cite sunete are cuvintul caf2

a) 3 b) 2 o5

3. Cu ce sunet incepe cuvintul cal?

a),v. b), 0,8

Arta: vor executa desenul Animale ale ciror cuvinte
au o silaba.

Stiintd: vor lectura, povesti curiozititi despre ani-
malele domestice; vor indeplini fige cu continut
interdisciplinar.
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Joc de masa: vor reconstitui o imagine cu animale
domestice (puzzle) si vor alcitui o povestioard in
baza imaginii.

Educatie fizica: se vor tiri in 4 labe, Pisicute la vinat soarecs,
se vor citira pe banca de gimnastici cu pas alternat.

Cum ingrijim animalele 5. Cintece despre
- activitate integratd - animale — auditie
Activitate frontali: mugzicala.

discutii despre animale, ingrijirea lor, necesitatea
vaccindrii, comportamentul animalelor sinitoase/
bolnave, unele riscuri pentru sinitatea personala i a
J O C D E|altora (invitat un medic veterinar).

MASA Sarcini in centre:

Puzzle; Alfabetizare: vor povesti intimpliri povestiri/ intim-
Din jumdtati| pliri despre animale, comportamentul animalelor in

Vineri

intreg. diverse situatii.

Arta: vor desena, aplica, reguli de comportare cu
animalele.

Stiinté: vor identifica reguli de comportare cu ani-
malele domestice, de igiend personala.

Constructii: vor construi Clinica veterinara.

Joc de rol: La medicul veterinar.

Muzici si ritmici: vor executa elemente din dansul
Ciobinagul, vor audia si interpreta cintecul Cialurul de

M. Ungureanu, St. Tudor, joc muzical ledutul.

Atentie!
Pentru ariile de stimulare/centrele de activitate se vor proiecta sarcini de lucru in grup mic, in perechi

si individual, cu caracter diferentiat, individualizat.

PROIECTAREA ACTIVITAIII INTEGRATE

Proiectarea unei activititi este demersul cel mai detaliat si concret de anticipare si prefigurare a actiunilor
si operatiilor de indeplinit, materializat intr-un document structurat in doua parti: introductivi (in care sint
precizate data, grupa, disciplina/categoria de activitate, tema, obiectivele de referinta si operationale, resursele
educationale) si scenariul didactic, realizat sub forma unui tabel in care sint inscrise: evenimentul didactic,
continutul activitatii, strategiile didactice, evaluarea.

La operationalizarea obiectivelor unui proiect didactic, cadrul didactic va lua in consideratie progresul
inregistrat de copii prin evaludrile initiale, curente, sumative.

Atentie!

La elaborarea demersului didactic se va tine cont de numarul de obiective de referintd proiectate si
anume: la virsta de 2-3 ani §i 3-4 ani se va proiecta 1 obiectiv de referintd pe arii curriculare si 3-4 obiective
operationale pe domenii de dezvoltare; la virsta de 4-5 ani se vor proiecta 1-2 obiective de referintid pe arii
curriculare si 4-6 obiective operationale pe domenii de dezvoltare; la virsta de 5-7 ani se vor proiecta 2-3
obiective de referinta pe arii curriculare §i 6-8 obiective operationale pe domenii de dezvoltare.
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Pentru grupele mixte/eterogene (ca virsta) se vor proiecta aceleasi obiective de referinta si operationale,

insa sarcinile de lucru vor fi diferentiate.

Prezentim un exemplu de proiectare a sarcinilor diferentiate in cadrul unei activititi integrate pe arii/centre,

pentru copiii dintr-o grupd mixtd de virsta, preponderent de 5-6 ani. Modelul respectiv poate fi aplicat separat

si pentru alte categorii de virsta.

Aria curriculara: Educatia pentru mediul ambiant si cultura ecologici

Obiectivul de referinta: si precizeze aspectele distinctive ale omului ca organism viu (infitisare, ambiantd,

relatii, conduitd, stare)

Obiective operationale

Activitate integrata: ariile curriculare Educatia pentru mediul ambiant si
cultura ecologicd, Dezvoltarea personali, Educatia pentru familie si viata
in societate, Educatia pentru sindtate, Dezvoltarea limbajului si a comu-
nicarii

Sarcini de lucru diferentiate in aria/centrul Stiinti pentru grupa mixta de
virsta

Virsta: 3-4 ani

Virsta: 4-5 ani

Virsta: 5-6 ani

Virsta: 6-7ani

1. si comunice date des-
pre sine (nume, prenume,
virstd, data, locul nasterii,
parintii);

2. si exprime lucruri pozi-
tive despre sine (vesel, istet,
frumos etc.);

3. si descrie membrii fa-
miliei si relatiile de rude-
nie (mamd, frate, bunic,
verisor);

4. si numeasci si sa descrie
asezarea spatiald si functii-
le organelor externe/inter-
ne (ochi, nas, gurd, urechi;
inimd, plamini, stomac,
ficat, rinichi);

5. sd inteleagd importanta
organelor interne;

6. sd identifice reguli de
mentinere a sinatdtii orga-
nelor externe/interne.

Jocul S ne pre-
zentdm — fiecare
copil isi spune
numele, virsta si
o calitate.

- Jocul Spune cine

este: fiecare co-
pil, in baza unei
poze aduse de
acasd, 1si pre-
zinti membrii
familiei.
Descrie dupid
imagini partile
corpului ome-
nesc (cap, corp,
mliini, picioare).
Spune ce poti
face cu ele.

- Spune cum te

numesti, citi
ani ai, unde te-ai
nascut, numeste
2 calitdti pe care
le ai.

Spune cum se
numesc parintii
tai, ce rude mai
ai.

Numegste pirtile
corpului, arata-
le; spune ce poti
face cu ele.

Prezinta-te, nu-
meste membrii
familiei tale,
cine sint ei.
Deseneazi-ti
portretul si de-
scrie-te (forma
fetei, a nasului,
a ochilor; cu-
loarea parului, a
ochilor; calitati,
aptitudini).
Numeste si de-
scrie organele
externe, ce poti
face cu ele. Ce
trebuie si faci
ca si le mentii
sanatoase?

Autodescrie-te.
Spune ce-ti pla-
ce, ce poti sd faci
cel mai bine, ce
stii.

Numeste mem-
brii familiei si al-
catuieste arbore-
le genealogic al
familiei.

Aplica pe silueta
unui corp ome-
nesc organele
interne, spune
cum se numesc,
ce functie inde-
plinesc. Arata
pe propriul corp
unde se afli ele.
Ce trebuie si faci
ca si le mentii
sandtoase?
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Atentie!
— la elementele structurale obligatorii ale activitatii;
— la scenariul didactic: se va descrie in cuvinte simple modul de desfisurare a activititii integrate pe
parcursul intregii zile sau al segmentului de timp ales. Cuprinde fiecare verigd a activititii ce se va
desfasura: intilnirea de dimineatd, activititile frontale, pe grupuri mici, jocurile, tranzitiile si evaluarea

zilei, intr-o inldntuire logica.

Gridinita:
Educatoarea:
Data:
Grupa: mare (5-6 ani)
Proiectul: /% lumea animalelor
Tema siptiminii: [n ogradi la bunici
Tema zilei: Animale mari si mici
Durata: o zi
Forma de organizare: frontal, in grupuri mici, individual
Forma de realizare: activitate integrata
Intilnirea de dimineati: prezentarea Salutului (Salut, prieteni ai animalelor. ..), completarea Calendarului
naturii
Tranzitii: joc numiratoare, joc muzical Graiul animalelor, joc Ciruga cu cai, joc muzical Printre vii,
printre coline, trece o cirugd, alte elemente semnificative: muzica, interventii spontane
Rutine: exersarea deprinderilor de autoservire, exersarea deprinderilor de munca gospodareasca
Scopul activititii: dezvoltarea capacititii de cunoastere si intelegere a lumii inconjuratoare, precum si
stimularea curiozitdtii pentru investigarea acesteia; imbogdtirea si precizarea informatiilor si cunostintelor
despre animalele domestice.
Obiective de referinti:
e sa manifeste interes si tendinte de participare permanentd in familie, gridinitd, comunitate;
e savalorifice in vorbire cuvinte ce desemneazi: pirti ale obiectelor, organismelor vii;
e sa specifice particularititile de adaptare ale unor grupuri de animale la mediul de trai, la schimbarile
sezoniere, la succesiunea zi-noapte.
Obiectivele operationale ale activititii integrate:
Obiective cognitive:
e i denumeasci animalele;
o sa descrie caracteristici ale acestora (mediu de viatd, partile corpului, hrana, foloase, denumirea
puilor);
e i clasifice animalele dupi locul in care traiesc si dupd hrang;
o i stabileascd aseminiri si deosebiri intre animalele domestice.
Obiective socio-afective:
e sa participe la activititile de grup, inclusiv de joc, atit in calitate de vorbitor, cit si in calitate de
auditor.
Obiective psihomotrice:
® si interpreteze onomatopeele unor animale confectionate de ei;
e saaplice un limbaj mimico-gestual la numirea unor animale.
® si picteze aplicind mai multe tehnici: pensulare, stampila, dactilopicturd
Obiective privind atitudini in invitare:
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o siinteleaga si sd transmitd mesaje simple, sa reactioneze la acestea;

e si manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa.

Strategii didactice:

® Metode si procedee: conversatia, explicatia, lectura, exercitiul, jocul, tehnicile Cubul, Turul galeriei,
Explozie stelard

e Materiale didactice: tablou cu imagini ale animalelor domestice, mésti-contur din carton reprezentind
animale domestice, cub cu imagini ale clinelui, 5 stelute cu intrebari, coli de hirtie A3, coli de hirtie
A4, imagini, ilustratii, reviste Mezro, foarfece, clei, acuarele, pensule, stampile, fise de lucru, carioca,
creioane colorate, cuburi din plastic si lemn, cirimizi din lemn, casetofon

SCENARIUL ZILEI
- TR "]
AGERI

SALUT, C fﬂ_ ~ LURIEE
EU SUNT 5y AaZJOREL

# .

gusunt o mIEUN ICA

M SUNTEM hwiNAL E DomesTiCE.

AVEM PENTRU vOI 0 ? \NTREBARE

DE CE OAMENI CRESC ANIMALE

DOMESTICE ?

Mesajul la tema siptiminii /% ogradi la bunici
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Sugestii privind organizarea activititii integrate

e Care sint pasii in realizarea unei activititi cu copiii pe parcursul unei zile?

(vezi paginile 66-67, din capitolul Proiectare)

e Cit timp vom acorda fiecirei pirti a activitatii?

Pentu copiii de 5-7 ani, activitatea va dura 35-45 min. Intilnirii de dimineatd ii vor fi rezervate maximum
10 min., partii frontale — 10-15 min., activitatii in centre —15-20 min., iar evaludrii — 10-15 min. in perioada
dintre [ntilnirea de dimineati si activititile experientiale/pe domenii de dezvoltare educatorul va organiza jocuri
energizante, de grupare/regrupare, exercitii fizice/pauze dinamice, pauze pentru necesitati individuale. Daci
Intilnirii de dimineati s-au acordat 15-20 min., se va face o pauzi de 10 min. pentru necesititile individuale
ale copiilor (baut apa, recreere, mers la WC etc.). Ulterior, se va trece la activitatea propriu-zisa, printr-un
joc energizant, poezie, clinchet de clopotel.

e Cum vom repartiza copiii in centre?

Vi propunem citeva modalititi:

v’ prin intermediul panoului Bursa muncii (pe panou se va indica citi copii vor participa intr-un centru
sau altul; tot aici, pentru a nu-i deruta pe copii, centrele care nu vor fi deschise in ziua respectivd vor fi
marcate cu semne conventionale: de exemplu, 0 locuri; X etc.). Pentru evitarea alegerii de citre copil
a unuia si aceluiasi centru, in unele zile panoul Bursa muncii va fi "inchis" si se vor face repartizari;

v’ prin extragerea de jetoane (animale, puzzle, figuri geometrice, flori de diferite culori sau specii etc.);

v’ prin numirare (in functie de numirul de centre deschise, copiii se vor numira dela 1la4, dela 1 la5
etc. si vor forma grupuri egale);

v’ prin diferite jocuri: de exemplu, Trenutul vesel (copiii se prind unul de altul, iar educatorul/educatoarea
{i anunta cd vor cildtori, se vor opri in diferite statii/centre, unde vor cobori doar copiii al caror nume
incepe cu sunetul ,E” ori ,A”, ori ,,B” etc. in functie de numarul celor prezent, al ciror nume incepe
cu sunetul dat, educatoarea propune ca intr-o statie sa coboare copiii al ciror nume incepe cu alte 2-3
sunete). La repartizarea copiilor in centre educatoarea va tine cont si de particularititile individuale,
de capacititile lor;

v prin liberi alegere.

e Cum vor sti copiii ci aceste centre sint inchise sau deschise?

Prin instalarea unor indicatoare/bariere: panglica/coarda intinsd; scaun/baraj; lipsa materialelor si sarcinilor;
jetoane/indicatoare cu semnul X, ® etc. Pentru unele activititi nu se vor deschidi toate cele 7 arii/ centre,
depinde de obiectivul planificat, de materiale la dispozitie, de gradul de avansare al copiilor in temé/obiectivul
propus, de numirul de copii prezenti in grupi la momentul dat.

e Cum vor afla copiii citi vor lucra intr-un centru sau altul si ce au de realizat?

In fiecare centru va fi pus un jeton cu cifra care va indica numirul participantilor; in functie de acesta, se
vor aranja si scaunele. In prealabil, copiii vor fi familiarizati cu semnele alese. Tot pe un jeton vor fi scrise,
cu litere majuscule de tipar, sarcinile care le au de indeplinit §i forma de organizare a lucrului (individual, in
perechi, in grupuri mici).

e Cum il putem interesa pe copil si participe si in alte centre, atunci cind el isi alege unul si acelasi

centru?

Ti propunem si-si ajute colegul/prietenul din alt centru; si scrie denumirea edificiului construit; si numere
piesele; si alcatuiascd o povestioard/ghicitoare in baza celor desenate, construite etc.

e Cum vom supraveghea/monitoriza/evalua activitatea copiilor in centre?

La solicitarea copiilor; copiii care au nevoie de ajutor (nou-veniti, cu un ritm de dezvoltare mai lent, cei
depistati cu rezultate scazute intr-o evaluare anterioara); la aparitia unor conflicte intre copii; prin deplasare
permanenta dintr-un centru in altul. Intervenim cu intrebari ajutitoare, cu unele sugestii, dar in nici un caz
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nu ne implicim direct in activitatea copiilor.

o Ce vom face cu acei copii care au finalizat mai repede lucrul in centre?

Ti vom indemna si isi ajute colegii din alte centre; le vom propune jocuri de masi, puzzle, pentru a nu-i
sustrage de la activitate pe ceilalti.

e Cum vom organiza activitatea copiilor pentru ca acestia si participe in toate centrele?

In cazul cind finiseazi lucrul in centrul ales, le propunem s realizeze sarcini i in alte centre; in centrul
Menaj putem face i matematicd; in centrul St7inge — vom adresa intrebari suplimentare la sarcina pe care o
indeplinesc (de exemplu, prepararea sucului de mere: Cite mere sint? Ce sint merele? Unde cresc merele? Cite
sunete, silabe are cuvintul mdr, mere? Cite mere verzi sint? Cite mere rogii sint? Cite mere am curdtat? Cite mere
au mai ramas? Ce culoare are sucul? Cum este la gust sucul? De ce trebuie si consumdam mere, suc?); si in centrul
Arti vom adresa intrebiri (Ce culori ai folosit? Ce obiecte de culoarea rogie, albastri mai cunogti? Din ce categorie
de obiecte fac parte? Cu ce sunet incepe cuvintul albastru? Ce cuvinte mai incep cu sunetul dar? etc.). Centrele vor
fi deschise toata ziua si copiii vor merge la ele prin rotatie.

e Cum vom evalua lucrul copiilor in centre?

La finele activitatii, pentru evaluarea lucrului copiilor in centre, puteti aplica tehnicile Explozia stelard,
Turul galeriei, Interviul si, nu in ultimul rind, autoevaluarea. Datoritd acestor tehnici, vor vorbi copiii din
toate centrele, fie prin delegarea unei persoane, fie intreg grupul. Astfel, copiii din alte centre vor afla cu ce
s-au ocupat colegii lor.

¢ Cum putem integra ariile curriculare cu domeniile de dezvoltare si centrele de activitate?

Raspunsul la aceastd intrebare il veti gasi in Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolari
(2008, pag. 54-58).

Nu existd o retetd dupd care sa se desfisoare activitatile integrate. Cadrul didactic va hotiri ce activitdti i
cum sa le organizeze: pe domenii experientiale/de dezvoltare, in grupuri mici si din categoria jocurilor etc.

2. Ce sint obiectivele?
2.1. Precizari conceptuale

Educatia, care are sarcina de a pregati omul pentru o viatd sociald activa, nu este o activitate desfasurata
in sine si pentru sine, ci una care tinteste atingerea anumitor finalititi si care se structureazi pe trei niveluri
ierarhic organizate (de la compus la simplu):

1. ideal educational — modelul de personalitate ce se doreste a fi format in procesul instructiv-educativ
in institutia de invatdmint, de exemplu: “o personalitate multilateral dezvoltatd” sau ,,0 personalitate
liberd”;

2. scopuri educationale — finalitati educationale cu nivel mediu de generalitate, care se realizeazi in
intervale medii de timp;

3. obiective educationale — enunturi cu caracter intentional, care anticipeazi/previd o modificare
(schimbare) in personalitatea educatului/copilului ca urmare a implicdrii acestuia intr-o activitate
instructiv-educativa.

Clasificarea obiectivelor educationale
Obiectivele educationale se clasifica dupd diverse criterii:

I. Din perspectiva curriculara:
e Obiectivele-cadru se referd la principalele categorii de cunostinte, capacitati si atitudini, care vor
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fi formate la copii la finele unui ciclu de virsta (1-3 si 3-7 ani, conform periodizirii curriculare
existente'). Sint specifice diferitelor arii curriculare si sint formulate cu un grad ridicat de generalitate.
De exemplu: dezvoltarea comunicirii si a vorbirii coerente’ este un obiectiv-cadru al ariei curriculare
Dezvoltarea limbajului si a comunicirii orale (este scris/plasat la inceputul acesteia) si va fi realizat citre
sfirsitul perioadei de 3-7 ani.

Obiectivele de referinti deriva din obiectivele-cadru si descriu comportamente asteptate, ce ar trebui
formate la copii pind la sfirgitul unui an de studii si apartin diferitelor arii curriculare. De exemplu:
sd utilizeze corect in comunicare pdrtile de vorbire specifice limbii materne si formele gramaticale este
obiectivul de referinta al ariei curriculare Dezvoltarea limbajului si a comunicirii orale, pe care copilul va
fi capabil sa-1 realizeze catre sfirsitul anului de studii (de exemplu, in grupa mare). Formula obiectivului
de referinta este: La finele anului de studii, copilul va fi capabil sd faca...

Obiectivele-cadru si cele de referintd sint insotite in curriculum de exemple de activititi de invitare, de
continuturile prin care pot fi realizate. Acestea ar trebui si se racordeazi la Standardele de dezvoltare si
invdtare a copiilor.

II.

Obiectivele operationale desemneaza comportamentele concrete, specifice, observabile si masurabile,
ce trebuie formate in procesul de instruire la finele unei activitati si vizeazi operatiile realizate de copil
pentru a atinge obiectivul de referintd. De exemplu: sd stabileasci legituri intre anotimp si modul de
imbrdicare a oamenilor este un obiectiv operational pe care un copil va fi capabil si-l atingd pe parcursul/
la finele unei activitati de educagie pentru mediul natural si cultura ecologici. Formula obiectivului
operational: La finele activititii, copilul va fi capabil sd facd...

Sarcina didactica reprezinta problema centrald de gindire/actiune propusi copilului, care urmeazi a
fi realizatd imediat. De exemplu: Numeste hainele pe care le poarti oamenii primdvara si iarna, compari
hainele de iarnd cu cele de primdvari dupd grosime, formuleaza raspunsul la intrebarea: De ce hainele pe
care le purtim primdvara diferd de cele pe care le purtim iarna? sint sarcini pentru obiectivul operational
indicat mai sus. Formula sarcinii didactice: Fé...

In conformitate cu domeniile de dezvoltare a copilului au fost delimitate trei tipuri de obiective:
obiective cognitive — transmiterea si asimilarea de cunostinte, formarea de abilititi si capacitati
intelectuale; rispund la intrebarea: Ce va sti copilul la finele activititii?,

obiective afective — declansarea/dezvoltarea de emotii si sentimente, atitudini, convingeri; rispund la
intrebarea: Ce atitudine va lua copilul la finele activititii sau in cele mai multe cazuri, dupi mai multe
secvente de invitare?, deoarece sistemul atitudinal se formeaza in timp;

obiective psihomotorii — actionale sau practice, de aplicare si creatie: formarea de priceperi, deprinderi,
obisnuinte; rispund la intrebarea: Ce va sti copilul si faci dupd o secventd de predare/invitare?

Abordarea integrata a copiilor solicitd ca educatorul si includa in planificare obiective de referintd si

operationale care sa stimuleze toate domeniile de dezvoltare.

1

2

Curriculumul educatiei copiilor de virstd timpurie si prescolari (1-7 ani) in Republica Moldova, ed. a 2-a, Ed. Cartier, Ch.,
2008.
Ibidem.
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2.2. Cine si cum elaboreaza obiectivele?

Obiectivele-cadru si cele de referingi sint structurate in Curriculumul educatiei copiilor de virsta timpurie si
prescolard (1-7 ani) in Republica Moldova si sint obligatorii. Deoarece aceste obiective nu se pot realiza intr-o
singuri activitate, este necesar a formula finalititi concrete — obiectivele operationale, care sint elaborate, de
reguli, de educator/educaroare, tinind cont de conginutul predarii/invitirii si prin aplicarea operationalizirii. In
acest sens, aveti libertatea alegerii si deciziei in a selecta si planifica obiectivele operationale care vor satisface

98

necesitatile de dezvoltare §i informare ale copiilor, identificate in urma evaludrii.

Sarcinile didactice vor fi elaborate de educatoare in baza obiectivelor operationale.

Propunem grila cu verbele necesare pentru operationalizarea obiectivelor dupa domeniile vietii psihice,

conform taxonomiilor lui Bloom, Krathwohl si Simpson.

TAXONOMIA LUI BLOOM
Nivelul Verbul la infinitiv Complementul direct
Pentru domeniul cognitiv
Cunoagterea | A defini, a dobindi, a distinge, a identifica, a|Vocabular, termeni, elemente,

(insusirea aminti, a recunoaste. fapte, exemple, evenimente, locuri,

cunostintelor) proprietati.

Intelegerea | A ilustra, a transforma, a exprima, a reprezenta, | Semnificatii, exemple, relatii, fapte,
a interpreta, a diferentia, a aranja, a rearanja, | reprezentiri, caracterizari, factori, cauze,
a distinge, a demonstra, a stabili, a explica, a|efecte.
completa, a face.

Aplicarea A distinge, a generaliza, a stabili legituri, a alege, | Informatii, situatii, efecte, metode,
a dezvolta, a organiza, a utiliza, a clarifica, a|generaliziri, procese, fenomene,
corecta. procedee.

Analiza A distinge, a identifica, a clasifica, a recunoagste, | Elemente, concluzii, teme, efecte,
a diferentia, a analiza, a compara. parti, aranjamente, tehnici, modele,
evenimente.
Sinteza A povesti, a relata, a produce, a crea, a constitui, | Structuri, modele, produse, fapte,
a clasifica, a modifica, a propune, a formula, a|fenomene, modalitati, mijloace.
specifica, a sintetiza.

Evaluarea A judeca, a decide, a considera, a explica, a|Precizie, grad de exactitate, erori,

compara, a evalua, a argumenta. eficientd, utilitate, mijloace.
Pentru domeniile afectiv si atitudinal

Atitudini A accepta, a efectua, a respecta, a persevera, a|Actiuni, evenimente, modele,
rezista, a urma, a diferentia, a centraliza, a discuta, | rispunsuri, hotariri, conduite, sarcini,
a aproba, a aplauda, a compara, a aprecia. metode, realiziri.

Pentru domeniul psihomotor
A executa, a produce, a prelucra, a constitui, a | Miscdri, operatii, modele, procese,
Deprinderi viziona, a imita, a repeta, a reproduce, a aplica, tehnici.
a modifica, a descoperi, a realiza.

Pe baza acestui model, devenit clasic si ulterior dezvoltat, pot fi elaborate numeroase obiective operationale:

de competenta, de performanta, de posedare a materiei, de transfer, de exprimare.
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2.3. Caracteristicile obiectivelor

Obiectivele operationale sint rezultate anticipate ale activititii de invatare. Operationalizarea, definitd

drept transpunerea unui obiectiv in termeni de actiune, acte, operatii, manifestiri direct observabile 5i masurabile

cu ajutorul unor verbe de actiune®, cere ca orice obiectiv sa se refere la activitatea de invitare a copilului,

nu la activitatea educatorului.

Obiectivele operationale trebuie:

si fie explicite, formulate in cit mai putine cuvinte;

sd vizeze o operatie, o singurd actiune — sd contind un singur verb;

sa corespunda particularitatilor de virsta si individuale ale copiilor, experientei anterioare;
sa fie accesibile majoritatii copiilor si realizabile in intervalul de timp disponibil;

sa fie observabile si misurabile;

sa contribuie la formarea de atitudini, deprinderi, priceperi;

sa reflecte activitatea copilului, nu a educatorului.

Obiectivul operationalizat trebuie s rispundi la urmatoarele intrebari:

Cine? (copilul, grupul de copii, clasa),

Ce sa faca 2(sd aduci exemple, si indice forme, si aplice requli, si rezolve, si propund, si explice etc.);

In ce conditii? unde si cind? (/2 sfirsitul activititii/temei/capitolului toti copiii vor putea si..., va ciuta
singur informatii);

Cit de bine? In ce cantitate? (si propuni 3 idei pentru a-l face pe lup mai blind).

Dificultiti sau greseli care pot apirea in formularea obiectivelor:

confundarea obiectivelor cu temele de insusit, de exemplu: Familia mea — nu este un obiectiv formulat
corect;

confundarea obiectivului cu ceea ce intentioneaza si faci educatorul, de exemplu: si explic copiilor cine
sint membrii unei familii sau educarea dragostei fati de naturi — nu este un obiectiv formulat corect;
includerea a mai mult de un obiectiv in formularea rezultatului unei activititi, pentru ca ar fi dificil
de evaluat, de exemplu: s@ recunoasci i si clasifice animalele — nu este un obiectiv formulat corect;
formularea unui numar prea mare de obiective, pentru cd nu ar putea fi atinse intr-o singura

activitate.

Aplicatii

In continuare, propunem modele de operationalizare a unor obiective de referingi (variante de formulare a

verbelor operationale pentru toate domeniile de dezvoltare). In baza acestor modele si cu ajutorul taxonomiei

lui Bloom veti reusi sd construiti un demers educational eficient.

La formularea obiectivelor operationale se va tine cont NEAPARAT ca acestea sa vizeze toate domeniile:
cognitiv, socio-afectiv, psihomotor si atitudini in invitare.

Atentie!

3

Paslaru, V1; Papuc, L.; Negurd, 1. s.a., Constructie si dezvoltare curriculard. Cadrul teoretic. Partea I, 1.S. EE.-P, Chisiniu,
2005.
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Aria curriculara: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii

Obiectiv de referinti: si valorifice in vorbire cuvinte ce desemneazi denumiri de obiecte

Grupa de virstd IT mica Medie Mare Pregatitoare
Obiective

operational

Tema zilei Mirul Casa mea Jocurile de iarnd | Lucrdrile de

primdvard

Obiectiv operational

cognitiv

S4 compare doua
mere diferite ca
form3, marime,
culoare;

sa numeasca
partile
componente ale
mirului: coaja,
miez, seminte;
sa descrie gustul
mirului.

S4 clasifice obiectele
din casa omului dupa
criteriile: mobil3,
veseld, vestimentatie;
si identifice locul de
pastrare al acestora.

Sa compare
jocurile de iarnd ale
copiilor cu cele de

vara.

Sd argumenteze
necesitatea
lucrérilor de
primavara in
cimp si livada.

Obiectiv operational

socio-afectiv

S4 exerseze formu-
lele de politete: 7

rog, multumesc.

Sd ofere spontan varian-
te de rispuns la intre-
barile adresate;

si manifeste atitudine
grijulie fatd de obiecte-
le personale: haine,
jucarii.

Si discute despre
jocul de iarni
preferat.

Si completeze
variantele de
raspuns date de

colegi.

Obiectiv operational

psihomotor

S manipuleze
mirul pentru

a-1 descrie:

sa-1 pipaie, si-1
netezeascd, sa-1
rostogoleasca, si-l
guste.

Sd reproduci piese de
mobilier: scaun, masa.

Si se deplaseze prin
sala, in perechi,
imitind datul cu
sania.

Si confectioneze
un instrument
de grading,
utilizind sticle
din plastic, si
si-1 denumeasci.

Obiectiv operational

S3 manifeste

Si-si exprime opiniile

S exploreze obiec-

Sa argumenteze

atitudinal interes pentru si sentimentele in tele propuse; necesitatea utili-
activitatea de legatura cu activitatea | sd descrie insusirile |zirii obiectului
explorare a mi- | desfasurata. lor. creat.
rului.
Exemplul 2

Aria curriculara: Dezvoltarea personald, educatia pentru familie 5i viatd in societate

Obiectiv de referinta: si manifeste interes si tendinte de participare permanenta in familie, gradinita,
comunitate
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Tema globala: Animalele domestice

Grupa de virstd IT mica Medie Mare Pregatitoare

Tema zilei | Ciinele Foloasele aduse de | La ferma Inmultirea
Obiective animalele domestice | bunicilor animalelor
operationale

Obiectiv operational
cognitiv

Sé raspundi la
intrebarile despre
cline;

sa identifice
modalitati

de ingrijire a
ciinelui.

Si identifice foloasele
aduse de animalele
domestice: vaci, cline,
cal.

S4 relateze

despre modul

in care isi ajutd
bunicii/rudele si
ingrijeasca ani-
malele domestice.

Si discute despre
sarcinile pe care
le pot indeplini in
familie, la bunici.

Obiectiv operational
socio-afectiv

Sé discute despre
rolul clinelui;

sa manifeste
atitudine grijulie
fata de ciine.

Si diferentieze actiuni
pozitive si negative ale
omului fatd de ani-
malele domestice.

Sa respecte munca
adultilor in ingri-
jirea animalelor
domestice.

Sd explice care
este rolul lor/

al omului in
ingrijirea puilor de
animale domestice
si ce influenta are
asupra propriei
dezvoltiri.

Obiectiv operational
psihomotor

S3a imite
migcirile si
latratul clinelui.

S3 imite actiuni de
ingrijire a animalelor
domestice: si toarne
apd in uluc/treuci,
sa dea seminte, si
netezeascd animalul
etc.

S4 realizeze mo-
dele de animale
domestice prin
imitatie, folosind
corpurile proprii.

S4 elaboreze un
poster la tema /7
ogradd la bunici cu
indicarea animalelor
si a puilor lor;

sa explice cum

pot participa la
ingrijirea animalelor
si a puilor lor.

Obiectiv operational
atitudinal

S3 manifeste
dorinta de a
examina, netezi,
ingriji catelusul.

S4 adreseze intrebari
colegilor despre foloa-
sele aduse de animale.

Sa inventeze
jocuri noi cu
personaje animale
domestice.

Sé planifice o zi de
vacantd la bunici.

Facem o precizare in baza Exemplului 2.

Obiectivele de referintd sint date in curriculum pentru 2 perioade de virstd: 1-3 si 3-7 ani. Realizarea
acestora de catre copiii de 3-7 ani va avea loc pe parcursul intregii perioade de frecventare a gradinitei (4 ani),
fiecare obiectiv fiind previdzut si realizat in fiecare an (in tabel sint indicate variante pentru 4 ani de studii).
Stabilind obiectivul, educatorul va tine cont de 2 conditii de bazi: cunoagterea particularitatilor de virsta
(vezi Teoriile psihopedagogice ce stau la baza educatiei timpurii®) si rezultatele evaludrii initiale a copiilor.

4 Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolari, Ed. Elan Poligraf, Ch., 2008.
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Unele obiective de referinta nu pot fi realizate de copii, deoarece nu sint conforme cu nivelul de dezvoltare
al acestora. De exemplu: obiectivul de referinta s@ manifeste interes si tendinge de participare permanenti in
Jfamilie, gridinitd, comunitate’ denota un comportament care la virsta de 3 ani (grupa II mica) nu poate fi
realizat din diverse motive: conceptul participare nedezvoltat, egocentrism, trasituri volitive nedezvoltate,
vocabular redus etc. (vezi capitolul Aspecte psibologice ale procesului de educatie la virsta timpurie din Ghidul
de fad). Cadrul didactic insd va pregiti terenul pentru manifestarea acestui comportament incepind cu
virsta de 4 ani. In acest context, el:

® vaorganiza sau va folosi diferite activitati/situatii de invétare prin care copilul va exersa comportamentul

de participare:

- sa stringd si sd aranjeze jucariile dupa ce s-a jucat cu ele;

- sd ajute un coleg si duci sau sa faca ceva;

- sd ajute educatorul/educatoarea;

- sd netezeascd citelusul (pentru ca el sa nu tremure, sd se simtd mai bine);

- sia dea mincare unui animal;

- saidentifice situatii in care poate ajuta pe cineva: sa ude florile impreuna cu mama, si aranjeze hiinutele

acasd si la gradinitd etc.

® vaaprecia aceste actiuni: multumesc, imi place ci m-ai ajutat, vezi ce bine am ficut impreund, va incuraja

copiii ajutati sa multumeascd sau se va adresa din partea lor: Jonel iti este recunoscitor ci l-ai ajutat si
pund cartea la loc ori lui lonel i-a plicut ci l-ai ajutat, sau va vorbi din partea fiintelor: vezi ce bucuros
este catelusul ci l-ai netezit, i-ai dat mincare etc.

Astfel, copilul va congtientiza ci este plicut si faci bine unui coleg, catelusului (I-a netezit si acesta este
bucuros) sau educatorului/educatoarei; va intelege ce inseamna s acorzi ajutor, precum §i importanta
implicirii i participdrii sale in viata grupei, familiei, comunititii; va sti in ce situatii poate veni in ajutor.
In asa mod, exersind acest comportament (de a ajuta pe cineva) in diferite situatii, copilul va interioriza o
norma, o valoarea, care, incepind cu virsta de 4 ani, are sansa de a se manifesta constant ca interes i tendinti
de participare permanentd in familie, gridinitd, comunitate— obiectiv de referintd al ariei curriculare Dezvoltarea
personald, educatia pentru familie si viata in societate’. Realizarea acestui obiectiv de referingi va contribui la
dezvoltarea domeniului socio-afectiv al personalititii copilului.

Prin exemplele de mai sus am demonstrat cum poate fi operationalizat un obiectiv de referinta dintr-o
arie curriculard. O activitate integrata insd vizeazi atingerea mai multor obiective de referinta, implicarea mai
multor arii curriculare si activarea mai multor centre de interes.

Prezentim modele de formulare a obiectivelor operationale.

Exemplul 1

Grupa: 2-3 ani

Tema globala: Juciriile mele

Tema zilei: Mingile rosii 5i albastre

Obiective de referinti:

o i identifice insusiri ale obiectelor: culoare, formi, dimensiune (aria curriculard Cunoasterea lumii,
dezvoltarea personali si sociali);

e si aplice tehnici specifice modelajului (aria curriculard Educatia prin arte).

5 Curriculumul educatiei copiilor de virsti timpurie §i prescolari (1-7 ani) in Republica Moldova, ed. a 2-a, Ed. Cartier, Ch.,
2008.
6 Ibidem.
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Obiective operationale:

O.o.c. — si recunoasci juciriile;

O.0.c. — si diferentieze obiecte dupi culoarea rosie si albastra;

O.0.s-a. — sa aprecieze prin aplauze copiii care denumesc corect culorile juciriilor;
O.0.m. — si rostogoleascd mingile.

In continuare se descrie scenariul zilei.

Exemplul 2

Grupa: mare

Proiect tematic: Magia culorilor

Tema zilei: Lumea in rosu

Obiective de referinti:

e si manifeste abilitdti initiale de identificare §i aplicare a resurselor personale (aria curriculara
Dezvoltarea personald, educatia pentru familie si viata in societate);

o siaasculte atent textul Legenda maculuilecturat de citre adult si s raspunda la intrebirile despre mesajul
emotional al acestuia (aria curriculard Educatia literar-artistici);

® si-si dezvolte coordonarea miscirilor, orientarea in spatiu, simtul ritmului si al echilibrului (aria
curriculara Educatia fizicd).

Obiective operationale:

O.0.c. — sd denumeascd emotiile traite la vederea culorii rosii;

O.0.c. —si identifice obiecte, plante de culoare rosie;

O.0.c. — sd povesteasca fragmentul preferat din legendi;

O.0.s-a. — sd argumenteze de ce a ales anume acest fragment;

O.0.m. — sd exprime nonverbal diverse emotii: bucurie, tristete, supirare, fericire etc.;

O.0.m. — s mearga in echilibru pe o linie trasatd pe podea, pisind peste obstacole.

In continuare se descrie scenariul zilei.

Exemplul 3

Grupa: pregititoare

Tema globala: Fantezie si culoare

Tema zilei: Carnavalul florilor

Obiective de referinta:

® si experimenteze si sd evalueze influenta factorilor ecologici, abiotici si biotici asupra organismelor vii
(aria curriculard Educatia pentru mediul natural si cultura ecologica);

e sa manifeste interes §i tendinte de participare permanenta in gradinitd, familie, comunitate (aria
curriculara Dezvoltarea personald, educatia pentru familie si viata in societate).

Obiective operationale:

O.0.c. — sd evalueze rolul florilor in viata omului si conditiile necesare pentru cregterea lor;

O.o.c. — sd sintetizeze pirtile componente ale florilor;

O.0.s-a. — sa accepte diversitatea de opinii i atitudini;

O.0.s-a. — sd manifeste atitudine grijulie fata de flori;

O.0.a. — s giseasca o intrebuintare pentru obiectele realizate (flori executate prin diferite tehnici plastice);

O.0.m. — si taie dupd contur cu foarfecele.

In continuare se descrie scenariul zilei.
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Cadrul de invitare si gindire Evocare/Realizare a sensului/Reflectie/Extindere (ERRE)
ca format metodologic de proiectare si invitare zilnica

Cadrul ERRE, aplicat de unii educatori in proiectarea activititii didactice si in organizarea inviagarii, a
contribuit la sporirea calititii procesului educational, prin intermediul tehnicilor interactive de dezvoltare a
gindirii critice

La etapa EVOCARE, una dintre cele mai importante sarcini pentru educator/educatoare este de a implica
copilul atit la nivel de actiune, cit si la nivel de gindire. Implicarea activa este un context favorabil pentru
valorificarea experientei anterioare a copilului, identificarea necesitatilor in raport cu ceea ce urmeazi si invete
si, in baza lor, motivarea intrinseci si extrinsecd pentru invitare.

REALIZAREA SENSULUI tine de lucrul cu informatia noua. Transmiterea, explicarea informatiei noi
nu asiguri pe deplin intelegerea ei de citre copil. In acest sens, este crucial si se mentini implicarea prin
sarcini care ar facilita contactul cu informatia noud i prelucrarea ei. La etapa respectiva, copiii vor avea sarcini
ce tin de informare, prin lecturd si ascultare activa, i sarcini ce tin de procesarea informatiei (reproducerea,
traducerea, interpretarea, aplicarea, analiza materialului nou).

REFLECTIA este o etapi foarte importanta in invatare, fiind axata pe formarea atitudinilor, ceea ce
conditioneazd schimbari comportamentale. Copiilor li se propun sarcini pornind de la cele doui caracteristici
de baza ale reflectiei in procesul de invatare: mentinerea implicarii prin schimb sinatos de idei; formarea si
exprimarea atitudinilor care faciliteaza restructurarea schemelor cognitive initiale, pregatind copiii pentru noi
abordiri comportamentale. Astfel, procesul de invitare este mai bine inteles de catre copil, el avind sansa de
a fi realmente un partener adevirat al cadrului didactic, pe care il accepta, la rindu-i, ca partener.

EXTINDEREA este etapa care propune documentarea suplimentara a copilului la subiectul discutat in
cadrul activititilor din grupa. De asemenea, se dau si lucriri ce urmeaza a fi realizate cu ajutorul parintilor si
bunicilor, al altor membri ai familiei, inclusiv ciutarea unor informatii, efectuarea unor vizite, excursii.

Schema proiectarii, simplu de completat i de realizat, arata astfel:

Etapele demersului didactic Activitatea cadrului didactic Activitatea copilului
EVOCARE

REALIZARE A SENSULUI
REFLECTIE
EXTINDERE

2.4. Strategii didactice pentru realizarea obiectivelor operationale

Pentru realizarea fiecirui obiectiv operational, educatorul va selecta strategii adecvate, care vor satisface
necesitatile de virstd si individuale de invatare ale copiilor.

Aplicatii

Exemplul 1

Grupa: cresd

Tema: Mingile rogii si albastre

Obiectiv operational cognitiv: si recunoasci juciriile

Pentru realizarea acestui obiectiv, pot fi propuse urmitoarele strategii didactice:

- jocul Sdculeul fermecat — copilul va extrage din siculet un obiect/jucirie si il/o va numi;

Ghid pentru educatori



1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

jocul Priveste si denumeste — educatorul/educatoarea va prezenta imagini cu diferite jucarii, iar copiii
le vor numi;

jocul Arata si numeste — educatorul/educatoarea va propune copiilor si ia din multimea obiectelor de
pe masa unul (jucirie, fruct, obiect de igiena personald s.a.) si sa-1 numeasci;

lucrul cu tabloul — educatorul/educatoarea va demonstra un tablou pe care sint redate mai multe jucarii
si copiii le vor numi;

jocul Ghici ce am aici — educatoarea va propune copiilor si ghiceasci, dupa descriere, jucaria ascunsa
in cutie;

poster — copiii vor selecta din multimea de imagini si vor aplica pe poster doar imaginile ce reprezinta
jucarii.

Tinind cont de particularitatile de virsta (vezi capitolul Aspecte psihologice ale procesului de educatie la

virsta timpurie din Ghidul de fatd) ale copiilor de 2-3 ani, care:

au putine cunostinte despre lumea inconjuritoare si gindesc, recunosc doar in baza obiectelor concrete,
prezente fizic;

recunosc obiectele percepindu-le vizual, auditiv si tactil, au nevoie de prezenta lor fizici;

percep mai usor si isi pot concentra atentia asupra unui singur obiect, vom deduce ca cea mai reusitd
strategie pentru realizarea obiectivului stabilit este Sdculetul fermecat.

Prin intermediul acesteia copilul va percepe si va manipula personal o singura jucirie, asupra cireia isi va

concentra atentia; o va numi sau va repeta dupd educator/educatoare denumirea ei, iar bucuria conditionata

de ,descoperire” va contribui la invitarea mai temeinica a notiunii de jucdrie.

Astfel, alegind metoda adecvatd, educatorul/educatoarea va conferi invigirii o doza mai mare de succes.

3. Sarcini didactice

3.1. Modele de posibile sarcini dupa continuturi

Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie 5i prescolard’ (capitolul Mediul de invigare) propune

lista materialelor de baza si strategii/sugestii pentru fiecare centru de activitate/arie de stimulare. Exersind

abilitatea de a elabora sarcini didactice, in baza acestor strategii de lucru, identificati sarcinile specifice pentru

fiecare centru/arie, racordindu-le ulterior la diferite teme/continuturi si materiale.

De exemplu:

Strategii de lucru pentru centrul/aria de stimulare ARTA — in cadrul acestuia copiii pot realiza

urmitoarele actiuni:

sa deseneze, sd picteze, si aplice/lipeascd, si modeleze, si decupeze;

sa selecteze §i s3 denumeasci culorile/materialele pentru desenare/pictare/modelare;
s alcdtuiascd o compozitie;

sa descrie o lucrare plasticd;

sa completeze imagini/desene/compozitii cu elemente, pentru a le finaliza;

s creeze panouri/compozitii/lucriri, utilizind materiale reciclabile.

Tema zilei: Lumea in rosu

Pentru centrul/aria de stimulare ARTA:

7

Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolard, Ed. Elan Poligraf, Ch., 2008.
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sa exploreze materialele, ustensilele puse la dispozitie si si le selecteze pe cele cu care va realiza o lucrare
in rosu;

sa picteze si sd decupeze maci (alte flori) rosii;

sa decupeze buline rosii:

sa coloreze buburuze;

sa coloreze flori rosii;

sa realizeze o aplicatie, folosind fire de lind rosie;

sa realizeze siraguri de margele, respectind algoritmul: 3 margeluse rosii — 2 margeluse albastre;

si realizeze tricolorul si sd explice semnificatia culorii rosii;

sa realizeze un colaj, utilizind materiale de diferite texturi si culori;

sa realizeze gama lui rogu pe hirtie, imbinind rosu cu valorile alb si negru;

s modeleze vesela/alte obiecte, utilizind plastelini, aluat de diferite nuante de rosu, diferite culori;
sa confectioneze din hirtie rosie o scufitd pentru sine, colegi, pipusd;

sa realizeze nasul rogu al unui clovn din bucati mici de plastic (colorate in nuante inchise/deschise);
sd decoreze cu elemente rosii o fatd de masa/batistd/elemente de vesela/covoras/haine etc.

Pentru centrul/aria de stimulare BIBLIOTECA:

sa denumeasci obiecte rosii si sd precizeze ce simte atunci cind vede aceastd culoare;

sd gdseascd in cdrti si sd citeascd imagini in care sint obiecte rosii;

sa denumeasci obiecte, lucruri, fiinge care nu pot fi de culoare rosie;

sa codifice/decodifice cu ajutorul cheitei de aur cuvinte ce denumesc obiecte, lucruri, fiinte de culoare
rosie;

s alcituiascd propozitii enuntiative si interogative;

s reprezinte grafic propozitia, cuvintele, silabele;

s scrie semne grafice cu rosu pentru a obtine Covoragul rosu;

sd ageze in ordine imaginile din poveste, redind drumul parcurs de Scufita Rosie;

sd elaboreze o carte cu desene, realizate individual sau de colegi, la tema Culoarea rogie;
sa dea titlu cirtii;

s alcdtuiascd versuri, ghicitori despre culoarea rosie/obiecte de culoare rosie;

sa faca asocieri intre culoare si obiecte, stari sufletesti;

sa-si scrie numele cu rosu;

sd copieze/sd scrie cuvinte cu rosu (cu litere de tipar) etc.

Pentru centrul/aria de stimulare $TIINTA:

sa exploreze/cerceteze/analizeze obiecte de culoare rosie;

s reconstituie intregul din buciti de forme geometrice rosii;

sa realizeze un puzzle cu obiecte rosii;

s asocieze forma unui obiect;

s faca corespondenta intre fructe, legume de culoare rosie si figuri geometrice (fise);
sa formeze multimea obiectelor/fructelor/legumelor de culoare rosie;

sa numere obiecte/elemente de culoare rosie;

s raporteze numarul la cantitate si invers;

sd compare 2 rosii de diferite marimi, s faca constatiri;

sd adauge acuareld de culoare rosie in cantititi diferite de apd, apoi si faci comparatii si constatari;
si foloseasci numeralul ordinal atunci cind se fac constatiri;
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- inrame de la diapozitive (sau alte rame mici de carton, lemn) se fixeaza celofan colorat (in rosu, galben,
verde, albastru). Copiii vor privi prin ele si vor spune cum se vede lumea in acea culoare. Apoi vor
suprapune ramele cite doua si vor descrie din nou cum vad obiectele. Vor privi si prin ochelari de soare.

Vor face constatiri si vor trage concluzii referitoare la ochelarii de soare (sticlele de diferite culori);
- sd sorteze jetoane cu obiecte colorate in rosu si sa spund a cui este culoarea;
- si elaboreze un poster cu imagini ale unor obiecte de culoare rosie etc.

Pentru centrul/aria de stimulare APA $I NISIP:

- s construiascd din nisip o gridind de zarzavaturi, folosind cipacele de culoare rosie;
- s descrie ce au obtinut;

- si construiasca o coriabioari cu pinze rosii;

- sd experimenteze;

- si lase urme pe nisip cu diferite forme;

- sd observe miscarea mercurului in termometru in vase cu apd de temperaturi diferite (DOAR IN

PREZENTA UNUI ADULT?)

Pentru centrul/aria de stimulare BLOCURI/CONSTRUCTIL:
- s construiascd un turn din piese rosii mari si altul din piese rosii mici;
- sd masoare inaltimea turnurilor si sd facd constatiri;

- sa realizeze modele de culoare rosie, folosind ca material nasturi, dopuri, piese geometrice, margele etc.

Pentru centrul/aria de stimulare JOC DE ROL:

- sa realizeze un dialog (teatru de papusi sau dramatizare) intre Scufita Rosie si bunicuta;
- sa se deghizeze in costume de culoare rosie/nuante ale rosului, si dramatizeze;

- sd misoare inaltimea papusilor folosite;

- sd descrie personajele din poveste;

- sd spuna la ce culoare (nuanta de culoare) s-a gindit atunci cind a auzit enuntul sau cuvintul rostit
de educator/educatoare: copilul este imbujorat, am vizut o persoand palidd, sintem bucurogi, afard este
lumind, afard ploud, portocald, frunzd, ninge, vard, sirbdtoare etc. Jocul continua, dar de aceasta datd

copiii numesc cuvinte/stari;

Sugestie! Vor exista diferite variante de rispuns, in functie de ce simte fiecare copil. Nu le apreciati

drept corecte sau incorecte! Fiecare copil/persoand are dreptul la viziunea sa asupra lucrurilor.

- sd aranjeze masa de sirbatoare pentru oaspeti/personaje din povesti, utilizind veseld, tacimuri, fata de

masd, servetele, alte elemente de culoare rosie;

- sa prepare salate din fructe §i legume de culoare rosie, sa denumeasci produsele folosite, si determine

gustul fiecarui produs si a salatei obtinute;
- sd redea prin machiaj fete vesele/triste.

Pentru centrul/aria de stimulare JOCURI MANIPULATIVE:

- jocul Loto in culori — copiii imperecheazi jetoanele dupa culoare sau nuanta. Participantul care rimine

cu jetonul fira pereche, va denumi culoarea si va spune ce simte atunci cind o priveste;

- jocul Cauti culorile — copiii extrag, pe rind, cite un cartonas colorat, cautd in sala de grupa un obiect de

aceeasi culoare si deseneazd obiectul respectiv pe tabld/pe foaie in dreptul bulinei de culoarea data;
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- jocuri de tip puzzle;
- sa redea prin mozaic diferite obiecte/ornamente cu elemente de culoare rosie.

Atentie!

1. Sarcinile prezentate pot fi realizate in centrele de activitate la tema Lumea in rogu. Dvs. veti planifica
doar citeva, pentru centrele pe care vd propuneti sd le deschideti in ziua respectiva, tinind cont de
urmatoarele criterii: virsta copiilor; obiectivele de referinta si cele operationale pentru ziua data;
continuturile pentru invitare; particularititile individuale: stiluri de invatare, ritmuri de invétare, tipuri
de inteligentd; cunostintele anterioare si nivelul de dezvoltare al copiilor; materialele disponibile in
centrele de activitate.

2. Sarcinile de lucru vor fi formulate in planul de activitate astfel: si deseneze/compare/masoare etc.
Propusa copilului in timpul activititii, sarcina va avea urmatoarea formuld: deseneazi/desenati,
compari/comparati §.a.m.d.

Dupa ce veti exersa un timp in elaborarea sarcinilor, acest lucru va deveni o deprindere.
3.2. Individualizarea invatarii

Individualizarea in cadrul procesului instructiv-educativ — personalizarea demersului, adaptarea
activitdtii didactice la particularititile individuale ale copilului — poate fi realizata prin:

e personalizarea obiectivelor (adaptarea acestora la posibilititile copilului);

e personalizarea activititilor de invatare (copilul poate alege modalitatea de lucru preferata);

e adaptarea timpului necesar invatarii (pentru diverse ritmuri de invatare);

e adaptarea materialelor de instruire (fise, imagini, suporturi audio-video etc.);

e individualizarea metodelor educationale — adaptarea proiectului didactic la posibilitatile individuale

ale copilului si in cadrul grupului de copii;
e invitarea asistatd de calculator.

Specificul organizarii invatarii diferentiate si individualizate in gradinita

Cadrul didactic va cunoaste foarte bine fiecare copil:

e nivelul de cunostinte;

o nivelul capacititilor cognitive;

e ritmul de munci;

o calitdtile atentiei;

e cfortul voluntar;

e interesele, inclinatiile;

o deprinderile intelectuale i motorii;

o stilul de invitare;

e gradul de maturizare socio-afectivi;

e gradul de independenta;

* ectc

Educatorul are la indemini o paleta largd de strategii, corespunzatoare stilului de invatare §i nevoilor
fiecarui copil:
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e cerinte comune pentru toti copiiis
e cerinte diferentiate:

sarcini identice, timp de realizare diferit;

sarcini diferite, timp de realizare identic;
- sarcini diferite, timp de realizare diferit;

sarcini diferite, dupd posibilitatile copilului;
- fise identice cu sarcini progresive;

e activitati individuale cu teme diferite.

Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescoalrd® (p. 113-116) propune si alte strategii de
individualizare a procesului educational.

Stilul de invatare se referi la ,,simpla preferinti pentru metoda prin care invitam si ne aducem aminte
ceea ce am invitat”. Acesta ne arata modalititile in care invitim, fiecare avind propriul stil de invatare. Pentru
a-l determina, trebuie s observam cum invatam.

Cele mai "populare" stiluri de invatare sint: vizual, auditiv si tactil-chinestezic, ele reflectind modul in care
ne folosim simturile ca si oferim informatii gindirii si memoriei. Desi fiecare dintre noi isi foloseste toate
simturile, atestam totusi cd unul este predominant. Fiecare persoana are un mod primar de a invita. Pentru
a determina stilurile preferate ale copiilor, trebuie si le descoperiti pe ale dumneavoastra.

Stilul de invatare vizual are urmartoarele puncte tari. Indivizii: isi amintesc ceea ce scriu si citesc; prefera
prezentirile §i proiectele vizuale; isi pot aminti foarte bine diagrame, titluri de cirti, scheme si harti; inteleg
cel mai bine informatiile atunci cind le vad.

Stilul de invatare auditiv prezintd urmirtoarele puncte tari. Indivizii: retin ceea ce se spune; se implica
cu plicere in discutii; isi pot aminti foarte bine instructiunile, sarcinile verbale/orale; inteleg cel mai bine
informatiile atunci cind le aud.

Stilul de invitare tactil-chinestezic se remarci prin urmatoarele puncte tari. Indivizii: isi amintesc ceea
ce fac si experientele personale la care au participat cu miinile si intreg corpul (miscari si atingeri); prefera
folosirea instrumentelor sau activitdtile in care sint implicati ”cu toaté fiinta”, precum si participarea la activititi
practice; isi pot aminti foarte bine lucrurile pe care le-au facut o data, le-au exersat si le-au aplicat in practici
(memorie motrici); au o buni coordonare motorie.

Pentru a satisface stilurile de invitare ale tuturor copiilor din grupa, tineti cont si de mijloacele de
invatare potrivite fiecirui stil:

Stilurile de invitare Mijloacele de invitare
Vizual Imagini, filme, grafice, diagrame, tabele, modele

Auditiv Inregistriri audio, povestire, muzica, verbalizare, intrebari
Chinestezic Interpretare, joc de rol, modelare in lut

O altd modalitate de a identifica necesititile individuale ale copiilor este si determinim tipurile de inteligenti

care le sint specifice. Teoria inteligentelor multiple (H. Gardner) nu schimbi ceea ce avem de predat, ci ne

8  Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolard, Ed. Elan Poligraf, Ch., 2008.
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ajutd si schimbam modul in care lucrim cu copiii, sd intelegem faptul ci ei pot fi destepti in diferite feluri si

cd trebuie si le acorddm tot sprijinul pentru a inregistra performante.

Prezentim sugestii care va vor permite sd identificati la copii stilul de invatare i tipurile de inteligenta

predominante, precum si sugestii pentru dezvoltarea tuturor tipurilor de inteligenta.

Caracteristica tipului de inteligenta/
necesititile copilului

Modalitati de satisfacere a necesititilor

Inteligenta verbald/lingvistica

Copilul:
se joacd frecvent la centrul B/IBLIO-
TECA;
ii plac cirtile;
preferi jocurile de cuvinte, proverbele,
zicdtorile, povestile, poeziile;
argumenteazd §i participa activ la
discutii;
limbajul scris ii trezeste interes;
are darul cuvintelor.

Determinati copilul:

sd povesteasca;

sa scrie;

sa citeasca;

s joace jocuri de cuvinte;

sd priveasca carti, imagini;

s alcatuiasci/verbalizeze versuri, povesti, povestiri, fraimintari
de limba, proverbe, zicitori etc.;

sd-si exprime opinia/parerea asupra subiectului pus in
discutie;

sa dialogheze;

sa participe la dezbateri, discutii;

sd creeze carti proprii etc.

Inteligenta vizual-spatiala

Copilul:
observa usor detaliile intr-o imagine si
le descrie;
deseneazi mulg;
se orienteaza usor in spatiu;
completeazd cu ugurintd elementele
lipsd intr-un desen, colaj, machetd;
rezolva cu usurintd un labiring
reconstituie fard suport;
construieste modele din figuri geo-
metrice;
are darul imaginilor.

Indemnati copilul:

sa deseneze;

sa mizgaleasci;

sa schiteze;

sa vizualizeze (sa priveascd/observe) si sd descrie un tablou/
o imagine/obiecte/lucruri/fenomene/fiinte/plante/carti
ilustrate etc.);

sa descrie locurile vizitate (in naturd, teatru, scoald, magazin,
cinematograf etc.);

sa construiasci cu elemente LEGO;

s vizioneze secvente video/filme;

s priveascd spectacole i sd se pronunte pe marginea celor
vizionate;

sa se implice in jocuri de imaginatie etc.
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Inteligenta logico-matematica

Copilul:
este atras de cifre, de jocurile cu cifre;
calculeaza usor, opereaza usor cu numere
si cifre;
intelege usor succesiunea zilelor, lunilor,
anotimpurilor;
rezolva gindind fard imagini;
exprimi, construieste logic fraza;
organizeazi logic discutiile sau raspunsu-
rile;
aplica logic algoritmul invitat;
are darul numerelor i al logicii.

Incitati/provocati copilul:

sd experimenteze;

sa exploreze;

sa manipuleze diverse obiecte;

sa pund intrebari;

si facd deductii;

sa determine relatiile de cauzi-efect;

sa rezolve probleme;

sa calculeze;

si masoare/cintireasci;

sa compare obiecte/lucruri diferite ca forma/marime;

sa numere/sorteze/clasifice;

sa povesteasca despre evenimentele de pe parcursul zilei,
despre anotimpuri etc.;

sa construiasca/constituie/continue diverse siruri logice/
paterne/algoritme, de exemplu: ornamente, structuri etc.;
sa restabileascd sirul desfasurarii evenimentelor intr-o situatie,
de exemplu: imagini cu secvente din povesti; imagini cu
fenomene din naturi: inflorirea-rodirea unui pom fructifer;

Inteligenta corporali/chinestezica

Copilul:
participd cu plicere la activitigile de
educatie fizici;
povesteste facind apel la gesticd, mi-
mica;
isi coordoneaza bine miscarile;
ii place s petreaca mult timp in aer
liber;
i place sd lucreze cu miinile;
ii este greu sd stea nemiscat mult timp;
ii plac activitdtile in care manipuleaza
obiecte, sportul;
isi controleaza usor migcirile trupului;
are darul trupului.

Creati situatii in care copilul:

sa danseze;

sd construiasca;

sd atinga;

sd pipaie;

s gesticuleze;

sa alerge;

sd sara;

sa manipuleze obiecte mari, mici, diferite ca structuri (aspre,
netede, zgrunguroase etc.);

sa-si schimbe des pozitia: static, sezut, culcat, sa se miste cit
mai mult etc.

Inteligenta interpersonala

Copilul:
se simte liber, ii place libertatea;
prefera jocurile de grup;
are cel putin 3 prieteni;
adora sd impartdseasca si altora din
propria experientd;
detesta sa stea acasa, chiar si atunci cind
este bolnav;
are darul oamenilor.

Motivati copilul:
sd coopereze in invitare;
sd conduci;
sd organizeze jocuri, activitdti, actiuni etc.;
sa relateze despre ceva;
sa participe la diverse activitati in comun cu colegi/adulti;
sa confectioneze obiecte pentru colegi, parinti etc.;
sa motiveze colegii;
s solutioneze conflicte/sd propuna sugestii pentru

solutionarea lor etc.
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Inteligenta naturalista
Copilul:

— manifestd interes pentru mediul inconju-
rator;

— descrie descoperirile ficute, folosind un
limbaj propriu;

— face clasificiri corecte;

— este interesat de experimente si expe-
riente;

— indeplineste orice activitate in naturd;

— are darul naturii.

Implicati copilul in activititi in care:

sd observe plante, animale, insecte si alte fiinge;

sd observe si sa descrie componentele lumii nerte si vii/
fenomene ale naturii/relatii;

si identifice conditiile de viata pentru diferite categorii de
fiinte si plante;

s ingrijeasca plante, fiinte vii;

sa vorbeascd despre modul de ingrijire a plantelor si
fiingelor;

sa povesteasca istorioare din viata lor;

sa clasifice plantele (copaci/pomi, arbusti, flori, ciuperci etc.)
si fiintele vii (animale, pasiri, insecte, reptile, pesti etc.);
sa meargd in excursii, marsuri turistice, la plimbari in
natura;

sd indeplineascd munci agricole;

s identifice relatiile de cauza-efect: daca-atunci etc.

SA SE AFLE CIT MAI MULT TIMP IN NATURA!

Inteligenta muzicala/ritmica
Copilul:
— invata cu usurinta cintece;
— recunoaste cind se cinti fals;
— are ureche muzicali, voce si cinti
bine;
— lucreazi fredonind;
— péstreaza ritmul;
— i place sd asculte muzici;
— deosebeste mai multe genuri muzicale;
— are darul muzicii.

Oferiti copilului activititi in care:
sa cinte/sa intoneze;
si cinte la instrumente muzicale;
sa interpreteze un cintec, de exemplu Alunelul, in diferite
genuri si stiluri muzicale: mars, pop, rock, hip-hop etc.;
sa danseze;
sa se miste in ritmuri diferite;
sa alcituiasca melodii, ritmuri;
sa dirijeze;
sa realizeze diverse activitati (sd deseneze, si construiascd
etc.) pe fundal sonor;
s particicpe la sarbatori/distractii muzical-ritmice;
sa asocieze diverse obiecte/fiinte cu sunete/melodii/cintece/
ritmuri etc.;

SA FIE INCONJURAT DE SUNETE, MUZICA,
RITMURI!

Inteligenta intrapersonali
Copilul:

— presupune curaj argumentat in situatii
diverse;

— 1si evalueaza corect comportamentele
pozitive si negative;

— da dovada de spirit critic i autocritic;

— are preferinte ferme in relatiile cu
colegii;

— are darul sinelui.

Oferiti copilului posibilitatea:
sa fie de unul singur in anumite momente (cind are nevoie);
sa-si identifice posibilititile/competentele/abilitatile/
calitatile/trairile emotionale etc.;
sa se autoevalueze;
sd povesteascd, sd vorbeascd despre sine/visele sale/planurile
personale/familia sa;
sa-si exprime doleantele/opiniile etc.;
sa faci alegeri;
sa stea in liniste;
sa planifice activitati etc.
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Inteligenta emotionala
Copilul:

— percepe corect emotiile si le exprimi;

— genereazd sentimente;

— recunoaste ceea ce simte;

— deosebeste ce-i face bine si ce-i face
rau;

— congtientizeaza ugor ceea ce simt altii in
diferite momente;

— are darul de a simti.

Oferiti copilului prilejul:
sa-si exprime emotiile si starile in diferite situatii;
si identifice cauzele unor emotii;
s identifice emotiile pe care le triiesc colegii/adultii/
personajele literare;
sa propund modalititi de imbunatitire a dispozitiei;
sd compidtimeascd persoane/animale/personaje literare;
sa aprecieze fapte bune si fapte rele;
s ofere sugestii pentru depasirea starilor emotionale
negative etc.

Inteligenta existentiala
Copilul:

- adreseaza intrebari: Cine sintem noi?
Cum am apirut? De ce murim? De ce
sintem aici?;

- este interesat de evolutia evenimentelor:
Cind? Cum? De ce?;

- este tentat si interpreteze evolutia uni-
versului, omului;

- are bine dezvoltat spiritul de observa-
tie;

- este micul ,filozof”.

Propuneti copilului situatii in care:

sa anticipeze ce se va intimpla daci..... (va ploua continuu,
nu ar fi soare, oamenii ar zbura, nu ar fi iarni, nu ar exista
transport etc.);

sa stabileascd misuri pe care ar trebui si le ia oamenii pentru
protectia mediului;

sa explice cum functioneazi diverse sisteme: al maginii/
trenului/organismelor vii;

s creeze povestiri despre oameni etc.;

sa analizeze cum se desfisoard anumite lucruri: nagterea si
cresterea puilor de animale, a omului, cresterea unei plante

etc.

EXTINDERE

Sugestii pentru exersarea inteligentei vizual-spatiale:

e Oferiti-i copilului inca de mic jucirii si forme viu colorate.

e Cind mergeti intr-o excursie sau la plimbare, incurajati-1 si gaseascd, sa aduci orice obiect ce prezintd

interes pentru el, si-l pipaie §i sa-l studieze (pietre, frunze, flori, scoici etc.). Puneti-le in Cutia

comorilor.

e Fotografiati obiectele ce prezinti interes pentru copiii dvs. Completati colectia cu vederi, imagini din

reviste si carti vechi, faceti impreund colaje. Puteti adduga si o harta.

e Propuneti copiilor sa deseneze locurile, obiectele ce i-au impresionat.

Desenele copiilor cu virste cuprinse intre 5 si 10 ani devin stereotipe, adicd deseneazd, in special, case si

oameni. Exista doud moduri prin care i putem stimula si deseneze si altceva:

1. idei creative:

e si deseneze harta unei insule a comorilor sau a unui labirint;

e i deseneze ceva cu ochii inchisi;

® si deseneze interiorul unei masini;

® si deseneze cum ar vrea sa arate camera sa, sala de grupd;

e si deseneze hainele cu care ar vrea si se imbrace;

® si deseneze obiecte, animale, pornind de la un cerc, patrat etc.

2. observatia atenta:

® sa deseneze imagini cu personaje din povestea preferata;

e si claboreze un abecedar: fiecare literd "beneficiind” de propria pagina, de un desen al unui obiect

care incepe cu ea;
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o si-si deseneze citelul, pisica sau animalul de casa preferat (daca are);
® si-si deseneze propriul steag, propria insignd etc.

Chiar dacd desenele nu sint fidele realitatii, copilul trebuie incurajat mereu.

Desenul se referi la linie si forma, iar pictura introduce elementul culoare. Abilitatea de a picta, asemeni

celei de a desena, se dezvoltd in etape. Prima este cea a jocului. Este faza in care copilul invatd cum sa

minuiascd o pensuld si cum sa combine culorile. Aceste experiente sint foarte importante pentru dezvoltarea

lui ulterioara.

In jurul virstei de 7 ani, copilul devine mai critic si mai atent la reactiile celor din jur cu privire la creatiile

sale. Aici il puteti ajuta sa se descopere, acordindu-i atentie, incredere si sustinere.

Organizati excursii la o galerie sau la un muzeu de artd. Daca nu este posibil, aduceti in sala de grupa
picturi sau reproduceri ale acestora. Adresati-le copiilor intrebéri de genul: Ce vedeti in aceastd picturi?
Ce culori recunoasteti? Ce fac oamenii din aceastd picturd? Pictura este tristd sau veseld? De ce credeti astfel?
Ce titlu i-ati da? Este ceva ciudat in aceastd picturd? Argumentati raspunsul. Pentru a "citi" o picturd,
este suficient "sd o privim atent”, insd pentru a "o intelege”, trebuie "sd ne exersim mintea". latd citeva
jocuri pentru a exersa "ochiul mintii" §i pentru a dezvolta inteligenta vizuali:
1. Jocul lui Kim
Puneti pe o tava obiecte de diferite marimi, forme, culori. Lasati copilul si se uite la ele timp de
un minut, dupd care acoperiti tava cu o bucata de stofi. Rugati copilul s2 numeasci obiectele de
pe tavd si ce culori au.
2. Observi diferentele!
Copilul va privi atent in jurul lui, dupa care va iesi din camerd. Rearanjati unele obiecte si rugati-1
sd intre in cameri si si indice ce s-a schimbat.
3. Alege-ti cartoful!
Rugati copilul sa-si aleagi un cartof dintr-o plasd/cutie cu mai multi cartofi, dupa care si-l examineze
atent. Puneti cartoful la loc. Intrebati-l daci poate si scoati din plasi acelasi cartof si de ce?

Inteligenta lingvistica, abilitatea de a folosi cuvintele, se dezvolta inci de la nastere. Un copil normal

se naste cu inteligenta lingvisticd. Datoritd acesteia, el poate sa-si exprime gindurile, ideile, conceptele, si

comunice cu cei din jur. Indiferent de cit de repede sau de incet incepe sa foloseasci limbajul verbal, ajutati-1

sa-si dezvolte inteligenta lingvistica.

Dacid este timid si eziti si vorbeascd in prezentalfata altor persoane, incurajati-1 si povesteasci despre un

lucru care prezinta interes pentru el. Astfel, copilul invata ci converseze cu alte persoane, devine mult

mai increzator in capacitatea sa de a comunica.

Daci nu are rabdare si nu-i ascultd pe ceilalti, aritati-i cum te simti atunci cind nu esti ascultat,

recompensati-1 verbal daca este un bun ascultator i folositi jocuri care implicd comunicarea. Treptat,

copilul va descoperi ca, asculindu-i atent pe altii, afli multe lucruri interesante.

Dacai nu-i plac cirtile, propuneti-i cirti viu colorate §i cu teme interesante, cititi-le si discutati despre

cele citite.

Acordati-i prilejul de a-si exprima ideile. Pentru aceasta, puneti-i intrebiri deschise (Cum? De ce? In

ce fel? etc.), organizati jocuri, discutii pe marginea textelor citite etc.

Cei sapte pasi ai dezvoltarii lingvistice:

1. Incurajati copilul si se opreasci din vorbit si si se gindeasci la ceea ce spune.

2. Ajutati copilul sa vorbeascd mai mult si sa asculte cu atentie.

3. Argumentati-va cerintele si solicitati-i acelasi lucru (de exemplu: De ce trebuie si ne spilim pe dintilpe
miini?).

4. Folositi jocuri de cuvinte, introduceti cuvinte noi in vocabularul dvs. ori de cite ori aveti ocazia;
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5. Cititi copilului cit mai mult, iar mai tirziu — incurajati-1 si pe el sa citeasci reviste, cirti etc.
6. Discutati cu el pe marginea povestilor, poeziilor lecturate.
7. Inspirati-l si incurajati-l sa scrie scrisori, povesti, povestioare.

Aplicarea teoriei inteligentelor multiple in individualizarea invitirii demonstreazi ca toate tipurile de
inteligenta sint importante pentru dezvoltarea personalititii copiilor. Educatorul poate proiecta activitatea, din
perspectiva inteligentelor multiple, in diferite moduri: grupeaza copiii dupa tipul de inteligentd predominant
si solicitd fiecare grup sa rezolve o sarcini de lucru in functie de acest tip de inteligentd; grupeaza aleator copiii
si propune grupurilor aceeasi sarcini de lucru; lucreazi frontal, dar propune copiilor o suitd de sarcini de
lucru in a ciror rezolvare sint solicitate, pe rind, anumite inteligente sau anumite ansambluri de inteligente;
da fiecdrui copil o sarcind de lucru complexd, a carei rezolvare solicita toate tipurile de inteligenta.

CONCLUZII

Pina in prezent nu s-a demonstrat daci un stil de invitare este mai bun decit altul. De fapt, conteazi ca
fiecare copil tinde sa-si formeze, cu timpul, un stil propriu de invatare, care, daci va fi practicat sistematic, i
va crea o stare de confort. Educatorul trebuie sa evalueze corect stilurile de invitare si sa proiecteze activitati
si in functie de acestea. Educatorul trebuie sa-i permitd fiecarui copil sa invete in stil propriu.

Folosirea invétarii individualizate, aldturi de activitatea frontald, ofera posibilitatea de a obtine rezultate
notabile in munca didactica: formarea capacititilor de a aplica in practicd cunostintele insusite, dezvoltarea
corespunzitoare a proceselor psihice.
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4. Metode interactive de lucru aplicabile procesului educational pentru

perioada de virsta timpurie

4.1. Obiectivele metodelor interactive de grup

Schimbirile actuale de politicd educationala au dus la elaborarea unui nou Curriculum national, conceput

in acord cu o noui filozofie didactici, care se configureazd dupa principii ce favorizeaza personalizarea predirii

si formarea autonomiei celui educat. Pornind de la aceasta ipotezi, actul didactic din gradinita va uza de

strategii didactie moderne care:

faciliteaza intelegerea si explicarea de citre copii a punctelor de vedere proprii, acceptarea diversitatii
de idei;

stimuleaza schimbul de opinii intre copii;

stimuleaza copiii sa argumenteze, si pund si sd isi pund intrebari cu scopul de a intelege, a realiza sensul
unor concepte;

incurajeazd cooperarea in rezolvarea problemelor si a sarcinilor de lucru;

faciliteaza si modereaza invitarea prin cooperare;

permit acceptarea copilului ca partener in invitare;

permit masurarea si aprecierea competentelor (ce poate s faci si ce stie copilul), cu accent pe elementele
de ordin calitativ (valori, atitudni);

asigurd progresul in invatare.

Metodele interactive de grup — jocuri distractive, de invatare, de cooperare etc. —ii invatd pe copii si rezolve

problemele cu care se confruntd, sa ia decizii in grup si sa aplaneze conflicte. Acestea, utilizate in proiectarea

si realizarea activitdtilor de tip integrat, actioneazd asupra modului de gindire si de manifestare al copiilor.

Obiectivele metodelor interactive:

formarea/promovarea unor atitudini §i comportamente democratice;

insusirea unor cunostinte, abilitati, comportamente de bazi in conditii de cooperare;

promovarea unor activitati didactice moderne, centrate pe demersuri interdisciplinare;

dobindirea primelor elemente ale muncii intelectuale, in vederea cunoasterii realititii si a activititii
viitoare de invatare scolard;

implicarea activa si creativa a copiilor, stimularea gindirii productive;

formarea deprinderii de a gasi informatii, de a lucra in echipa;

incurajarea autonomiei/independentei copilului si promovarea invitimintului prin cooperare;
formarea deprinderii de a gindi critic;

comunicarea pe baza unei tehnologii informationale moderne, interactive.

Aplicarea acestor metode se soldeazd cu performante, care ii responsabilizeaza pe copiii in rezolvarea

sarcinilor de lucru viitoare. Copiii inteleg si observa ca implicarea lor este diferitd, dar, incurajati, isi vor cultiva

dorinta de a se antrena in rezolvarea sarcinilor de grup. Grupul, la rindul sdu, intelege si nu isi marginalizeze

partenerii, s aibd ribdare cu ei.

4.2. Clasificarea metodelor interactive de grup

Metodele interactive de grup se clasifica astfel:

metode de predare-invitare (Predarea-invitarea reciprocd, Mozaic, Metoda Lotus sau Floare de nufir,
Bula dubli, Partenerul de sprijin, Cubul, Puzzle, Comunicarea rotativd, Schimbai perechea, Locuri celebre,
Cilitorie misterioasd, Acvariul, Invitarea in cerc, Mica publicitate, Harta cu figuri, strategii de lecturi a
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textelor stiintifice, examinarea expunerii etc.);

metode de fixare, consolidare si evaluare (Piramida, Diamantul, Coirchinele, Tehnica fotolimbajului,
Benzi desenate, Posterul, Trierea asertiunilor, Tebnica blazonului, Diagrama Venn, Jurnalul grafic, Turul
galeriei, Turnirul intrebirilor, Turnirul enungurilor, Cvintetul, analizarea si interpretarea imaginilor,
categorizarea, sintetizarea etc.);

metode de stimulare a creativititii (Brainstorming, Tehnica 6/3/5 sau Brainwriting, Philips 6/6, Tehnica
viselor etc.);

metode de problematizare (Pdliriute ginditoare, Studiul de caz, Pitratele divizate, Minicazurile,
Diagrama cauzi-efect, Interviul, Explozia stelard, Metoda Frisco, Mai multe capete la un loc etc.);
metode de cercetare (proiectul, reportajul, investigagia de grup, experimentul, explorarea).

Aplicarea acestor metode reclama mult tact, timp, diversitate de idei, creativitate, solicitudine, responsabilitate

didactica si, desigur, presupune existenta in sala de grupa a materialelor didactice necesare.

In procesul utilizirii metodelor interactive de grup:

Ce fac copiii?

se ajutd unii pe altii sa invete, impartisindu-si ideile;
invatd cum si invete, se exprima liber, experimenteaza.

Copiii invatdi:
>

s asigure conducerea grupului;

sd coordoneze comunicarea;

sa stabileascd un climat de incredere;

sa ia decizii;

sa medieze conflicte;

sd actioneze conform ceringelor educatorului/educatoarei.

Ce face educatorul/educatoarea?

pregateste spatiul si materialele necesare activititii;

stabileste criteriul de grupare (sexul, prieteniile, nivelul abilitatilor intr-un anumit domeniu, diferite
jocuri etc.) si dimensiunea grupului (de la 2 la 6 copii);

stabileste regulile de lucru (se vorbeste pe rind, se aduc argumente, nu se monopolizeazi discutia,
sarcina se rezolvi in comun, se lucreazi cu culori diferite etc.);

explicd foarte clar obiectivele activitdtii, specificd timpul de realizare a sarcinilor.

4.3. Ce este grupul in contextul aplicarii metodelor interactive?

Utilizarea strategiilor interactive presupune formarea de grupuri.

Grupul constituie un ansamblu de persoane care comunica intre ele, o perioadd anume de timp, in vederea

realizdrii unor sarcini sau rezolvirii unor probleme.

Cooperarea in cadrul grupului si intre grupuri este cuvintul-cheie cu care copiii fac cunostintd prin

intermediul practicirii metodelor interactive (vezi Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie i

prescolard, pag. 119).

Educatorul este dator sa insugeasci strategiile de functionare a grupului/grupurilor, pentru a asigura

desfasurarea unei activititi eficiente in beneficiul fiecirui copil.

Cum sint configurate/structurate grupurile de lucru?

Grupuri de studiu formale — sint stabilite pe un criteriu adecvat sarcinii de lucru, propus/indicat de
educator, si pot fi:
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- omogene (sint inclusi copii ce poseda acelasi nivel cognitiv, psihic, social, au aceleasi interese, in
functie de performantele inregistrate, de tipul de inteligentd predominant);

- eterogene (sint inclusi copii ce posedd nivel cognitiv, psihic, social diferit, au interese diferite,
pe criteriul diferentiat de performanti inregistrat in procesul evaluirii, de tipuri de inteligentd
predominante).

In cadrul acestora, copiii sint implicati in diverse activititi intelectuale: organizarea si explicarea materialului,
integrarea notiunilor noi in structuri conceptuale cunoscute. In acest tip de organizare copiii sint “motorul
actului de invatare.

* Grupuri de studiu informale — sint structuri de lucru constituite spontan/ad-hoc, pentru intervale
scurte de timp, la solicitarea educatorului/educatoarei de a forma o echipa prin simpla grupare sau
in functie de interesele, preferintele copiilor etc. (Geta vrea si lucreze intr-un grup cu Mitici fiindcd
il simpatizeazd, Sandu vrea si lucreze cu Irina fiindcd sint verisori, copiii de la centrul APA SI NISIP se
grupeazd cu cei de la CONSTRUCTII, primii doi copii se iau de miini cu ultimii doi).

* Grupuri pentru studiu de baza — sint structuri eterogene, cu membri relativ stabili, constituite pe
termen lung, pentru realizarea:

- unui proiect (ca strategie de cercetare): ex., confectionare de cirti tematice, elaborarea ierbarului
sandtatii, a unui colaj de fotografii, conceperea unui afis Deseurile — o problemd;

- unei machete: ex., Insula misterioasd, Cartierul meu etc.

Drept criteriu de constituire poate servi tipul de inteligentd, fiecare grup fiind alcatuit ca structurd eterogena,
in care si fie reprezentate toate tipurile de inteligenta.

Grupul eterogen este mai eficient. Educatorul/educatoarea trebuie sd cunoasci nivelul de dezvoltare al
fiecarui copil, experienta anterioard a acestuia, deoarece competentele individuale si componenta grupului
determina motivatia intrinseci pentru invitare.

Este interesant sd urmdresti activitatea unui grup omogen din care fac parte copii dotati, cu acelasi nivel
cognitiv, psihic, social: in sald se instaureazi indisciplina, fiecare fiind dornic si-si demonstreze cunostintele,
sa rezolve sarcina de unul singur, deseori incalcind regulile si manifestind nerabdare.

Ce procedee utilizeazd cadrul didactic pentru constituirea grupurilor?

e In grupele mari — semne muzicale, stegulete de aceeasi culoare, sunetul clopotelului etc.

e In grupele mici — jucirii sau silueta unor animale, flori etc.

Atentie!

Existd riscul ca aceste semne s devind instrumente de joacd, ceea ce ar putea diminua interesul pentru
activitatea propusd. Pentru a evita situatii de acest gen, inventati "o tard a animalelor", amenajind un spatiu
de unde animalele privesc copiii si-i monitorizeazd, iar la final ii evalueaza.

Invirarea in grup poate fi aplicati incepind cu grupa mici.

Ce tehnici utilizeazd educatorul la constituirea grupurilor?

*  Grupare aleatorie (cel mai usor de realizat) — prin numdrare 1-4: la semnalul educatorului/educatoarei,
copiii cu acelasi numar se grupeazd; prin fise cu figuri geometrice, cifre; prin tragere la sorti; in functie
de tema studiatd: denumiri de flori, de animale etc.; nume de copii (membri ai grupului devin copiii
care au acelagi nume), nume ce incep cu un anumit sunet etc.

»  Grupare prin distribuire stratificati — copiii sint grupati in functie de anumite caracteristici: blonzi,

bruneti, roscati; cu ochi albastri, verzi, caprui, negri; inalti, mai putin inalti, scunzi; interesati pentru
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un anumit tip de activitate (constructii, desen, ingrijirea pestisorilor, dans, cint) etc.

*  Grupare la alegerea copiilor (mai putin recomandatd).

Evidentiem si o altd modalitate de constituire a grupurilor, realizati de educator/educatoare dupa
urmdtoarea formula: un copil avansat, un copil cu nivel slab si doi cu nivel mediu de dezvoltare. Structura
grupului este eterogeni (fete, biieti).

Educatorul/educatoarea trebuie si tina cont de faptul ci din componenta grupului trebuie si faci parte
un singur copil cu probleme: fie de invitare, fie de disciplind, un copil mai timid, rezervat, un copil care
prefera si lucreze de sine statdtor si un copil care este empatic, oferd ajutor colegilor, siguranti, incredere in

forta grupului.

Atentie!
*  Cele mai eficiente sint grupurile mici: sint usor de observat; in realizarea sarcinii se implici toti copiii,
neintelegerile apirute se identifica si se rezolva cu usuringa.
* Numirul optim de membri este: 3-4 — in grupa mica, 3-4 — in grupa mijlocie si 4-5/6 — in grupa
pregititoare.
* DPentru a-i obisnui pe copii si se asculte reciproc, sa exprime idei, si se completeze si sd retina ideile
colegilor, puteti exersa metodele interactive in cadrul unor activititi in perechi.

4.4. Metode interactive de grup'

Prezentim atentiei dvs. citeva metode interactive de grup, adaptate spre utilizare cu copiii din gradinita

dupi Metode interactive de grup. Ghid metodic de Silvia Breben.
4.4.1. Metode de predare-invatare

CUBUL
Aceastd metoda este indicatd pentru explorarea unui subiect nou sau cunoscut, pentru a fi imbogatit cu noi

cunostinte, sau a unei situatii din mai multe perspective si presupune respectarea urmatorilor pasi: descrierea,

compararea, asocierea, analizarea, aplicarea si argumentarea.

Etapele aplicirii metodei:
. “ . . 3. Asociaza
- Se confectioneazd un cub (din carton, placaj, burete sau

material plastic) cu latura de 50 cm, cu fete colorate diferit.
Fiecarei fete ii corespunde un verb: rosu — descrie, albastru — _ .
L o o . 4. Analizeaza
compard, violet — asociazd, verde — analizeazd, maro — aplica,

portocaliu — argumenteazd (pentru a grupa copiii, puteti

6. Aplica
5. Argumenteaza

folosi ecusoane cu imagini in aceleasi culori ca si fetele 2. Compara
cubului).

- Seformeaza gupuri de 4-5 copii (nu neapirat egale numeric)
si se alege un lider, care va prezenta rezultatul activitatii. 1 Descrie

- Se anunta sarcina si timpul afectat realizarii acesteia.

1 Detalii despre metodele interactive vezi si in Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolard, pag.112-113.
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- Se realizeazi sarcina.

- Se prezinti raspunsul grupului. Copiii il analizeaza, fac comentarii, solicitd, eventual, repetarea intrebarii,

pentru a fi siguri cd sarcina este indeplinita corect.

Strategia respectiva dd rezultate foarte bune in activitatile de observare, desfisurate frontal, in cadrul cirora
poate fi utilizatd in combinatie cu Brainstorming-ul si Jocul de rol. Esential este sd se respecte cu strictete
ordinea etapelor: Descrie. Compard. Asociazi. Analizeazd. Aplici. Argumenteaza. In alte tipuri de activitai,
aceste operatii pot fi desfdsurate in ordine aleatorie, prin rostogolirea cubului.

in grupele de 3-5 ani, vor fi folosite mai putine fete ale cubului (ex., Descrie si Aplicd) sau toate fetele, dar
cu sarcini mai simple.

Exemplu

Grupa: mare

Aria curriculara: Educagia pentru mediul ambiant si cultura ecologici

Tema: Vara — anotimpul indrigit

Tipul activitatii: insusire de cunostinte

Mijloc de realizare: convorbire

Ulilizare: recunoagsterea anumitor schimbari si transformiri din mediul inconjuritor

Materiale: un cub, jetoane/imagini cu fenomene specifice anotimpului vara (soare, flori, fluturi, fructe si
legume, la mare, in vacanti etc.), carioca, coli de hirtie A 4

Desfasurare:

Se prezintd cubul. Copiii primesc cite o floare (acestea sint colorate in nuantele de pe fetele cubului) si
se formeaza 6 grupuri. Fiecare grup isi alege un lider. Acesta extrage un biletel, a cirui culoare corespunde
cu una din fetele cubului, si astfel se stabileste verbul definitoriu pentru acel grup (descrie, compara, asociazd,
analizeazd, aplicd, argumenteazd). Se anuntd tema si timpul alocat (10-15 min.). Primind sarcina de lucru,
grupurile discutd, colaboreaza, fixeazd modalitatea de prezentare a rezultatului.

*  Grupul I. Descrie — si enumere cit mai multe elemente specifice anotimpului vara.

Raspunsurile copiilor: e cald, mergem in vacantd, mergem la mare si la munte, se coc ciresele, cipsunile...,
pdsdrile isi cresc puii...

* Grupul II. Compard — si stabileascd asemanari §i deosebiri intre anotimpul vara si anotimpul

toamna.

Raspunsurile copiilor: vara e cald, toamna e rece; avem gi vara fructe si legume, dar toamna sint mai multe;
vara sint multe flori, iar toamna doar crizanteme; imbricimintea e mai subtire vara si mai groasd iarna...

*  Grupul III. Asociazi — sa recite versuri care se potrivesc cu imaginile de pe masa (flori, soare, fluturi,

copac cu cirege etc.).

*  Grupul IV. Analizeazd — sa stabileasci partile componenete ale fructelor si legumelor de vara.

Raspunsurile copiilor: ciresele si visinile sint acoperite cu o coaji subtire, au un miez gustos si un simbure tare
in mijloc, la fel ca piersicile si caisele. Rogia are o coajd subtire 5i netedd. Sub coaja se ascunde un miez zemos, plin
cu seminge mici si galbene etc.

*  Grupul V. Aplici — si deseneze cit mai multe elemente specifice verii, incit sd obtina un tablou general

al anotimpului respectiv.

*  Grupul VI. Argumenteazi — si motiveze de ce le place vara.

Raspunsurile copiilor: imi place vara pentru ci merg la bunica, la tard, si manine multe cirese. Vara e frumoasi
pentru ci infloresc multi maci i trandafiri. Vara imi sdrbatoresc ziua de nagtere 5i mergem in vacanti...

Alte exemple de cuburi: cubul pésirilor, cubul animalelor, cubul personajelor, cubul instrumentelor, cubul
culorilor, cubul grupei, cubul padurii etc.

Ghid pentru educatori



1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

FLOAREA DE NUFAR

Aceastd modalitate interactiva de lucru in grupuri mici ofera posibilitatea stabilirii de relatii intre notiuni pe

baza unei teme principale, din care derivi alte 8 subteme, concretizate in 8 idei ce vor fi abordate in activitate.

Obiectivul urmarit prin aplicarea acesteia presupune stimularea inteligentelor multiple si a potentialului creativ

prin activitati individuale i in grup, pe teme din domenii diferite.

Etapele aplicirii metodei:

1.
2.
3.
4

5.

Se construieste schema/diagrama tehnicii de lucru.

Se prezinta problema sau tema centrald, care se va scrie in centrul schemei.

Grupul de copii se gindeste la continuturi/idei/cunostinte legate de tema principala.

Se stabilesc, in grupuri mici, noi legaturi/relatii/conexiuni pentru cele 8 subteme, care se noteaza pe
cele 8 “petale” ale diagramei, de la A la H, in sensul acelor de ceasornic.

Se prezinti rezultatele muncii in grup, se analizeaza si se apreciazi produsele, se subliniazi ideile noi.

Tehnica Floarea de nufir poate fi practicata, individual sau in grup, in activitati ce tin de: observare, limbaj

si comunicare, mediu ambiant si culturd ecologicd, arte, educatie fizica si muzici etc.

Exemplu: Lotus de grup

Grupa: mare

Aria curriculara: Educatia pentru sandtate

Tema: Produsele alimentare

Tipul activitatii: fixare si consolidare de cunogtinte

Mijloc de realizare: joc didactic Ce putem face cu el (ea)?

Utilizare: fixarea cunostintelor despre alimentele de baza (carne, lapte, fiina, zahir etc.) si unele derivate

sau produse obtinute prin prepararea lor

Materiale: simbolul florii de lotus, fige/jetoane cu imagini reprezentind alimente de baza: LAPTE — o
sticla de lapte, FAINA — un sac de fiini, LEGUME — un cos cu legume, FRUCTE — un platou cu fructe,

ZAHAR - o punga cu zahir etc., fige/jetoane cu imagini ale derivatelor acestora sau ale produselor obtinute

prin prelucrarea lor: iaurt, unt, cagcaval, gem, compot, suc, dulceata, salatd, muraturi, piine, cornuri, plicinte,

bomboane, salam, sunci, friptura etc.

Desfisurare:

1.

Se anunta tema centrald Ce putem face cu el/ea? (alimentul de bazd). Cadrul didactic, impreuna cu
copiii, printr-o discutie sau printr-un brainstorming, selecteazi temele secundare, 8 la numar (vezi
diagrama).

Copiii formeazi 8 grupuri a cite 2-3 membri, conform simbolului din piept. Grupurile isi aleg un lider,
se asazd lingd una dintre cele 8 petale ale florii de lotus (pe fiecare dintre care este reprezentat un produs)
si discuta, timp de 7-8 min., subtema selectatd, care devine tema principali (ex., pentru alimentul de
bazi FAINA, reprezentat printr-un sac cu fiini, copiii vor selecta 8 imagini cu derivatele acestuia sau
cu produsele obtinute prin prelucrare (plicinte, covrigei, pline, chifle, paste fiinoase, cozonac, colac),
referindu-se la continutul i caracteristicile lor, la modul de preparare si servire etc.

. Activitate in grup. Copiii coopereazd, selecteaza si aranjeaza pe fiecare petald de nufar imagini care

corespund temei, asociaza cuvinte si caracteristici specifice. Educatorul/educatoarea intervine doar
atunci cind copiii se confrunti cu dificultiti sau ii adreseaza intrebari de concretizare etc.

Activitate frontala. Grupurile prezinti, pe rind, rezultatul muncii.

Educatorul/educatoarea evalueazi rezultatele muncii fiecarei echipe si, daca este cazul, solicita copiii
sa vind cu completari, corectiri.
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FRUCTE LEGUME CARNE
F C G

LAPTE Ce putem face cu el (ea)? FAINA
B D

ZAHAR OUA PESTE
E A H

Diagrama Ce putem face cu el (ea)?

Exemplu: Lotus de grup

Grupa: pregititoare

Aria curriculara: Educagia pentru mediul ambiant si cultura ecologici

Tema: Reguli de comportare in pddure

Tipul activitatii: insusire de cunostinte

Mijloc de realizare: convorbire

Utilizare: exersarea capacititilor de a recunoaste, a denumi si a explica reguli de comportare in padure

Materiale: simbolul florii de lotus, cartonage cu imagini reprezentind un semn de interdictie a unui

comportament in aer liber

Cunoagterea mediului (convorbire): Reguli de comportare in padure

Obiectiv: evaluarea cunostingelor insusite despre comportarea in padure

Desfasurare:

1.
2.

5.

Se anunta tema principald a activitatii: Reguli de comportare in pidure.

Se selecteaza 8 copii, care formeazi grupul central (cel al liderilor). Acestia, impreund cu educatorul/
educatoarea si in baza materialelor puse la dispozitie, stabilesc 8 teme secundare, derivate din cea
principald, si le inglobeazi in diagrama: Mergi numai pe cirarel; Nu distruge musuroaiele!; Nu distruge
painjenisurile!l; Nu atinge puii din cuiburil; Nu aprinde ruguri!; Nu face zgomotl; Nu rupe flori, admirdi-
le!; Nu prinde fluturi! (vezi diagrama Cum te comporti in pddure?).

Fiecare membru al grupului central alege alti 3-4 copii, la dorinta, si formeazi grupul cu care va lucra/

colabora.

. Activitate in grupuri mici, timp de 10-12 min. Fiecare grup secundar colaboreazi la elaborarea ideilor

(nu neaparat 8 idei pentru fiecare simbol). Daci este nevoie, copiii sint sprijiniti prin intrebiri de
citre educator/educatoare. In aceasti etapd, copiii adreseaza intrebiri coechipierilor, clarificd anumite
aspecte.

Liderul prezinta in plen ideile elaborate de grup.

Exemple de idei emise de copii:
Regula Mergi numai pe cirare!: In iarba isi duc traiul multe animale mici. Ai putea si nu le observi i si
le calci. Nu este exclus s fie si cioburi de sticld. Dacd dai de ele, ai putea sa te ranesti. Ai putea sa strivesti iarba,

florile etc.

Regula Nu distruge musuroaiele!: Furnicile sint insecte mici. Duc in spinare greutdti mult mai mari decit

ele. Isi construiesc muguroaiele cu mult grew, cirind cite un pai. Trebuie si respecti orice muncd. Furnicile sint

sanitarii padurii. Ele nu permit omizilor si se inmulgeasci etc.

6. Evaluarea. Educatorul/educatoarea apreciazi activitatea grupurilor, modul de organizare si prezentare

al acestora, ideile enuntate, analiza temei, valorificarea ideilor obtinute.
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REGULI DE
COMPORTARE

A

Diagrama Cum te comporti in pddure
4.4.2. Metode de fixare, consolidare si evaluare

PIRAMIDA S1 DIAMANTUL

Aceasta are ca obiectiv dezvoltarea capacitatii de a sintetiza principalele probleme, informatii, idei ale unei

teme sau ale unui text literar.

Copiii vor fi familiarizati cu regulile construirii piramidei (diamantului), iar pentru a o/l realiza, vor

formula definitii, vor interpreta roluri etc.

Desfasurare:

1. Se decupeaza mai multe pitrate de culori diferite.

2. Se construieste piramida dupd indrumirile verbale ale educatorului/educatoarei (patrate grupate dupa
culoare; patratul rosu plasat in partea de sus sau in centru, pétratele galbene plasate unul linga altul;
elaborati o piramidi cu cinci trepte).

3. Se prezinti piramida.

Metoda poate fi practicati si in grupa medie. In acest caz, veti confectiona benzi de lungimi diferite, care

vor fi impartite in pétrate de culori diferite, si veti parcurge urmatoarele etape:

* Se sorteazd benzile (treptele) piramidei.

* Se agaza crescator, pe orizontald, de la banda cea mai scurti la banda cea mai lunga.
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* Se adreseaza intrebari: Cum sint asezate benzile? Cite benzi putem folosi? Toate piramidele au acelagi
numdr de benzi?
* Copiii numira patratele din fiecare sir §i plaseazd numairul corespunzitor in dreapta, lingd banda.

Pentru a intelege pasii aplicirii metodei, copiii vor primi imagini cu fructe, animale, legume. Imaginile se

clasifica in categorii si sint plasate la locul potrivit, copiii denumind notiunile (fructe, legume...).

Metoda poate fi utilizatd la inceputul unei ativitdti, pentru reactualizarea cunostintelor, sau la realizarea

feedback-ului unei activitati de observare, povestire, lectura dupd imagini, convorbire, ca varianta de desfisurare
a unui joc didactic.

Exemplu

Grupa: mare

Aria curriculara: Educatia pentru mediul ambiant si cultura ecologici

Tema: Legume timpurii

Tipul activitatii: fixare de cunostinge

Mijloc de realizare: joc didactic

Utilizare: verificarea si consolidarea cunostintelor copiilor despre legumele timpurii

Materiale: schema piramidei; jetoane cu cifre de la 1 la 4, care au scrise pe verso o intrebare sau o sarcind;

Desfagurare:
1. Educatorul/educatoarea anunti tema

activititii sau aceasta este descoperitd

de copii cu ajutorul unei ghicitori e
etc.

2. Copiii se consultd, isi repartizeaza

sarcinile si selecteazd materialele

necesare.
3. Copiii realizeazd piramida si o oy
prezintd, argumentind alegerea 2]
ficutd si descriind fiecare leguma I
(formd, culoare, gust...).
=

Sarcini:
1. Alegeti leguma ce creste pe un picior:
varzd. Piramida Legume timpurii
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2. Alegeti 2 legume de culoare rosie: rogie, sfecld rogie.

3. Alegeti 3 legume citaritoare: castravete, dovleac, mazire.

4. Alegeti 4 legume ce cresc in pamint: usturoi, morcov, ridiche, ceapa.

Dupai fiecare rispuns, imaginea cu leguma este plasata in celula corespunzitoare.

Exemple de teme pentru aceastd metoda: piramida alimentelor, piramida prieteniei, piramida familiei,
piramida florilor, piramida personajelor, piramida formelor geometrice, piramida sentimentelor, piramida muzicald,
piramida sportivd etc.

DIAMANTUL se realizeazi ca si Piramida, dar de la baza acestuia se construiesc tot atitea trepte si in jos.

Exemplu

Grupa: pregititoare

Aria curriculard: Dezvoltarea limbajului si a comunicirii
orale

Tema: povestea Gogoasa N

Tipul activitatii: consolidare si evaluare de cunostinte

Mijloc de realizare: repovestire vy

Utilizare: repovestirea continutului unei povesti cunoscute =

Materiale: schema diamantului; jetoane cu cifre de la 1 [ |2

la 4, care au scrise pe verso o intrebare sau o sarcing; ’
. . .. .. . . . MENA < | ROy, . | GUSTOASA
plic cu imagini ce reprezinti personaje din poveste si produse | | RUMEM | vEseLA UNDA '

alimentare, fige cu cuvinte ' - y | 1

Se desfisoard asemeni Piramidei. | N
Sarcini: [~
L o

1. Selectati personajul principal: Gogoasa. “‘

CANTA ‘ ———

2. Identificati 2 personaje de la casa cirora a fugit Gogoasa:
baba, mosul,

o e
- 4

Diamantul Gogoasa

3. Selectati 3 produse din care a fost preparatd Gogoasa: uns, ==
smintind, faind.

4. Numiti 4 caracteristici ale acesteia: rumend, veseld, rotunda,
gustoasd.
5. Selectati 3 personaje cu care s-a intilnit Gogoasa: lupul,
ursul, iepurasul.
6. Numiti 2 actiuni efectuate de ea: cintd, se rostogolegte.
7. Numiti personajul care a mincat Gogoasa: vulpea.
Pentru a diversifica modalitatea de aplicare a metodelor Piramida si Diamantul, se recomandi a colecta
diverse materiale suport (imagini cu personaje din povesti, flori, legume, fructe, obiecte de igiend, figuri
geometrice, obiecte de sport, seturi de jucdrii, culegeri de ghicitori, poezii, fragmente literare...).

CIORCHINELE
Metoda respectiva exerseazd gindirea liberd a copiilor asupra unei teme si faciliteaza realizarea unor
conexiuni intre idei, actualizind cunostingele anterioare. Obiectivul acesteia vizeazi integrarea informatiilor
dobindite pe parcursul invatirii in ciorchinele realizat initial si completarea lui cu noi informatii. Contribuie
la organizarea reprezentarilor i exerseazi capacitatea copiilor de a intelege un anumit continut.
Ciorchinele poate fi elaborat prin citeva variante. In grupele mari si pregititoare se di preferingi Variantei I.
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Exemplu
Grupa: mare §i pregatitoare
Aria curriculara: Educatia pentru mediul ambiant si cultura ecologici
Tema: Pestii
Tipul activitatii: consolidare de cunostinge
Mijloc de realizare: convorbire
Utilizare: consolidarea si sistematizarea cunostintelor despre pesti
Materiale: o foaie de hirtie, semnul intrebirii “?”, fige cu cuvinte, jetoane cu imagini/simboluri, carioca
Desfagurare:
1. Se comunici sarcina de lucru.
Copiii lucreazi individual. .
Fiecare are o foaie, carioca, fise,
imagini si realizeaza sarcinile date
de educator: Agsezati imaginea cu
pesti sau fisa cu cuvintul PESTI in
centrul foii 5i incercuiti-o. Ginditi-
vd ce cuvinte vd vin in minte atunci
cind rostiti cuvintul pegste, selectati
imagini sau fise care infitiseazd sau
transmit informatii, mesaje despre
pesti §i asezati-le in jurul cuvintului
PESTI, apoi incercuiti-le i uniti-le
prin linii cu cuvintul PESTI.
Educatorul scrie cuvintul .
PESTI in mijlocul unei foi
de flipchart. Se poate scrie si o Ciorchine in perechi Pesti
propozitie.

2. Activitate individuald. Fiecare copil realizeaza un ciorchine din materialele puse la dispozitie. Astfel,
in jurul cuvintului PESTTI se vor regisi urmatoarele imagini/cuvinte: cap, solzi, mare, inoatd, unditd,
vitamine, pescar...

3. Activitate in perechi. Se prezinta ciorchinele colegului de pereche si se completeazi cu informatia aflata:
sirend, corabie, rimd, icre, ciorba...

4. Activitate in grupuri. Fiecare pereche prezinti ciorchinele unei alte perechi si adaugd informatia furnizata
de colegii de grup prin desen, jetoane, fise cu cuvinte: mdmdligd, conservd, scrumbie, crap, iaz, riu, liane,
tacimuri, melci, gritar...

5. Activitate frontala. Copiii completeazd, cu ajutorul educatorului/educatoarei, ciorchinele de pe foaia
de flipchart. Grupurile vor enunta, pe rind, cite o idee, care nu a fost scrisd/atasatd, pina la epuizarea
cunogstingelor copiilor despre pesti. In cazul cind informatia nu corespunde subiectului abordar, se scrie
semnul intrebirii (in urma consultarii copiilor), se unesc imaginile, se stabilesc si se explicd conexiunile
dintre ele.

Se citesc si se analizeaza toate ideile emise de copii, se discuti, se fac comparatii, se recita poezii, se réspunde

la ghicitori.

La sfirsitul activitatii, educatorul/educatoarea face o sintezi a celor discutate, structureazi ciorchinele

(caracteristici, foloase, curiozititi, mediu de viatd, mod de preparare, unelte de prins peste...), grupind
informatiile, ideile, cunostintele copiilor. La nevoie, se pot face si unele completiri.
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In grupele mici si medii se foloseste Varianta Il a ciorchinelui, care se poate elabora frontal, la incepurul
unei activititi, cind copiii lanseaza idei prin brainstorming, iar educatorul/educatoarea le sintetizeaza.

Varianta I1] se realizeazd prin impdrtirea copiilor in grupuri. Fiecare grup analizeazi, selecteaza materialele
puse la dispozitie si realizeaza un ciorchine.

Exemplu: la finele studierii temei Primdvara, pentru sintetizarea informatiilor, se elaboreazd un ciorchine,
fiecare grup fiind responsabil de o ramura a acestuia: fenomene ale naturii, legume timpurii, flori de primavara,
sdrbdatori de primdvard, lucriri de primavardi etc.

Aceasti metoda poate fi modificatd in functie de tipul activititii, de creativitatea educatorului, de nivelul
de dezvoltare al copiilor. Se organizeazi frontal, in grupuri mici, individual si poate fi introdusi in diferite
etape ale activitatii.

DIAGRAMA VENN
Este o metodi ce se aplica in activitdti de observare, jocuri didactice, dezbateri, in vederea sistematizarii
cunostintelor sau restructuririi ideilor extrase dintr-un text.

Exemplu

Grupa: mare si pregatitoare

Aria curriculara: Educatia pentru mediul ambiant si cultura ecologici

Tema: Animalele domestice

Tipul activitatii: verificare si consolidare de cunostinte

Mijloc de realizare: joc didactic Ce st despre animale?

Utilizare: verificarea si consolidarea cunostintelor despre animalele domestice

Materiale: o foaie de hirtie pe care sint desenate 2 cercuri: rosu si verde, care se intersecteazi si formeaza
un spatiu de culoare galbena, jetoane cu imagini/simboluri, fise cu cuvinte

Desfasurare:

1. Se comunici sarcina de lucru.

Intre ciine i vacd existd asemdndri i deosebiri. In cercul rosu, desenati, scrieti sau agezagi imagini/cuvinte/
simboluri ce reprezintd aspecte specifice ciinelui (cugcd, os, gheare, mic, usor, carnivor, ham-ham, ciinisor, pdzeste

casa...), iar in cercul verde — aspecte
specifice vacii (fin, iarba, lapte, carne,
coarne, coada periutd, copite, mare,

grea, vitel, grajd, erbivor, mu-mu...).

In spagiul galben, care intersecteazi
HAM =LA

cele 2 cercuri, scrieti sau plasati

" M%.ﬁj

imagini cu asemdndrile dintre aceste

CARNIVOR

animale (au 4 picioare/membre, nasc
pui vii, sint acoperite cu pdr, trdiesc

pe lingi casa omului...).
Timp de lucru: 5 min.
2. Activitate in perechi sau in
grupuri mici.
Se completeazd diagrama
individual, apoi se lucreazd
in perechi. Are loc un schimb

de informatii, argumente,
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aprecieri, analize comparative si se definitiveaza sarcina inigiald.

Cadrul didactic coordoneazd activitatea perechilor/grupurilor prin intrebari, observatii care sa-i
directioneze pe copii in selectarea corectd a raspunsurilor: Ce sunete emit? Ce mininci? Ce folos aduc?
etc.

3. Activitate frontali. Se pregiteste o coalad mare de hirtie, pe care sint desenate cele 2 cercuri ce se

intersecteazd, si materialul didactic corespunzator, format din jetoane cu imagini/simboluri, fise cu
cuvinte ce denumesc caracteristici ale clinelui si vacii. Se completeaza diagrama cu jetoane de la fiecare
pereche. Se pun intrebiri: Care sint caracteristicile ciinelui? Care sint caracteristicile vacii? Existd asemdndri
intre ele? Care sint acestea?

Metoda Diagrama Venn este binevenitd si la sistematizarea cunostintele copiilor la urmatoarele teme:

Transportul acvatic si terestru (sau 2 mijloace de transport din aceeasi categorie: ciruti-masina etc.; Mobild,

Profesii, Vietuitoarele apei, Legume etc.

4.4.3. Metode de stimulare a creativitatii

BRAINSTORMING

In traducere directd “furtuna in creier” sau “asalt de idei”, metoda constd in enuntarea spontand a mai

multor idei pentru solutionarea unei probleme. Obiectivul urmarit prin aplicarea acesteia presupune exersarea

creativitatii copiilor prin diferite tipuri de activitate

Brainstorming-ul se desfasoara in grupuri de 5-20 de copii. Cadrul didactic supervizeazi activitatea, fara

a interveni in discutii.

Practicarea metodei impune respectarea urmatoarelor reguli/ceringe:

selectarea problemei: aceasta trebuie si fie rezolvabili si sd prezinte interes pentru copii;
selectionarea grupului de participanti;

crearea unui mediu corespunzitor stimularii creativitatii;

admiterea de idei in lang: dezvoltarea ideilor prin combinatii, analogii, asociatii, pornind de la una;
inregistrarea ideilor in ordinea prezentatd;

aprecierea i evaluarea ideilor emise.

Etapele aplicirii metodei:

L.

II.

Etapa pregatitoare, cu cele 3 faze (de selectare a membrilor grupului, de organizare si de familiarizare
cu tehnica respectiva, de pregitire a sedintelor de lucru — educatorul/educatoarea amenajeaza sala de
grupd, alege momentul zilei, verifici materialele necesare, anunta regulile etc.).

Etapa productiva a grupului, care presupune un asalt de idei si cuprinde urmitoarele faze: stabilirea
temei, emiterea de idei, propunerea de solutii la problema.

In aceasti etapa, copiii nu critici, incearci si emitd cit mai multe idei, s dezvolte ideile colegilor, s
analizeze, sa-si imagineze.

I1I. Etapa trierii i selectionrii ideilor (evaluarea), presupune 2 faze: analiza ideilor emise — se prezinti lista

de idei; optarea pentru solutia finald — evaluarea critica a ideilor.

Exemplu

Grupa: mare §i pregatitoare

Aria curriculard: Educatia pentru mediul ambiant si cultura ecologici, Educagia prin arte, Dezvoltarea

limbajului i a comunicirii orale (activitate integratd)

Tema: /n ograda bunicilor

Tipul activitatii: verificare si sistematizare de cunostinte
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Mijloc de realizare: concurs de machete Curtea bunicilor

Utilizare: redarea in machetd a unei gospodarii taranesti, cu utilizarea deseurilor si obiectelor reciclabile,

prin realizarea creativd a elementelor

Materiale: un panou, cutii de diferite marimi, ambalaje pentru flori, chibrituri, betisoare de inghetata,

pietre, jucirii (animalute miniaturale), nasturi, lipici, hirtie

Desfagurare:

I. Etapa pregititoare:

II.

1

2.
3.
4.

7.

Se anunta tematica machetei: Curtea bunicilor.

Se formeaza grupuri de 5-7 copii.

Se stabileste timpul de lucru: 15-20 min.

Se amenajeazd locul de lucru (se aranjeaza mesele astfel incit sa fie suficient spatiu pentru toti copiii
din grup).

Se aloci spatiu pentru suportul machetei (o bucata de material plastic spongios sau de placaj, cu
dimensiunea de 60 x 100 cm).

Se pregatesc materialele necesare (cutii de diferite marimi, ambalaje de flori, chibrituri, betisoare
de inghetatd, pietre, jucirii (animélute miniaturale), nasturi, clei, hirtie etc.).

Se anunta regula: Nu critica lucrarea partenerului!

Etapa productivi:

1.

Copiii discuta, planific actiunile, coopereazi si construiesc din materialele puse la dispozitie, dind
friu liber imaginatiei; emit idei, respectind regulile stabilite; apreciazi cantitativ materialele utilizate;
completeazi lucrarile; prezinti rezultatul.

Dupa expirarea timpului de lucru, se face sinteza partiala a lucrarilor.

Copiii, cu ajutorul cadrului didactic, prezintd ideile si apreciaza lucririle (masd cu scaune, umbreluzd,
fintind, cuscd pentru ciine, grajduri pentru animale, garduri, casa bunicilor etc.).

Copiii aranjeazd lucririle pe suportul de material plastic spongios/placaj.

Copiii sint solicitati si faci modificari si completari la lucrarile realizate de colegi (reamplasarea sau
multiplicarea unor elemente, completarea cu detalii noi).

Autorii opereazd modificirile sugerate de copii: fintindg cu cumpdind, autobuz, cirdiri din pietre, gard
din plasd etc.

I1I.Etapa trierii si selectarii ideilor — evaluarea.

Macheta rimine mai mult timp in sala de grupa, in scopul acumulirii de noi idei. Acestea sint selectate

de educator si copii (vezi imaginea machetei Curtea bunicilor la capitolul Materiale didactice).

In gradinita, metoda Brainstorming este folositd destul de des, in diferite momente ale activitatilor, incepind

cu virsta mica.

Exemplu: convorbire Care sint, pentru voi, bucuriile iernii? (3-5ani)

La inceputul activitdtii, copiii stabilesc bucuriile iernii, raispunzind printr-un enunt scurt, fard a repeta

ideea colegilor.

Exemple de enunturi: ninge, vine Mog Criciun, cintim lingd brad, este frumos afard, facem omuleti de

zdpadd, venim la gradiniti cu sania, obrajii sint rogii, primim cadouri, mergem la bunici etc.

Exemple de intrebdri adresate pe parcursul aplicirii metodei Brainstorming: Ce s-ar intimpla daca...?
Unde credeti ca...? Ce poate fi in...? Ce ati fi ficut in locul ...? De ce vi place...? La ce vi ginditi atunci cind auziti
cuvintul MOLDOVA? etc.
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Cadrul didactic:

Atentie!

nu are voie si emiti idei, si comenteze;

intervine atunci cind nu se respecti regulile;

urmireste sd fie acceptate toate ideile;

elimina factorii care blocheazi manifestarea creativa a copiilor.

TEHNICA VISELOR

Aplicarea acestei tehnici permite copilului si isi lase imaginatia in voie, sd presupuna ce ar putea face in

viitor, cum va arita locuinta lui, scoala, parcul etc., cum vor arita colegii, apoi si compare visul cu realitatea,

in vederea obtinerii unor situatii viabile pentru viitor.

Exemplu

Grupa: pregititoare

Aria curriculard: Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii orale, Educatia prin arte, Educatia pentru mediul

ambiant si cultura ecologicd

Tema: Gridinita mea

Tipul actiivtatii: consolidare de cunostinge

Mijloc de realizare: joc didactic

Utilizare: stimularea imaginatiei si creativitatii copiilor prin realizarea unor produse atribuite gradinitei

viitorului

Materiale: hirtie flipchart, carioca, materiale de constructie, materiale naturale, masti, obiecte de

imbriciminte

Etapele aplicirii metodei:
1.

Copiii sint organizati in grupuri a cite 4 (prin numarare 1-4, in baza ecusoanelor din piept, in functie

de tipul de inteligenta stabilit printr-o evaluare prealabila).

Copiii sint solicitati sa isi imagineze cum va arita gridinita lor atunci cind vor fi mari si si realizeze

urmdtoarele sarcini:

- grupul I - lingvistii: Creati o povestioard din 5-7 propozitii in care si descrieti cum va arita gridinita
voastrd atunci cind veti fi mari.

- grupul Il — arhitectii: Construiti clidirea gridinitei, asa cum va imaginati ci va ardta ea atunci cind veti
Ji mari.

- grupul Il — nacuralistii: Elaborati macheta terenului aferent gridinitei/cartierului in care e amplasati
gridinita, asa cum il vedeti in viitor.

- grupul IV — artistii: Creati un program artistic pentru un teatru de papusi din viitor.

Explorarea ,visului”. In grup, copiii isi imagineazi, comunic, fac schimb de idei/sugestii, elaboreazi

un plan de realizare a sarcinii.

Prezentarea muncii. Fiecare grup prezinta rezultatele obtinute in forma cit mai plicuta: textul, macheta,

constructia, teatrul de papusi.

. Activitate in grup. Grupurilor li se di o alta sarcina didactica: Cum credeti, ce poate fi infiptuir cu adevirar

din ceea ce v-ati imaginat? si se stabileste timpul de realizare a acesteia.
Prezentarea rezultatelor. La expirarea timpului afectat, fiecare grup aduce la cunostinta colegilor solutiile
elaborate.
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O alti varianti a tehnicii, mai simplificatd, este jocul De-z visul. In cazul acestuia, se vor respecta urmitoarele
etape:

1. Copiii sint rugati sa se intinda pe covor cu fata in sus, intr-o pozitie confortabila.

2. Se comunici sarcina de lucru:

Ne vom juca DE-A VISUL. Vi veti preface ci dormiti. Inchideti ochii 5i ascultati-ma atent. Am si véi povestesc
un vis minunat, iar voi incercati si vi-l imaginati:

»E primdvard. Copacii sint plini de flovi albe si roze. Soarele ride voios pe cer. Pisirile isi cautd cuiburile pe care
le-au parisit toamna, iar albinugele vesele zboard in graba si adune mierea dulce din flori.

Deodatd, la o floare galbend de pipddie, se aude mare zarvi. Se cearti doud albinuge. Una dintre ele zice:

— Floarea aceasta e a mea. Eu am gésit-o prima §i voi aduna toati dulceata de pe ea.

— Ba nu e adevirat ! — spune cealalti. Este a mea. Eu am vizut-o incd de ieri.

Cearta ar fi continuat, daci nu ar fi zburat prin apropiere o albind mai bétrind, care, auzindu-le, le-a spus:

— Nu vi certati, mai bine culegeti polen impreund, ci doar sinteti surioare. Dar gribiti-vd, se insereazd
si in curind trebuie si mergeti la culcare in stup. Miine, cind vi veti trezi, veti vedea ci au inflorit si alte
papddii”.

E timpul si ne trezim si noi. Deschidem ochii, ne intindem. Ne-am trezit! V-a plicut visul?

3. Activitate individual. Fiecare copil deseneazi pe o foaie de hirtie ceea ce si-a imaginat in timpul visului.

4. Prezentarea rezultatelor. Lucririle se expun pe un panou si se analizeazd exactitatea redirii visului, se

stabileste numarul de elemente, se apreciaza amplasarea lor in foaie etc.

Atentie!
Un astfel de joc solicitd din partea cadrului didactic o voce blinda, relaxanta.
"Trezirea" copiilor se face treptat, lent.

4.4.4. Metode de problematizare

EXPLOZIA STELARA
Este o metodi de stimulare a creativitatii, de relaxare a copiilor, care se bazeazi pe formularea de intrebari
in vederea rezolvarii de probleme si realizirii de noi descoperiri, prin stabilirea de conexiuni intre ideile emise
de copii in comun si individual.
Desfagurare:
1. Copiilor, asezati in semicerc, li se propune problema de rezolvat. Pe steaua mare se scrie ideea
centrald.
2. Pe fiecare dintre cele 5 stelute se scrie cite o intrebare: Ce? Cine? Unde? De ce? Cind? Fiecare lider isi
alege 3-4 colegi, astfel organizindu-se 5 grupuri. Un reprezentant al grupului extrage o intrebare.

b

Grupurile coopereazi in eleborarea intrebarilor.

4. La expirarea timpului afectat, copiii revin in semicerc, in jurul stelutei mari, §i prezintd intrebarile
elaborate. Membrii celorlalte grupuri rispund la intrebiri sau formuleazi intrebiri la intrebari.

5. Se apreciazd calitatea si corectitudinea intrebarilor, efortul copiilor, precum si modul de cooperare si

interactiune in cadrul grupurilor.
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Atentie!

- Familiarizati copiii cu intrebiri de tipul Ce? Cine? Unde? Cind? De ce?

- Pentrua fi retinute cu usurintd, intrebdrile de pe stelute pot fi scrise cu diferite culori: cu rosu — Ce?,
cu galben — Cine?, cu verde — Unde?, cu albastru — Cind?, cu portocaliu — De ce? Si stelutele pot fi
confectionate din hirtie colorata.

- In functie de nivelul de dezvoltare al copiilor, puteti introduce si alte intrebiri: Cum? In ce mod?

- La inceputul practicirii metodei, educatorul/educatoarea ajutid copiii s formuleze intrebari si
rdspunsuri.

Metoda poate fi utilizatd in activititi de tipul: lecturi dupa imagini, convorbiri, povestiri, jocuri didactice,

activititi matematice, memorizare de poezii, evaluare.

Exemplu

Grupa: a [I-a micd

Aria curriculara: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii orale, Educatia pentru mediul ambiant si cultura
ecologicd, Formarea reprezentirilor matematice elementare (activitate integrata)

Tema: Insectele

Tipul activitatii: consolidare de cunostinge

Mijloc de realizare: lecturi dupd imagine

Utilizare: familiarizarea copiilor cu strategia elaborarii intrebarilor pentru noi descoperiri, in vederea
decodificarii tabloului

Materiale: o stea mare, 5 stelute mici, tablou pe care este reprezentata o poienitd cu insecte, jetoane/
imagini cu insecte

Desfagurare:

Copiii, asezati in semicerc, sint anuntati ca vor lua parte la un joc cu stelutele, deoarece sint vizitati de o
stea (ei sint solicitati si spuna cum e — mare, galbend, zimbitoare, veseld), care a adus cu ea o surpriza.

Prin brainstorming, copiii fac predictii la ce ar putea fi: 0 scrisoare, un mesaj, o carte etc. Se prezintd
surpriza — tabloul /% poieniti — si se enunti problema: Tabloul e trist. De ce? (Pentru ci din poieniti lipsesc
insectele). Vom afla de ce tabloul e trist cu ajutorul stelutei mari si al surioarelor ei mai mici.

Educatorul/educatoarea

prezinta steluta cu intrebarea
Cines, citeste ce e scris pe ea
si adreseazi intrebari: Cine
adund nectarul de pe flori?
Cine poartd rochitd rogie
imbulinati? Cine e harnicd
st stringdatoare? Cine zboard
din floare in floare? etc.
Copiii raspund la intrebari
si aplicd imaginile cu insecte
pe tablou.

La fel se procedeaza
si cu celelalte stelute,
adresindu-se intrebari care

incep cu CE?— Ce mdninci
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buburuza? Ce face greierasul? Ce insecte mai sint in poieniti?; UNDE? — Unde trdiesc albinele? Unde s-a urcat
omida? Unde s-a agezat fluturasul?;, CIND? — Cind cinti greierasul? Cind se intorc albinele in stup? Cind
se bucurd insectele?y DE CE? — De ce este supdrat greierasul? De ce a apdrut soarele? De ce poienita este mai

vesela? In acest caz, copiii mici au posibilitatea si facd cunostinta cu stelutele, cu intrebirile ce le contin,

invatd si raspundi la intrebari.

Evaluarea se efectueazi stabilind "proportiile exploziei” de stelute din jurul stelei mari. Se apreciazd efortul

copiilor in elaborarea raspunsurilor si in realizarea sarcinii de lucru.

In grupa medie, le veti propune echipelor si elaboreze intrebari la subiectul abordat, iar in grupele mare

si pregititoare — echipele vor formula raspunsuri la intrebari.

Exemplu

Grupa: mare

Aria curriculara: Educagia prin arte, Educatia literar-artistici

Tema: povestea Punguga cu doi bani de lon Creanga

Tipul activitatii: consolidare de cunostinge

Mijloc de realizare: povestire

Utilizare: "reconstituirea” continutului povestii prin intrebari

Materiale: o stea mare, 5 stelute mai mici, silueta unui cocos cu pungutd sau cartea de povesti Punguta

cu doi bani de lon Creanga

Desfasurare:

1.

Se prezinta cartea cu povestea Punguta cu doi bani si se verbalizeazd sarcina: s se gseascd punguta
cocosului.

Formarea grupurilor de lucru. Cocosul selecteaza 5 copii si le repartizeaza stelutele cu intrebari (Ce?
Cine? Unde? Cind? De ce?). Acestia, la rindul lor, isi aleg coechipierii, constituind, astfel, 5 grupuri
de lucru (pot fi utilizate i alte modalititi de formare a grupului: 5 copiii, al ciror nume incepe cu
acelasi sunet, extrag cite o steluta si apoi isi aleg colegii cu care vor lucra; copiii decid singuri cine
va extrage stelutele, cei alesi formind grupuri recurgind la numarare 1-4, 1-5; prin tragere la sorti
etc.).

Copiii citesc intrebarea, se consultd, colaboreaza si elaboreaza intrebari care le-ar facilita gasirea pungutei
(vezi reprezentarea grafici Explozia stelari Punguta cu doi bani).

Comunicarea intrebarilor elaborate de grup. La expirarea timpului alocat (5-7 min.), la un semnal,
grupurile se adund in semicerc, in fata stelutei mari, pe care este pusi cartea Punguta cu doi bani ori
imaginea cocosului (poate fi amplasatd pe podea sau poate fi acrosatd pe tabld). Fiecare grup isi prezintd
intrebarile (un lider ales de grup sau toti membrii grupului, pe rind), colegii rispund la ele, intervin cu
intrebari si completiri. Astfel se stimuleazd activitatea grupurilor.

Aprecierea rezultatelor muncii. Copiii selecteaza/decid, prin vot, care sint cele mai interesante intrebari.
Ulterior, cu ajutorul educatorului/educatoarei, le redacteaza si le scriu linga steluta.
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Cind?

Explozia stelara Punguta cu doi bani
CE? CINE?
Ce a gasit cocosul? Cine a batut cocosul?
Ce l-a sfituit baba pe mogneag? Cine a luat punguta cocosului?
Ce era in punguta? Cine era in trasura?
CIND? UNDE?
Cind a alungat mosul cocosul? Unde a fost aruncat cocosul?
Cind a fost numita baba giinireasa? Unde a turnat cocosul galbenii?
Cind s-a intors giina la baba? Unde a trimis baba giina?
DE CE?

De ce a alungat mogul cocosul?
De ce a aruncat vizitiul cocosul in fintina?
De ce cocosul era purtat peste tot de mosneag?

Explozia stelari este destul de eficientd in activititile de lecturd dupd imagini, deoarece corespunde cerin-

telor si etapelor impuse de metodologia acesteia: enumerare, descriere, interpretare.
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Atentie!

- Povestile, basmele lungi plictisesc copiii, pe cind fragmentarea acestora si analiza fiecirei secvente
prin utilizarea metodei Explozia stelari permite mentinerea interesului educabililor pentru activitate
si prelucrarea minutioasa a continutului.

- Analizati textul cu atentie!

- Metoda di rezultate, daci este integratd in etapa conexiunii inverse.

PALARIILE GINDITOARE
Este o tehnici interactiva de stimulare a creativititii, bazatd pe interpretarea de roluri prin care copiii isi
exprima liber ideile, dar in acord cu semnificatia culorii palariutelor care definesc rolul.

Semnificatia culorilor:

* Paliria albad — detine informatii despre subiectul pus in discutie, face conexiuni, rimine
neutra indiferent de influentele colegilor, ofera informatie bruta (asa cum a primit-o)
— informeaza.

* Diliria rogie — isi exprimi emotiile, sentimentele fata de personaje, nu se justifica
— spune ce simte.

e Diliria neagra — este criticul, prezintd posibile riscuri, greseli la solutiile propuse,
exprimd doar judeciti negative — identificd greselile.

* DPilaria galbena — este creatorul, simbolul gindirii pozitive §i constructive, exploreaza

optimist posibilitatile, creeaza finalul — efortul aduce beneficii.

* Piliria verde — oferi solutii alternative, idei noi, cautd alternative (Ce rrebuie facut?)

— genereazd idei noi.
e DPilaria albastra — este liderul, conduce activitatea. Este paliria responsabild de
. .. .. _ . o . o II.—-"-'H\
moderarea discutiilor, de tragerea concluziilor — clarifici/alege solutia corectd. Al BasTRy

Desfagurare: @

1. Se formeazi un grup de 6 copii.

2. Se impart piliriutele ginditoare.

3. Educatorul/educatoarea prezinti situatia, care este formulata cit mai concis, pentru a f1 inteleasa de copii.

4. Copiii discuta situatia/cazul, tinind cont de culoarea palariei care le defineste rolul.

Mod de organizare:

- Varianta I. Se aleg/numesc 6 copii care vor purta cite o pélirie ginditoare.

- Varianta II. Se formeaza 6 grupuri, fiecare purtind o palirioard. Membrii grupului vor gasi solutii,
raspunsuri, se vor consulta si vor interpreta acelasi rol, fie concomitent, completindu-se reciproc, fie
prin a fi reprezentati de lider.

Exemplu

Grupa: pregititoare

Categoria activititii: Educatia literar-artistici

Tema: Scufita Rosie de Fratii Grimm

Tipul activitatii: consolidare de cunostinge

Mijloc de realizare: povestire

Utilizare: stimularea creativititii copiilor prin formularea de intrebari i raspunsuri
Materiale: 6 pilariute: alba, rosie, neagra, galbeni, verde, albastra
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Etapele aplicirii metodei:

1.

Se formeazd un grup de 6 copii, fie prin tragere la sorti, fie benevol, fie la propunerea copiilor/
educatorului.

Se impart paliriutele ginditoare.

Se prezinta sarcina: — sd povesteascd Scufia Rogie in conformite cu rolurile si cu semnificatia culorii
palariutelor.

Copiii dezbat situatia/cazul, tinind cont de culoarea paliriei care le defineste rolul.

Palaria alba — redi pe scurt continutul povestii.

Paliria albastra — caracterizeazd cele 2 personaje — Scufita Rosie: veseld, prietenoasi, buna la suflet,
gata s sard in ajutor, dar neascultitoare; si lupul: riu, lacom, siret, preocupat sa pari sensibil la situatia
bunicii.

Paliria rogie — demonstreaza dragostea Scufitei Rosii fatd de mama, bunica, flori, animale, cum ii plicea
sd se joace in padure, isi exprima compasiunea fatd de bunica, bucuria pentru actiunile vinitorului si
supararea fata de lup.

Palaria neagra — criticd atitudinea Scufitei Rosii, care trebuia s asculte sfaturile mamei si sd ajunga
repede la bunica bolnavi, care nu trebuia sa aiba incredere in animale, si dea informatii despre intentiile
ei, care este suparatd pe viclesugul lupului.

Pilaria verde — elaboreaza variante de actiune pentru Scufita Rosie: daca dorea si ofere flori bunicii,
trebuia sd-i ceard mamei si-i cumpere un buchet; daca dorea si culeaga flori, trebuia sa-i ceard mamei
sd o0 insoteascd in padure etc.

Paliria galbena — gaseste alt final: stiind ¢ trece prin padure, Scufita Rosie refuzi sa meargi la bunica;
fetita nu ascultd de lup; lupul i aratd drumul cel mai scurt spre casa bunicii; lupul, aflind ci bunica
este bolnava, o ajuta pe fetitd si culeagi flori; animalele din padure o sfituiesc pe Scufita Rosie si nu

asculte de lup etc.

4.4.5. Metode de cercetare in grup

REPORTAJUL

In realizarea reportajului pot fi implicati cu succes §i parintii. Acestia vor ajuta copiii sa selecteze informatii,

imagini, sd faci poze si sd redacteze textul reportajului.

Obiectivul urmdrit prin aplicarea acestei metode presupune dezvoltarea capacitatii de a transmite informatii despre

un eveniment, un fapt, o situatie, pentru a-l determina pe ascultitor si inteleagd cursul evenimentului prezentat.

Pentru a deveni subiect de reportaj, un eveniment trebuie si aiba "calititi jurnalistice”:
] (1)

si fie de actualitate: Hramul gridinigei;

s fie din realitatea apropiatd a receptorului: incinta gradinitei;

s aibd caracter neobisnuit: desfdsurat cu participarea unui invitat de seamd (ex., preotul de la biserica
din localitate);

s capteze interesul receptorului: prezentarea unui program artistic;

s aib efecte in plan afectiv: implicare emotionala.

Exemplu

Grupa: pregatitoare

Aria curriculara: Dezvoltarea limbajului si a comunicirii orale

Tema: Reporter sportiv

Tipul activititii: verificare si consolidare de cunostinte
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Mijloc de realizare: joc de creativitate

Utilizare: dezvoltarea capacitatii de expunere a unor informatii privind evenimentul desfisurat in gradinita
Materiale: microfon (o jucirie), programul sirbatorii, afis, aparat de fotografiat, foi de hirtie

Etapele aplicirii metodei:

1. Identificarea evenimentului (subiectul reportajului). Copiii, impreund cu educatorul/educatoarea si

parintii, selecteaza subiectul reportajului: Sarbdtoare sportivi In jungla.

2. Culegerea informatiilor. Copiii vor afla data, locul desfisuririi (sala de sport), participantii (4 familii:
tata, mama si copilul din grupa pregatitoare), programul sirbatorii (competitii sportive, probe pentru
capitani, dansuri, cintece), genericul sarbatorii (O familie sportivi), denumirea echipelor participante

(Tigrisorii, Elefingeii, Leutii si Maimugele).

b

Se selecteaza informatiile colectate.
4. Se elaboreazi planul reportajului:

- stabilirea sursei de informare (conducitorul de sport, educatorul/educatoarea, copii din grupele

participante, parinti);

- urmidrirea trairilor si emotiilor participantilor si ale spectatorilor (aplauze, pancarde de sustinere,

aclamatii etc.);
- realizarea de poze;
- fixarea unor situatii amuzante (stropitul elefinteilor cu apa, deplasarea prin mlastind).

5. Se redacteaza textul. Se realizeazd de citre educator/educatoare si citiva copii, selectati pe criteriul
inteligentelor multiple depistate in rezultatul evaluirilor. Astfel, copiii cu inteligenta verbal-lingvistica
vor interpreta foarte bine rolul de reporter, scenarist, iar cei cu inteligentd vizual-spatiald — rolul de

cameraman.

»Miercuri, 31 martie 2010, in grddinifa Mrtisor a avut loc un eveniment important: o sdrbdtoare sportivd

cu genericul In Jjungld, la care au participat 4 familii ale copiilor din grupele pregititoare.

Sdrbitoarea s-a desfisurat intr-o atmosferd plicutd, in care a domnit buna dispozitie. Familiile concurente au

dansat si si-au prezentat emblema: tigrisori, leuti, maimugele si elefingei.

In timpul prezentirii, mama elefantilor si-a stropit pe neagteptate familia cu apd, ceea ce a amuzat publicul.
Competitia a fost apreciatd de juriu, iar participantii au fost premiati cu diplome si jucdrii de cdtre sponsori

si organizatori.

Mai asteptim asemenea evenimente in gridinita noastra!”
6. Demersuri in realizarea reportajului.

- Fiecare reporter prezintd ceea ce a vazut, a auzit, a simtit in timpul sarbitorii sportive.

- Educatorul/parintii vor adresa intrebéri de genul: Ce afi vizut? Ce v-a plicut? Ce ati auzit? Ce an
simtit copiii-reporteri? Ce impresie le-a produs sarbatoarea spectatorilor? Ce comentarii a facut juriul?

Cum s-au prezentat pdrintii? etc.

Atentie!
Cadrul didactic: * vaimplica copiii in realizarea reportajului, tinind
* va avea rolul de reporter la primele relatiri/ cont de inteligentele multiple;
reportaje; * va pregiti copiii pentru realizarea reportajelor prin
* va sprijini copiii-reporteri prin intrebiri; desfasurarea unor jocuri de rol (De-a reporterii,
* va identifica in comun cu copiii subiecte Reporaj TV), in cadrul carora acestia vor exersa
atractive; rolurile de reporter, cameraman, scenograf etc.

Ghid pentru educatori

137



- 1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

4.5. intilnirea de dimineat 2
4.5.1. Structura Intilnirii de dimineata

Intilnirea de dimineatd este o activitate planificatd, care face parte din Rutine si reprezintd un element
important in programul zilei. Este momentul reunirii cadrului didactic cu grupa de copii, la inceputul zilei,
dupi sosirea tuturor micutilor, moment ce reuseste si-i detaseze pe actori de tot ceea ce se intimpla in afara
slii de grupa.

Sugestii de organizare a Intilnirii de dimineati:

* Rezervati un loc special in spatiul grupei: in jurul covorului, in centrul salii sau intr-un alt loc

potrivit.

* Aranjati copiii in cerc, pentru a le oferi posibilitatea de a se vedea unii pe altii.

* Treceti in cerc si luati aceeasi pozitie ca si copii — pe scaune, pe covor, pe pernute.

*  Asumati-vi rolul de coechipier si mediator in toate momentele Intilnirii de dimineata.

* Coordonati ,,din umbra“ activititile copiilor.

e Incurajati exprimarea liberi, comunicarea si respectul reciproc.

* Creati si mentineti o atmosfera caldi si prietenoasa.

* Evitati supervizarea exagerata si interventiile inutile.

* Alocati, la inceputul zilei, 15-20 de min., pentru a crea o atmosferd pozitiva pe tot parcursul zilei.

Principalele calititi care contureazi Intilnirea de dimineati sint: grija si respectul fatd de ceilalti, convingerea
fiecarui copil ca poate impartdsi idei si experiente importante. Totodatd, aceasta asigurd o mai bund cunoagtere
a tuturor membrilor grupei, contribuie la coeziunea acesteia. Scopul Intilnirii de dimineati este acela de a
institui in interiorul colectivului de copii sentimentul de unitate §i noncompetitivitate.

Atentie!

Intilnirea de dimineati oferi posibilitatea exersirii unor deprinderi sociale si a unor deprinderi importante
pentru succesul scolar: de a se saluta, de a scrie data in caiet, de a intelege semnificatia absentei de la
gradinita/scoala, de a-si asuma anumite responsabilitati in cadrul colectivului, de a respecta reguli, de a citi,
de a-si scrie numele pe foaia de prezentd, de a indeplini sarcini, de a rezolva probleme etc.

Intilnirea de dimineatd are o structuri destul de flexibila si include mai multe etape, ordinea desfisuririi
acestora fiind dictata doar de obiectivele pe care si le-a propus spre realizare educatorul/educatoarea.

1. Salutul este prima secventi a zilei, in care educatorul/educatoarea intimpina copiii ficind uz de o formuld
de salut, rostindu-le numele, adresindu-le citeva cuvinte placute, optimiste si incurajatoare.

In timpul Salutului, se vorbeste pe un ton respectuos, prietenos. Totodati, copiii vor avea o pozitie elaxati,
dar vor fi atenti, un limbaj al trupului adecvat situatiei si, obligatoriu, contact vizual.

Educatorul/educatoarea va introduce formule specifice de salut, cit mai atrigitoare si mobilizatoare: salutul
in diferite limbi (o alta limbi pentru fiecare zi a saptiminii), interjectii glumete, adjective descriptive, sabloane
verbale si nonverbale, coduri (ficutul cu ochiul, clipitul din ochi, pocnitul degetelor), cintece, formule din
folclorul copiilor (Ala-bala-portocala, Rin-tin-tin/Ana-bana-din), ghicitori, bitii din palme, batai din picioare,
stringeri de mind, transmiterea unui obiect (0 minge, un clopogel, o sfoard, o piatrd, o jucdrie, un ghem) din mina

2 Vezi Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolard, p.147-148.
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in mina, salutul matematic (7, 2, 3, md numesc Andrei), schimbarea ordinii in care sint salutate persoanele din
cerc (din 2 in 2, fetele primele, baietii apoi), adresarea unor complimente (drigutd, amabili, glumet), cu accent
pe proiectul aflat in derulare (floare parfumata, strugure zemos, iepuras drigalas, albinutd harnicuta), cu accent
pe evenimentele la care participa (mici actori, cintdreti vestiti, pietoni disciplinati) etc.

e Incurajati copiii si descopere si si propuni singuri diferite formule de salut.

* Acceptati orice propunere/sugestie a copiilor, oricit de ndstrusnica si neobisnuitd ar fi.

* Laudati i apreciati intentiile copiilor. Aceasta le di curaj i incredere.

VARIANTE DE SALUT:

Buna dimineata, Sorin. Ma bucur si te vid!

Ziua bund, Dragos! Ce amabil esti!

Bund dimineata, Cristina. Imi face plicere sii te stiu alituri de noi!

Bund, Nicoleta. Ce eleganti esti azi!

Bund dimineata. Sint Mariana i sint frumoasi/veseli/desteapti/bun.

Bund, copii. Ea este Crina §i are 6 ani.

Salut, eu sint Mihai si pot dansa!

Vi salutd Vidug. Azi sint fericit!

Rin-tin-tin, eu sint Alin!

Bund dimineata. Fu sint Mara si spun Ala-bala-portocala. Tu cum spui?

Ziua bund, sint lonel.

Bund dimineata, prieteni ai cirtilor!

Bund dimineata, copii darnici!

Sugestii metodice:

e Salutul se propaga in cerc, de la stinga la dreapta. Fiecare copil salutat, il saluta, la rindul lui, pe vecin.

* Introducerea unui nou salut se face treptat.

* Fiecare salut va primi raspuns.

* Educatorul va servi drept model de comportament: zimbind permanent, privind copiii in ochi, adre-

sindu-se pe nume, utilizind gesturi simple, care transmit simpatie, cilduri si incurajare.
e Colectati variante de salut intr-o mapi speciald dedicati Intilnirii de dimineatd, pentru a le reactualiza

permanent.

2. Impartisirea cu ceilalti. Pe durata acestei componente a Intilnirii de dimineatd, copiii fac schimb de
impresii, idei si pareri, construind subiecte de discutie. Poate fi considerat momentul cel mai important al
acestei activitati, deoarece le oferd posibilitatea de a se cunoaste unii pe altii. Copiii isi pot arata jucariile,
obiectele personale care au o0 anumitd semnificatie pentru ei; pot povesti mici intimplari din viata lor, se
pot referi la filmul in desen animat vizionat in ajun, la cartea procurata de sora, la o vizitd. Ei pot fi ajutati
cu intrebari: Ce ai viazut in drum spre gridiniti? Ai venit cu o carte noud. Poti s ne spui de unde o ai? Aceste
intrebari au rolul de a demara discutia sau de a le oferi copiilor fie subiecte de discutie, fie puncte de plecare
pentru initierea acesteia.

Sugestii metodice:

* Schimbul de impresii pune accent pe evenimente si informatii, mai putin pe obiecte si lucruri perso-

nale.

e Stabiliti din timp citi copii vor vorbi in fiecare zi (1-2 copii), precum si la cite intrebari vor

raspunde.

* Vorbitorul poate fi numit si copilul zilei.

* Solicitati celor ce asculti si adreseze intrebari, sa comenteze si sd isi expund pe scurt opinia.

Ghid pentru educatori 139



140

1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

Confectionati o cutie pentru povestit, din care povestitorii si extraga imagini/jetoane/jucarii ce le-ar
sugera subiectul relatarii.

Puteti folosi o cutie, un bol sau un cosulet si pentru a extrage biletele cu numele celor care vor adresa
intrebari. Numele copiilor este citit de educator/educatoare.

Stabiliti reguli de urmat de citre povestitor: s@ vorbeasci clar si tare, si prezinte noutiti scurte i intere-
sante, si raspundd la toate intrebirile, si solicite intrebiri de la toti colegii, nu numai de la prieteni.
Sugerati-le povestitorilor ci timpul alocat prezentarii este limitat, folosind enunturi de genul: Dorina,
povesteste, pe scurt, ce ai facut la bunici. Ati putea si-i cronometrati.

Aceasta etapa poate fi corelatd cu tema sdptiminii sau a proiectului.

3. Calendarul naturii — copiii sint antrenati sa descrie §i si comenteze ziua din punct de vedere meteorologic.

In fata Calendarului naturii se infiripa o discutie despre vreme, despre anotimpuri si schimbarile petrecute in

natura, despre fenomene si "actiuni” ce pot fi intreprinse in timpul acestora (ploud — vor privi prin geam stropii

de ploaie, vor merge prin baltoace; ninge — vor examina fulgii, vor modela un omulet de zipada etc.).

Propuneti-le copiilor si alte sarcini:

sa determine ziua siptiminii, a cita siptdimind din lund este;

sa stabileasca data, sd spuna pentru cine si prin ce este semnificativa aceasta (contribuie la formarea
sentimentului de apartenenta la grup);

s faca unele predictii, estimari, sa rezolve probleme: Sintem in data de 1 martie, peste 4 zile vom avea
matineu. In ce dati va fi matineul?,

sd raporteze starea emotionala la starea timpului (ceatd, inorat — #ristete; soare — bucurie, ploaie —
ingindurare, mihnire etc.);

sa completeze Calendarul naturii cu simbolurile corespunzitoare.

Discutia initiatd pe marginea vremii este una de constatare, si nu evaluativi.

4. Prezenta — in aceastd secventd copiii "1i trec in revistd" pe colegii prezenti la gradiniti si pe cei absenti

(nominal si numeric), motivele pentru care lipsesc.

Sugestii metodice:

Realizati aceastd secventd prin mai multe modalititi, intr-o maniera interactiva.

Lucrati la panourile Astizi sint aici si Calendarul zilei, unde copilul isi poate gasi poza/simbolul sau
numele, scris de el sau de educator/parinte.

Puteti folosi acest moment si ca exercitiu matematic: Cifi copii sint astdzi la gradinita? Numdrati fetele.
Cite sint? Citi baieti sint? Cum putem afla? Citi copii absenteazi? Citi copii au fost ieri? etc.

Precizati data: Astizi este data de... Aceasta este numiti si marcati pe calendar.

5. Activitatea de grup/jocuri de introducere in atmosferd/jocuri energizante — scopul acestei componente

a Intilnirii de dimineatd este consolidarea coeziunii grupului, accentuarea cooperarii, participarii. Activitatea

de grup incurajeazi exprimarea libera, comunicarea, invatarea sociala intr-un mediu bazat pe incredere si

sustinere. Fiecare membru se integreaza jucindu-se, cintind, luind parte, aldturi de colectiv, la activititi

distractive, plécute, energizante, noncompetitive.

Cerinte fati de selectarea jocurilor, cintecelor, poeziilor pentru Activitatea de grup:

sa implice actiune §i migcare;

sd presupuna experiente de comunicare/ matematice/stiintifice/estetico-creative;

sd permitd exersarea unor cintece, jocuri insogite de text si cint, jocuri fizice si de miscare, jocuri
distractive;
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si respecte nivelul de dezvoltare al grupei;
s fie in concordanta cu tema proiectului aflat in derulare.

Sugestii metodice:

Desfasurati la inceput activitdti simple, pentru incurajarea copiilor, cultivarea increderii in sine si in
altii, a autocontrolului.

Implicati-vd activ in desfasurarea jocurilor si fiti permanent alaturi de copii.

Laudati i incurajati comportamentele adecvate i acceptabile.

4.5.2. Jocuri de energizare si de spargere a ghetii

Jocurile de energizare si de spargere a ghetii sint activitati fizice, care au ca scop sd imbunatageasca circulatia sangvind

in tot corpul, astfel restabilind energia dupa o pauza sau o activitate indelungata. Acestea urmdresc captarea atentie,

exersarea memoriei, buna relationare, exprimarea libera a sentimentelor cu ajutorul mimicii si al gesticii, cunoasterea,

autocunoasterea, trecerea mai usoara de la o activitate la alta, relaxarea si stabilirea bunei dispozitii, diminuarea starii

de monotonie sau de tensiune, corectarea iesirilor negative si observarea perceptiei sociale a copiilor.

Majoritatea jocurilor energizante presupun miscare si buna dispozitie, ceea ce pune in functiune mecanismul

de relaxare psihologici si fizicd. Acestea incearcd sa elimine competivitatea prin integrarea tuturor si dezvoltarea

spiritului de echipa.

Sugestii metodice:

Selectati si adaprtati jocurile energizante in functie de tema zilei sau a siptaminii.

Daci e posibil, folositi jocurile energizante ca evocare, pentru introducerea copiilor in subiectul ce
urmeaza a fi discutat.

Asigurati securitatea participantilor, avind grija ca miscarea fizica si nu provoace accidente §i traume.
Interziceti glumele de prost gust si luatul in deridere.

Finisati cu reflectii asupra sentimentelor triite in timpul jocului, adresind intrebari de genul: Cum vi
simgigi? Cum te-ai simgit atunci cind nu vedeai nimic si erai condus de coleg? Cum v-ati simgit atunci cind
ciutati...? Dar atunci cind ati gisit...? De ce? Ce simgi atunci cind..? Cum crezi cd se simt cei...?

Evaluati jocul printr-o discutie despre ce au invatat copiii. Folositi intrebari de genul: Ce-am ficut? Ce
ati invdgat? Ce faci atunci cind..? Ce inseamnd si ,citesti” o expresie a_fetei? V-a fost greu sau ugor si fiti
in rol de ,umbra™ De ce? Ce trebuie si faci ca si nu...? Este bine si fii...? De ce avem nevoie sd...? La ce
ne-ar ajuta...? Cum ingelegi...? Afi avut situatii cind...? etc.

Incheiati jocul prin utilizarea tehnicii Zesirea din rol (participantii se intreabi unii pe altii: Prin ce te
deosebesti de... (personajul jucat)? sau trec cu mina prin fatd, de sus in jos, zicind: Am scos masca) sau a
tehnicii [ntoarcerea pe pamint (readucerea participantilor la "aici si acum”, folosind formulele: i acum
sd facem altceva!, Vi multumesc pentru participare.).

UAAAAD

Educatorul sau un copil emite un sunet, un cuvint sau o propozitie. Fiecare copil sau grup (in cazul in care

numarul participantilor este mare) il va rosti astfel incit sd exprime starea sufleteasci indicatd de educator/

educatoare sau de copilul ales.

Exemplu: Uaaaau! — mirat; Uaaaau! — bucuros; Uzaaau! — supérat; Usaaan! — dezamagit.

STRADA CU SURPRIZE

Copiii sint rugati si-si imagineze ca se plimba pe o strada, pe care au loc tot felul de evenimente, sau

intimpina tot felul de obstacole. Sarcina lor este de a-si adapta mersul si tinuta la situatia indicata.
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Exemplu: e frig..., ploud..., iese soarele..., 0 balti..., ne latri un citel..., ne-am riticit..., cineva ne intreabi
de..., trece 0 matusa... etc.

UITA-TE LA MINE

Se formeazi 2 grupuri mixte, care se asaza fata in fatd. Partenerii se aleg pe diagonald, fiecare urmind si
se deplaseze spre celalalt, fira sa piarda contactul vizual, si ridd sau sd schiteze un zimbet.

CARTONASUL BUCLUCAS

Conducitorul jocului prezintd un cartonas, care va circula pe la fiecare copil, sub formi de stafetd. La
o bataie din palme, cartonasul se opreste la cel care il are in mind. Acesta trebuie sd spuna ceva despre el, o
ghicitoare, un proverb etc.

VORBESTE DESPRE...
Se anuntd o temd. Copiii stau in cerc si isi paseazd o minge, in mod aleatoriu. Copilul care prinde mingea
trebuie sd spund ceva legat de respectiva tema.

CE AVEM IN COMUN CU CEILALTI? CE NE DEOSEBESTE?

Se pregiteste un set de intrebari: Cine are 2 frati? Cui ii place culoarea rogie? Cui ii place toamna? Cine
locuieste la bloc? etc. Copiii observi (si noteazd, daci stiu sa scrie, sau o face educatorul/educatoarea) care
dintre rispunsuri se aseamdna si care diferd si cine sint autorii acestora. Se pot face si grafice.

GHEMUL

Grupul se aranjeazi in cerc. Educatorul/educatoarea incepe jocul, aruncind ghemul fird a se migca din loc
si ficindu-i copilului ciruia ii arunca un compliment. Cel ce prinde ghemul, apuca de fir si arunca ghemul
mai departe. Procedura se repetd pind se termina firul. Important este si nu se rupa ata. Participantii parcd
ar tese o pinza.

MICROFONUL FERMECAT
Participantii formeazi un cerc. "Microfonul” (un obiect ce poate indeplini aceasti functie) este transmis
bl k]
de la un copil la altul. Se permite a se vorbi doar la ,microfon”. Participantii decid singuri dacd vor sau nu
vor sa ia cuvintul. Se discutd doar cu persoana care transmite ,microfonul” ("A" primeste ,,microfonul” de
la "B" si discutd despre subiectul propus de ,A”, apoi ,B” ii transmite ,,microfonul” lui ,,C”, discutind pe
marginea subiectului sugerat de ,B” etc.).

FLORICELE DE PORUMB

Instructiune: Sintem nigte floricele de porumb, care sirim continuu intr-o tigaie, cu miinile lipite de corp (copiii
sar prin incipere). Daci vi atingeti de un coleg sau de mai multi, mai departe siriti impreund, tinindu-va de
mind. Jocul se termina atunci cind aglomeratia creatd nu mai permite continuarea acestuia.

PUII SI CLOSCA

Adresati copiilor urmitoarea intrebare: Cind se simt puisorii mici bine i de ce? Se alege clogca — un doritor,
care isi giseste un loc in sald dupa ce puii au inchis ochii. Instructiune: Puii sint mici, se miscd prin incipere cu
ochii inchisi §i piuie, cautind-o pe mama. Clogca tace. Miscati-vd prin sald, dacd intilniti un pui, acesta trebuie
sd piuie, dacd intilniti closca — ea trebuie si tacd in continuare. Trebuie si tacd i puii care se opresc lingd clogcd.
Cind toti puii s-au adunat in jurul mamei, propuneti-le copiilor sa deschida ochii.
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SPATIU LA DREAPTA DE MINE

Participantii se aranjeaza in cerc, astfel incit spatiul din dreapta lor s rimina liber. Un copil roagd un
membru al grupului sd ocupe locul rimas liber. De exemplu, As vrea ca Lici si ocupe locul liber de lingid mine.
Lica se supune dorintei si acum se va crea un spatiu liber in dreapta altei persoane. Participantul de linga
locul liber cheami o altd persoand sa vina si sa se ageze in dreapta sa. Continuati jocul pini cind intreg grupul
se va fi migcat micar o dati.

SOARELE STRALUCESTE PESTE...

Copiii se agaza pe scaune, aranjate sub forma de cerc, iar educatorul — in centru, strigind: Soarele striluceste
peste... si numeste o culoare sau un articol vestimentar pe care o/il au unii membri ai grupului. De exemplu,
Soarele striluceste peste toti cei care poartd maiouri rogii; Soarele striluceste peste togi cei care poartd cercei; Soarele
strdluceste peste toti cei care au ochi albastri. Participantii care poseda acel "atribut” trebuie sa faca schimb de
locuri. In timp ce acestia se deplaseazi, persoana din centrul cercului trebuie sa ocupe unul din locurile rimase
libere, astfel incit o altd persoana va rimine fira scaun. Participantul care a ocupat locul din centrul cercului
spune: Soarele striluste peste... si numeste o altd culoare sau un alt tip de imbraciminte si jocul continua.

4.5.3. Tehnica Mesajul pentru copii de diferite virste

Mesajul zilei — este un text scurt, realizat de educator/educatoare, care face introducerea in tema zilei,
solicitind participarea copiilor prin caracterul lui nefinisat, incomplet. Prin intermediul mesajului nu predati
cunostinte noi, ci le consolidati pe cele dobindite anterior, exersati abilititi, rezolvati probleme legate de citit
sau scris, dezlegati ghicitori, anagrame etc.

In structura mesajului se vor regisi urmirtoarele componente: Cine ne saluti? (nourasul, o floare, un
iedut etc). Cum ne saluta? (Bund dimineata, ! Salut, copii harnici! Noroc, mici ! Ziua bund,

amici! Nouragul vi ureazi ). Ce vrea nourasul? (Daca completezi literele/cuvintul lipsa,

dezlegi ghicitoarea/rezolvi anagrama si vei afla tema zilei: ). Cine are noutati (copilul isi scrie
numele — pot fi 1-4 copii).

Sugestii metodice:

* Expuneti mesajul intr-un loc vizibil §i accesibil pentru copii.

* Utilizati mesajul la initierea unei teme noi, a unei subteme, a unui proiect tematic.

* Reveniti la mesaj pe parcursul zilei si in zilele urmatoare, in functie de obiectivele de realizat, de
continuturile abordate.

» Concepeti si redactati mesajul in concordantd cu nivelul grupei, cu interesele copiilor si cu obiectivele
curriculare.

* Folositi elemente grafice de tipar cunoscute de copii in combinatie cu desene, simboluri sau alte
reprezentiri grafice ce le-ar trezi interesul.

* Acordati timp suficient lucrului asupra mesajului (nici prea mult, nici prea putin, pentru a nu-i plictisi
pe copii).

* Rezervati spatii libere in interiorul mesajului pentru completare, scriere, desenare, decodare, acrosare
de imagini etc.

*  Mesajul va fi citit de educator/educatoare sau impreuni cu copiii.

* Evitati diftongii si triftongii la alcituirea mesajelor.

* Folositi brainstorming-ul, intrebarea deschisd, estimarea, predictia, problematizarea, ghicitori, versuri,
rebusuri etc.
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* In grupele mici, mesajulva fi scurt, clar, simplu, va contine mai putin text §i mai multe imagini/desene

acrosate/conturate de copii etc.

* DPe masura inaintarii in virsta, mesajul se va complica: prin cresterea numirului de propozitii scrise, prin

introducerea de anagrame, enigme, cuvinte incrucusate, prin alocarea mai multor spatii completirii

cu litere, cuvinte, silabe etc.

Exemple de mesaj la proiectul tematic Transport in toate grupele de virsti

Grupa a ll-a mica

Obiectiv: consolidarea cunostintelor despre
semafor

Sarcini:

* Trasati linii citre culoarea ce corespunde
luminii semaforului.

* Spuneti unde ati vizut un semafor.

*  Numiti culoarea semaforului la care traversati
strada.

* Recunoasteti si denumiti forma luminilor
semaforului.

© W@ @

SALUT , PRIETENI !

o

8% ARASARIT. 5 ¢ \ ., SE GRABESC |

SPRE ot

GRADINITA

CAPATUL STRAZII SE AFLA UN

M[AlFIOIR]

E[M]A]

CIND SE APRINDE

LA

CULOAREA *

ROSIE ————  GTAj
GALBENA ——— AGTEAPTA
VERDE “SS=——""FRET
AMOUTATI. -

MESAJ

A
O -

Grupa medie

Obiectiv: reactualizarea cunostintelor copiilor
despre regulile de traversare a strazii

Sarcini:
*  Descoperiti cuvintul ascuns in caseta.
*  Numiti sunetul cu care incepe cuvintul.
® Descrieti actiunea intreprinsd in raport cu
culoarea semaforului.
*  Alcituiti propozitii cu cuvintul descoperit.
* Reproduceti cintece, versuri, ghicitori despre
semafor.
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Grupa mare

Obiectiv: consolidarea cunostintelor copiilor
despre regulile de circulatie rutiera

Sarcini:

o e e . . SA VA PUNA LA
o Asoc1a§1 Imaginea cu cuvintul SCr1s, trasind ]

linii. 2

e Formulati propozitii, folosind cuvintele din o INCERCARE
imagini.

e Completati spatiile cu cuvintele lipsa.

e Explicati sensul cuvintelor: pietoni si
céldtori.

e Numiti actiunile agentului de circulatie.

o1 112]

i b

INDRAZ NETI {
ISTETI |
Curlosi

BUNA ZIUA .COPIl

ATENTIE ! CORECT PE  STRADA CIRCULATI
DACA

ANDICATOARELE  RUTIERE invaTam

Grupa pregatitoare

Obiectiv: evocarea cunostintelor despre indicatoarele

\— ATENTIELA COPII! rutiere
- Sarcini:
CEf PENTRU PIETONI, o Cititi si completati mesajul (in cazul cind copiii pot
citi).
QR CA FENIRU CORIL e Descoperiti cuvintul ascuns in casetd cu ajutorul cheigei
L BICICLISTILOR ESTE INTERZIS | Jermecate.
M Y —" e Completati spatiile libere din mesaj.
N — e Selectati enuntul scris si atribuiti-1 indicatorului.

o L .. ‘ e
e Determinati propozitia dupa scopul comunicarii.

e Descrieti indicatoarele (forma, culoare, simbol).
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5. Evaluarea pedagogica in educatia timpurie
5.1. Forme ale evaluarii in educatia timpurie

Evaluarea reprezinta un element esential, indispensabil al procesului instructiv-educativ, deoarece permite
cadrului didactic sa aprecieze gradul in care au fost atinse obiectivele propuse spre realizare, precum si
progresul celui educat, oferind, astfel, o bazi stiintifici pentru actiuni ameliorative in perspectiva proiectarii
de noi obiective.

Evaluarea reprezintd un ansamblu de operatii mentale, actionale, cognitive, atitudinale si afective, prin
care se precizeaza:

e Pentru ce?

e In raport cu ce?

e Pentru cine?

o Ce?

e Cu ajutorul caror instrumente i prin ce proceduris?

e Cum prelucram datele si cum valorizam informatiile obtinute?

Evaluarea in gridinitd este o actiune de cunoastere a copilului si urmireste progresul acestuia in raport
cu el insusi.

Pentru stabilirea unei imagini clare §i corecte asupra performantelor copiilor, se aplicd mai multe forme
ale evaludrii didactice.

> EVALUAREA INIIIALA/PREDICTIVA se desfisoard la inceput de an scolar, de semestru, la un
nou capitol, la o temd noua, la inceputul unei activitati, pentru a identifica nivelul de dezvoltare al copiilor,
exprimat in termeni de performante si competente actuale si potentiale. Probele de evaluare se stabilesc prin
raportarea la obiectivele terminale ale unor capitole abordate pe parcursul anului scolar anterior (evaluarea
comportamentelor/cunostintelor pe arii curriculare), precum si in baza Standardelor de invigare si dezvoltare
timpurie a copilului de 0-7 ani (evaluarea comportamentelor pe domenii de dezvoltare) si se concretizeaza in
desfasurarea unor activitati, jocuri sau aplicarea unor teste, fise de lucru, prin observare. Rezultatele obtinute
cu acest prilej se inregistreazd intr-un tabel, urmind a fi analizate si interpretate in scopul determinarii mediului
adecvat de predare-invitare a noilor continuturi, al adoptirii unor misuri de sprijinire/recuperare pentru
anumiti copii, precum si al stabilirii obiectivelor, a continuturilor si a mijloacelor de realizare de extinderi si
activitati optionale.

Evaluarea initiald se desfasoard nu atit pentru aprecierea performantelor copiilor, cit pentru a cunoaste
potentialul de invitare al acestora, premisele cognitive si atitudinale necesare organizarii activititilor de
invatare ulterioare.

> EVALUAREA FORMATIVA/CONTINUA se realizeazi prin observarea comportamentelor, a
reactiilor copiilor in diverse situatii, spontane si solicitate, prin proiectarea unor sarcini de invitare diferentiate
etc., pentru a identifica progresele in rezolvarea unor sarcini cu un grad de complexitate mai inalt. Evaluarea
constd in informarea copiilor asupra obiectivelor pe care trebuie sa le indeplineascd (rezultate asteptate), iar
rezultatele obtinute se compard cu obiectivele. Evaluarea se efectueaza in raport cu obiectivele operationale
propuse a fi atinse si permite:

® adescoperi momentul in care copilul a insusit un obiectiv comportamental;

e aajuta copilul in scopul recuperirii cunostintelor ce nu au fost insusite;

e a determina obiectivele ce nu au fost atinse, pentru a interveni cu un program recuperator;

e astabili nivelul de formare a unor deprinderi sau capacitati ca rezultat al instruirii.
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Evaluarea continua are rolul de a urmiri schimbarile comportamentale ale copiilor in timpul invagarii,
cadrul didactic avind posibilitatea de a constata si aprecia nivelul de insusire a unor cunostinte, deprinderi,
tehnici de lucru.

> EVALUAREA SUMATIVA de la sfirsit de tem3, semestru sau an cuprinde global finalititile invigirii:
cunostinte, comportamente, atitudini de invatare.

Evaluarea sumativd se raporteaza la:

e obiective-cadru si obiective de referinga;

e nivelul initial al fiecirui copil (progresul);

e posibilititile fiecirui copil;

e totalitatea obiectivelor propuse pentru o unitate de continut (vezi Tabelul de inregistrare a progresului

pe unitate de continut 5i obiective operationale de la paragraful Evaluarea formativa).

Evaluarea sumativa, realizata prin probe actional-practice, scrise, verifica performantele tuturor copiilor
obtinute in raport cu obiectivele de referinta ale unitdtii de continut. Aprecierea progresului se face in
comparatie cu achizitiile inregistrate in momentele anterioare ale instruirii (evaluarea initiala).

Mai multe informatii despre formele de evaluare puteti gasi in Ghidul educatorului [PETI] EDUCATIE
TIMPURIE INDIVIDUALIZATA (UNICEF, 1999, p.147-152).

5.2. Metode de evaluare in activitatea didactica din gradinita

Evaluarea se realizeaza prin diverse metode/tehnici: jocul didactic, exercitiul, conversatia, observarea (ce
face copilul, cum face, cum participd, cum reactioneazi, ce relatii stabileste, cum comunici, cum vorbeste
cu altii — colegi, cadru didactic, adulti, cum se comportd in diverse situatii, cum utilizeaza materialele), frse
individuale/teste, analiza produselor activititii (desene, colaje, aplicatii, constructii din diverse materiale,
povestioare compuse, fotografii, albume/cartulii elaborate, litere, cifre scrise, propozitii alcituite), portofolinl
(include produse ale copilului realizate in timp, date despre copil, notite ale observirilor, fisa de evaluare a
copilului, fise individuale/teste, inregistriri video/audio, conversatii ale copilului) (vezi Ghidul educatorului
[PETI] EDUCATIE TIMPURIE INDIVIDUALIZATA (p. 71-114), Curriculumul educatiei copiilor de virsti
timpurie §i prescolard (1-7 ani) in Republica Moldova (p. 13-16), Ghidul cadrelor didactice pentru educagia
timpurie §i prescolard (p. 128-131, 138-140).

In gridinita, copiii sint apreciati, mai ales, prin intermediul observatiei. Aceasta presupune notarea
evenimentelor referitoare la fiecare copil din grupa. Este bine si aveti caiete individuale. Informatia colectatd
va permite si se masoare progresul copilului in dinamicd. Aveti nevoie de un pix si foi, pe care veti nota
unele evenimente sau comentarii la evenimente, comportamente manifestate pe parcursul unei zile sau la
o activitate concretd. Ori de cite ori auziti sau vedeti ceva semnificativ, notati pe scurt, apoi, la amiazi, in
pauza de somn a copiilor, sau seara, cind acestia pleacd acasd, treceti informatia in caietul copilului — eroul
intimplirii/evenimentului respectiv. Indicati data (chiar si ora) cind a avut loc evenimentul. Informatia
colectata vé oferd o imagine mai completa despre comportamentul copilului (de exemplu: lonel a venit cu o
Jucdrie noud la gridinita, un robogel. Vasilici l-a rugat si-i dea robogelul si se joace. lonel l-a refuzat. Vasilici
a plecat supdrat. lonel se joacd singur. Sau: In timpul activititii, lonel nu a dovit si se imparti cu elemente de
constructii, a finalizat primul constructia. Petricd i-a solicitat ajutorul, dar el nu i l-a acordat.). Inregistririle
respective va vor ajuta sd planificati activitati recuperatorii, pentru copilul dat sau pentru mai multi copii,
ce tin de domeniul socio-afectiv. Modalitatea respectiva va furnizeaza informatii si despre comportamentele
formate la copii (de exemplu: paseste, decupeaza, sare, scrie, trece, incleie, deseneazd, incercuieste, executd
etc.; sorteazd, numeste, descrie, recunoasgte, clasifica, compari etc.; acordi/ accepta ajutor, coopereaza cu algi
copii, face schimb de jucirii/materiale/obiecte, acceptd diferite roluri in grup, respectd regulile, participa cu
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plicere la activitdti etc.; demonstreazd curiozitate, satisfactie descoperind ceva nou, se implica din proprie
initiativd, manifesta initiativa).

Metodele/tehnicile de evaluare presupun o imbinare a muncii frontale cu munca individuald si constituie
instrumente specifice in evaluarea formativa. Fisele individuale permit diferentierea actului de invitare.

5.3. Cerintele fata de elaborarea unei fige individuale

Fisele contin, de reguld, o singurd sarcind corespunzitoare unui obiectiv operational urmarit.

Se pot distinge urmitoarele tipuri de fige:

e fise cu continut unic, sarcini unice (activitate frontald), acestea fiind folosite §i in cadrul evaluirii initiale
la inceputul unei teme/activitati, pentru stabilirea nivelului de cunostinte la tema respectivd;

e fisd cu continut unic, sarcini cu diferite grade de dificultate, pentru constatarea nivelului de insusire a
continutului la tema datd;

e fise cu sarcini diferentiate;

e fise cu sarcini individualizate;

e fise cu continut si sarcini interdisciplinare.

Elaborind fisa, cadrul didactic va preciza obiectivul operational, sarcina, iar pe verso va consemna aprecierile

si masurile pedagogice ameliorative.

Trecerea la fisele de lucru individual se va face treprat.

Pasii de parcurs in rezolvarea probelor incluse in fise de munci individuala sint:

v’ realizarea sarcinii propuse cu ajutorul materialului demonstrativ (imagini, tablouri de dimensiuni
mari. De exemplu, tablou cu animale domestice — sarcind pentru copiii de 3-4 ani: Numeste animalele
din tablou. Unde triiesc ele? Aceasta sarcind poate fi propusa si copiilor de 5-7 ani: Numeste animalele
domestice, cu copite, cu gheare, ce trdiesc in grajd, ce dau lapte, de tractiune, mari, mici, erbivore,
omnivore);

v’ rezolvarea aceleiasi sarcini in mod individual cu ajutorul materialului distributiv (loto, imagini etc.;
pentru toate virstele);

v’ rezolvarea prin desen a sarcinii, frontal, apoi de 1-2 copii de virsti mici;

v rezolvarea independents, pe fisd individual, a sarcinii.

Probele de evaluare, figele de evaluare vor fi elaborate in concordanta cu obiectivele curriculare.

Prezentim citeva modele de fise individuale la diferite grupe de virsta.

Fisa 1. Fisa de evaluare individuala pentru copii de 3-4 ani, cu un continut unic si sarcini unici, este
prevazutd pentru activitate frontald, cu rispuns individual. Poate fi aplicati la inceput de temd, pentru a evalua
cunostintele copiilor la tema respectiva.

Fisa 2. Fisi de evaluare individuala pentru copii de 3-4 ani, cu un continut unic, dar cu mai multe obiective
operationale si mai multe sarcini de lucru, cu rispuns individual. Fisa poate fi aplicata la sfirsicul activitatii,
pentru a realiza un feedback formativ.

Fisele 3 si 3a. Fise de evaluare individuala pentru copii de 4-5 ani, cu un continut unic si obiective
operationale unice, dar cu sarcini diferentiate. Poate fi aplicatd la studierea unei teme, in cadrul unor activititi
pe centre.

Fisele 4 i 4a. Fise de evaluare pentru copii de 5-6 ani, cu un continut unic si sarcini individualizate, cu
niveluri diferite de dificultate. Poate fi aplicatd pentru a constata nivelul de insusire a cunostintelor.

Fisele 3, 3a, 4 5i 4a asigurd invitarea deplind de citre toti copiii, sint adaptate la posibilititile acestora si pot
[i aplicate in activititi de dezvoltare sau de recuperare.
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Fisa 5. Fisd de evaluare individuald pentru copii de 6-7 ani. Poate fi utilizata la finele studierii unei
teme/subteme, pentru evaluarea cunostintelor copiilor. Mai poate fi aplicatd si ca fisa de lucru individual, cu
sarcini diferentiate.

Fisa 6. Fisi de evaluare interdisciplinara pentru copii de 5-6 ani. Poate fi utilizatd in cadrul unor activitigi
integrate din centrele Alfabetizare, Stiingi, pentru a determina nivelul de insusire a cunostintelor din diferite
arii curriculare.

Baremele de aprecierea a cunostintelor si abilitatilor, stabilite in conformitate cu teoria lui L. S. Vigotsky
despre zona proxima de dezvoltare a copilului, sint urmatoarele:

- pentru toate raspunsurile corecte: "++" — indeplineste (numeste, descrie, triazd, sorteazi, identifici)

corect si de sine statitor;

- pentru rispunsuri partial corecte: "+" — indeplineste etc. cu ajutor;

- pentru rispunsuri gresite: "-" — nu indeplineste, necesiti ajutor.

Pentru aprecierea atitudinilor, a comportamentelor si a participarii copiilor in activititi vor fi utilizate
urmatoarele aprecieri/simboluri:

T — totdeauna;

U — uneori;

N - niciodata.

Fisa 1

Data:

Numele, prenumele copilului:

Virsta: 3-4 ani

Tema: Animalele domestice

Obiective operationale:
» si deosebeasci animalele domestice de cele silbatice.
Sarcini:

1. Incercuieste animalele domestice.
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Fisa 2
Data:
Numele, prenumele copilului:
Virsta: 3-4 ani
Tema: Animalele domestice

Obiective operationale:

» si deosebeasci animalele domestice de cele silbatice;
» si numeasca animalele domestice care dau lapte.
Sarcini:

1. Incercuieste animalele domestice.

2. Taie cu o linie animalele salbatice.

3. Coloreazd animalul domestic care da lapte.

Figa 3
Data:
Numele, prenumele copilului:
Virsta: 4-5 ani

Tema: Animalele domestice

Obiective operationale:

» si numeascd animalele domestice si puii
lor;

> sa descrie partile componente ale
corpului unui animal;

> sa identifice hrana animalelor do-
mestice.

Sarcini:

1. Numeste animalele domestice i puii
lor.

2. Uneste printr-o linie animalul si
hrana.

3. Descrie partile corpului pisicii (fiecirui
copil i se propune si descrie un animal:

form3, mirime, culoare).
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Fisa 3a
Data:
Numele, prenumele copilului:
Virsta: 4-5 ani
Tema: Animalele domestice

Obiective operationale:

> si numeascd animalele domestice si puii
lor;

> si descrie pirtile componente ale corpului
unui animal;

» si identifice hrana animalelor domestice.

Sarcini:

1. Uneste printr-o linie mama cu puiul si
numeste-le.

2. Descrie deosebirile dintre pirtile corpului
pisicii si ale vacii.

3. Deseneazd hrana animalelor domestice
(vacii, pisicii, clinelui).

Fisa 4

Data:

Numele, prenumele copilului:
Virsta: 5-6 ani

Tema: Animalele domestice

Obiective operationale:

» si deosebeasci animalele domestice de cele silbatice;

> si deosebeasca animalele domestice dupa criteriul dat (animale cu gheare, cu copite; animale care traiesc
in grajd; animale erbivore, animale omnivore).

Sarcini:

1. Incercuieste doar animalele domestice.
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2. Taie cu o linie animalele care au gheare si incercuieste-le pe cele care au copite.

3. Incercuieste animalele care stau

in grajd.

4. Coloreazi animalele omnivore, incercuieste animalele ierbivore.

=
o~

Fisa 4a
Data:
Numele, prenumele copilului:
Virsta: 5-6 ani
Tema: Animalele domestice

Obiective operationale:

» si deosebeascid animalele domestice de cele silbatice;

» sideosebeascd animalele domestice dupad criteriul dat (animale cu gheare, cu copite; animale care traiesc
in grajd; animale erbivore, animale omnivore).

Sarcini:

1. Formeazid multimea animalelor domestice cu copite, care stau in grajd si sint erbivore.

2. Coloreazi un animal omnivor.

)
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Fisa 5
Data:

Numele, prenumele copilului:
Virsta: 6-7 ani
Tema: Animalele domestice

Obiective operationale:

> sa deosebeascd animalele domestice de cele silbatice/cele care triiesc in padurile din Moldova;
> si stabileasci foloasele aduse de animalele domestice omului;

> sid descrie activititile omului in grajdul cu animale.

Sarcini:

1. Taie cu o linie rogie animalele salbatice care triiesc in padurile din Moldova, incercuieste animalele
domestice cu albastru.

3. Descrie activititile ce se desfisoara in grajdul cu animale. Ai luat vreodata parte la o astfel de activitate?
Povesteste pe scurt.
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Fisa 6
Data:
Numele, prenumele copilului:
Virsta: 5-6 ani
Fisa individuali interdisciplinara

Obiective operationale:

sa deosebeasci animalele domestice de cele salbatice;

sa determine numairul de silabe in cuvint;

si reprezinte grafic analiza foneticd a cuvintului;

s raporteze cifra la numarul de sunete determinat intr-un cuvint;

YV VVYVYY

sd determine relatia spatiala a unui obiect in raport cu altul.
Sarcini:
1. Denumeste animalele din imagini. Spune cu ce sunet incepe fiecare din el.

2. Desparte in silabe denumirile animalelor si traseaza atitea liniute cite silabe are cuvintul.

3. Reprezinti grafic sunetele cuvintelor prin cerculete rosii si albastre, incercuieste cifra corespunzitoare
numdrului de sunete in cuvint.

3 45 4 6 8 2 45 457
4. Incercuieste multimea animalelor domestice.
5. Incercuieste cu albastru animalul care std inaintea calului, cu verde — animalul care sta dupa oit3,

cu rosu — animalul plasat intre girafa si ciine, coloreazi animalul din dreapta vacii.
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5.4. Cum evaluam activitatea copiilor, inclusiv in ariile de stimulare/centrele de activitate?

O metodi de evaluare a activititii si a produselor copiilor este Turul galeriei. In fiecare arie/centru,
copiii decid cine va prezenta cele realizate colegilor. Pentru a vorbi despre produsele obtinute, copiii trebuie
sa ia cunostintd, la inceputul activitatii, de obiectivele/sarcinile propuse spre realizare. De exemplu: aria
Constructii — copiii descriu constructia executatd, cite etaje are (daci este cazul), materialele folosite (cardmizi,
cuburi, piramide), de ce culoare/formi/marime sint acestea. Pot fi adresate si intrebari suplimentare: Cum ati
lucrat: individual, in perechi, in grup mic? Cum v-ati simgit atunci cind ati finalizat constructia? etc. Astfel, prin
rotatie, copiii din fiecare arie/centru prezintd produsul obtinut. La sfirsit, educatoarea va aprecia activitatea
tuturor copiilor.

Si metoda Explozia stelari poate fi aplicatd pentru evaluarea activititii copiilor. Un reprezentant din fiecare
arie/centru va extrage o stelutd pe care este scrisa o intrebare. Copiii din centrul Alfabetizare sint solicitati sa
aleaga grupul ciruia ii vor pune intrebari. Astfel, copiii dintr-o arie/un centru adreseazi intrebari colegilor
din altd arie/alt centru. De exemplu, pentru intrebarea Ce? — Ce ati ficut? Ce veti face cu ea? Ce materiale ati
folosit? etc. Dupad adresarea de citre grup a tuturor celor 5 intrebiri previzute de tehnica respectivd, le vine
rindul copiilor sa formuleze intrebéri cu unul din cuvintele-cheie: Ce animale ati desenat/modelat/aplicar? Cine
ingrijeste de animale? Cum numim printr-un cuvint toate aceste animale? De ce trebuie ocrotitel/ingrijite animalele?
Ce animale ne dau lapte? Cum vd simtiti? etc. Astfel, prin intermediul acestei tehnici, copiii vor afla ce au facut
colegii lor, precum si cu ce, cum, de ce, pentru cine.

Astfel de metode de evaluare a activitdtii pe arii/centre ca Turul galeriei, Explozia stelari, Interviul oferd
posibilitatea de a stabili gradul de realizare a unor obiective, a unor sarcini de citre copiii care nu au lucrat
in aceste arii/centre, pentru cd, desi se recomanda participarea copiilor la activititile din toate centrele, acest

lucru nu este intotdeauna posibil.

Atentie!
Urmariti ca in activitatile desfasurate pe arii/centre si vorbeasca TOTI copiii. Stimulati-i sd participe
prin aprecieri verbale de felul: ai/ati realizat ceva interesant, povesteste-nelpovestiti-ne si noud cum ailagi fiacut,
esti/sinteti bravo, foarte bine, vezi cd poti, mai incearcd o data.

Cine evalueaza activitatea copiilor?

Evaluarea activitatii copiilor este efectuati:

- de copii (prin autoevaluare, autoapreciere): analiza produselor — calitatea lucrarii in ansamblu, aspectele
tehnice (am decupat pe contur, am lipit cu acuratete, am sdrit fird s ating coarda etc.) si psihice (mi-a
plécut si lucrez cu carimizi, apd, aluat etc.; ma bucur cd mi-a reusit; sint bucuros ci am lucrat impreund
cu Mihai etc.). Considerdam produse rezultatele obtinute de copii in urmatoarele activititi: constructii,
jocuri de rol (de convietuire sociald), jocuri dramatiziri (de punere in scend), jocuri didactice (sortare,
grupare, triere); activitati artistico-plastice (desene, colaje, modelaje; memoriri, povestiri, interpretri),
activitati sportive; activitati practice si de menaj;

- de educator si copii (prin aprecierea tuturor copiilor, recurgind la observatie, analiza activitatii §i a
produselor).

Ce evaluam?

Evaluim cunostintele, comportamentele, deprinderile, atitudinile, participarea in activitati, precum si

produsul copilului.
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5.5. inregistrarea sistematica a rezultatelor evaluarii

Observarea si inregistrarea datelor constd in consemnarea progresului si a dezvoltirii copilului de la o
etapd la alta.

Observirile asupra copilului chiar din primele zile de frecventare a gradinitei, rispunsul acestuia la intrebari
ne furnizeaza informatii despre el: aflim daci ii place la gradinitd sau nu, daci se desparte de parinti dimineata
cu usurintd sau nu, daca relationeazd usor cu educatoarea si colegii din grupa, daci este afectuos, daca are
inclinatii speciale. Observirile, care trebuie ficute in mod sistematic, pot fi structurate urmirind atingerea
obiectivelor de referinti prevazute in curriculum.

Atunci cind predati un continut si copiii sint angajati in diverse activititi este dificil si vd amintiti in detalii
ce, cind si cum a ficut un copil sau altul. Nu este exclus ca un copil sa isi petreaca zilnic, intreaga perioada
de activitate de joc liber, cu materialele de constructie; si nu picteze, sa nu realizeze sarcini, sd nu rasfoiasca
o carte niciodatd. Acest lucru, chiar daci il observati, uneori vi scapa din vedere, deoarece aveti atitia copii.

Cum procedati in asemenea situatie? Prin inregistrarea tuturor evenimentelor intr-un tabel.

MODEL DE TABEL AL PARTICIPARII COPIILOR IN DIVERSE ARII/CENTRE

Numele, prenumele co-|Siptimina

piilor Activitatea copiilor in arii/centre
= . N
3 X ¥
13 N § B \§
Q b
N & S 3 ]
N N X X S
- . BN S R = .
N Q N ~ Iy NS
N S ] g S 8 33
< S R = = R 9] g
< =, < Q] < on S S ]
= E 2 = b=l = 2 §
= =IN 8 8 2 R =t 8 8
e s = = o S = SIS
Q 0 o Q Q o Q o X
) O = @) @) O ) O ]
Nicoari Sandu N T U T T U T
Mihailov Elvira T U U U T T U
Barcari Elena U U U U T T T
Bareme de apreciere:
T — participd totdeauna; U — participd uneori; N — nu participa niciodata.

In acest tip de tabel cadrul didactic va consemna, marcind cu simbolurile corespunzitoare, tipul de
activitate la care copilul participa sau se face observat in mod deosebit, sau, dimpotriva, manifestd un interes
scazut ori chiar dezinteres, intr-o perioadi anume de timp (pe parcursul unei siptimini). In urma acestor
observari, cadrul didactic va interveni cu activititi de ameliorare a situatiei: va sustine interesul copilului
pentru o activitate noud recurgind la una cunoscutd; va organiza activititi in grupuri mici pentru a stimula
formarea unor abilitati care necesita mai mult efort din partea copilului.

Consemnarea grafica a progreselor copiilor este o alti modalitate de stocare a rezultatelor evaluarii.
Observirile asupra realizarii unor obiective de referinta (ex., elaborarea unui proiect) pot dura mai multe zile,
intrucit obiectivele respective sint previzute pentru mai multe activitati. Observirile se vor efectua in baza
unui plan intocmit din timp, iar inregistrarea datelor — prin diverse instrumente de evaluare (fise individuale,
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observabile se vor utiliza urmatoarele bareme de apreciere:

- pentru toate raspunsurile corecte: "++" — indeplineste (numeste, descrie, triazd, sorteaza, identificd)

corect si de sine statitor;

- u raspunsuri partial corecte: "+" — indeplineste etc. cu ajutor;
entru raspunsuri partial corect indeplineste et tor

- pentru raspunsuri gresite: "-" — nu indeplineste, necesitd ajutor.
n n non e !
Semnele "++", "+" si

Prezentim modele de grafice pentru consemnarea progreselor inregistrate de copii intr-o activitate, la o

"

temad, pentru o perioadd de o saptimina.

-" sint conventionale i pot fi inlocuite cu altele, la latitudinea dvs.

Obiectivele de referinta si cele operationale sint indicate la capitolul Proiectarea didactica.

Proiectul: /7 lumea animalelor

Tema siptiminii: [» ogradi la bunici

Tema zilei: Animale mari si mici
Virsta: 5-6 ani

MODEL DE TABEL AL PROGRESULUI COPIILOR (activitati integrate pentru o zi)

Numele, Ziua
prenumele Achizitii
copiilor
T PENE :
: 8 |E = g = 2
£3 |3 5|3 N
Q < o c = —~
o g = v | g = g g
S — dd
s O 3] < =} Q s 3
= § T =t g = p -E? B
8.2 gk o g 0 2 oz
S5 8|8 [©] =] ) =} S
5 == = .- — =l o 5] : =
O 3 & |© 3 - g g, S =
o &gl = = 5 S =
8 g = |E E |2 - o = 5
s = o) ~o E =y o ) Q
»n L E 5] 17 — = =)
O = 7] (5] 3 2] 9 = o
g B °|8 i en 2 2 g o o
3903 i g g < pr =
o @ | 153 @) o ) 5 78
- & 3 o Q (9} -
278 (oW = et © - =
o — s o E o] D] o g
- v © | ~ g 2, Z = 3]
(7} O 59 |% & é 7z 5] 7 e
= < 272 |g & o - = i) g
g8 < |.§ e |2 o 3 > o a,
E o <9 o |’ (= a = O = [}
= c 8 =|g o < = = =} 3] ae]
= (3] = 2 o = =l = It
< = I Q 78 by < & B=)
L w B | & 9 g L Qo .Y ;
= O - = - ) B = ]
& du) g 2 | ac] o o = N 5 f &
=8 5|5 ° |8 <& 1% |53 |3 S
g 28|32 2 |= S 2 |0 La |4 5
E =S Eog |9 g |= =8 |84 |85 |9 g
Z O o E|A Ko<l |= & |B (9= o —
Nicoard Sandu | ++ + + ++ |+ + ++ ++ ++ +
Mihailov ++ + + ++ |+ ++ ++ ++ + ++
Elvira
Barcari Elena | ++ ++ ++ ++ |+t ++ + ++ - ++
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MODEL DE TABEL AL PROGRESULUI COPIILOR (activititi integrate pentru o siptimind)
Obiectivele de referintd sint indicate in capitolul Proiectarea didactic, Proiectarea tematicd, subtema
proiectului [ ogradi la bunici.

VIRSTA 5-6 ani

Numele, prenume- | Siptimina

le copiilor Achizitii

tie concentrata

5

ta

>

t, mode-

A

atarari

>

1n cuvin

A

in diverse situatii

ari, sarituri, ¢

patiale dintre diferite grupe

5

le si deosebirile dintre diferite animale

lege mesajul transmis

manari

=

>

Efectueazi analiza fonetici a cuvintelor folosind
simboluri (cercuri rosii — vocale; cercuri albastre
Aplicd reguli de igiend personald, de securitate

de obiecte in raport cu sine, apoi un obiect fa

Numeste animale de diferite specii, rase, partile
corpului acestora, foloasele aduse omului, ase-
de altul

Taie cu foarfecele in mod eficient
Lucreazi independent si cu aten

Identifica relatiile s

— consoane)

Determina numarul de silabe
leazi structura cuvintului
Analizeaza texte, piese muzicale
Executa diferite misc

personala si colectiva

Inte

Nicoari Sandu +
Mihailov Elvira ++

Barcari Elena ++ ++ | ++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

+
+
+
+
+
+
+
+

++ + ++

Astfel de tabele pot fi realizate pentru fiecare arie curriculara.

Propunem in continuare un model de tabel de inregistrare a progreselor copiilor in cadrul evaluirii initiale
la aria curriculari Educatia pentru mediul ambiant i cultura ecologici. In curriculum aria respectiva are previzute
9 obiective de referingi. In baza acestor 9 obiective de referinti pentru copii de 3-6/7 ani am elaborat obiective
operationale pentru copii de 5-6 ani. Sarcinile de lucru pentru realizarea obiectivelor operationale vor fi
formulate prin verbe la prezent (numeste, descrie, incercuieste, clasificd) si vor fi propuse atit prin intermediul
fiselor individuale, cit si oral. Aprecierea trebuie efectuata pe baza realizirii unor sarcini/itemi.

Spre exemplu:

Obiective operationale:

O 1- sadescrie omul dupa aspectul fizic, sex, virsta;

O 2 - saidentifice necesititile personale (somn, sete, foame, frig, odihna, joc, alimentatie);

O 3 - sa descrie activitatile omului in naturd;

O 4 - sanumeasca unele elemente ale lumii inconjuratoare (obiecte, apd, aer, sol, plante, animale, om)
si interdependenta dintre ele;

O 5— sia numeasca obiectele vii §i nerte §i deosebirile dintre acestea (respird, nu respird);

O 6 — sa numeascd, sa descrie anotimpurile anului in succesiune si fenomenele caracteristice lor;

O 7 — si descrie animale si pasiri dupd diferite criterii (mediu de viata, hrana, foloase);

O 8 — sa descrie plante de diferite specii: de camerd, de gridini, de cimp, de padure (structur, culoare);

O 9 — s descrie factorii de cregtere si ingijire a plantelor, animalelor (aer, lumin, cildurd, apa, hrand, adipost);

O 10 — sa comunice reguli de comportare a omului in natura, societate.
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Inregistrarea rezultatelor pe arii curriculare
Evaluare initiald

Data:

Grupa: mare Albinute

Virsta: 5-6 ani

Educator:

Aria curriculara: Educatia pentru mediul ambiant 5i cultura ecologici

Numele,|O.r. |O.r. |O.r. [O.r.|0.r.|0.r.|O.r.|O.r.|O.r. | Aprecie- | Concluzii
prenumele|1 |2 3 (4 (5 |6 |7 |8 |9 |regene-

copilului rald

Nicoari 4+ |+ | o+ | ++ |+ | | |+t ++  |Intimpina dificultiti la numi-

Sandu rea elementelor lumii inconju-
ritoare, a anotimpurilor si a
fenomenelor specifice lor.

Mihailov | ++ | ++ | ++ | ++ | ++ | ++ | ++ | ++ | ++ ++ Cunoaste, descrie usor.

Elvira

Barcari =+ |+ |+ + + + + + + + Intimpina dificuleiti la de-

Elena scrierea activitatilor omului

in naturi; la numirea elemen-
telor naturii, a anotimpurilor
in succesiune si a fenomenelor
caracteristice acestora; la clasi-
ficarea animalelor dupa modul
de trai; la numirea si descri-
erea plantelor de camerd, de
padure, de cimp; la numirea
factorilor care contribuie la
cresterea si ingrijirea plantelor

si a animalelor.

Rezultatele obtinute se exprima in %. In functie de procentajul obtinut, se adoptd solutia pedagogica
optima.

Daci au rispuns/indeplinit sarcinile corect si de sine statator peste 85% din copii, atunci cadrul didactic
poate organiza / dirija invitarea noului continut.

Daci au raspuns/indeplinit sarcinile corect si de sine statator doar 60% din copii, se identifici copiii care
le-au realizat cu ajutor, se determind natura dificultatilor (de clasificare dupa un criteriu dat, de descriere a
mediului de trai, de ingrijire) si, pentru acesti copii, se adopta un program diferentiat de predare/recuperare,
individualizat sau in grupuri mici, concomitent cu predarea-invitarea noului continut.

In cazul in care se inregistreazi o reusiti sub 60%, se vor analiza cauzele esecului (obiective/sarcini de
lucru cu grad sporit de dificultate pentru virsta datd; predare-invitare necorespunzitoare; strategii incorect
selectate — resurse materiale, metode, tehnici; grup eterogen) si se efectueazi o re-proiectare frontald a invatarii.
Copiii care au indeplinit activitatea fard ajutor, vor parcurge un program individualizat, cu utilizarea unor
sarcini cu grad sporit de dificultate. Rezultatele evaludrii copiilor pe fiecare arie curriculari se vor consemna
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intr-un tabel generalizator si se va intocmi, in scris, un raport succint, cu descrierea rezultatelor si a misurilor

pedagogice de ameliorare.

Cum vom afla daca avem sau nu reusitd total, reusitd partiala sau esec? De exemplu, daca, din 20 de copii,
sarcinile au fost realizate de 15, procentajul se calculeazi astfel: 15 : 20 x 100% = 75%. Obiectivul/obiectivele

se considera atins/atinse, educatoarea urmind sa lucreze diferentiat cu copiii care nu l-au/le-au realizat.

Interpretarea rezultatelor la aria curriculara Educatia pentru mediul ambiant si cultura ecologica:

>
>
>
>

9 copii au indeplinit sarcinile corect si de sine stitator;

6 copii au indeplinit sarcini la 5 obiective corect si de sine stitator si la 5 obiective cu ajutor;
3 copii au indeplinit cu ajutor toate sarcinile pentru cele 10 obiective operationale;

2 copii au absentat.

Astfel, rezultatele corespund formulei de mai sus.

Prezentim un alt tabel.
Evaluare initiald
Perioada: 2-15 septembrie

Grupa: mare Albinuge
Virsta: 5-6 ani
Educator:

TABEL GENERALIZATOR PE ARII CURRICULARE

8
~
N .. . L
Numele, prenumele| 5 Dezvoltarea | Stiinte, Educatia | Educatia prin arte
N
copilului 2 limbajului | cunoagterea |fizici, edu-
D
X si a comuni- | mediului catia pentru
‘_.\\.‘ >
S cdrii si cultura | sdndtate
S
N ecologici
IS ; N 8 ‘D’”
S S N BN ~
S (8 | |8 |8
§ S S ) 3
~ S . ~ N
N N S, S N
: S
S = (FE RN &
%) S o ‘& X = ’S
"o X N = ~ S -
S X S S N R 3
N N R R
N > S < S S IS
S S < S S N 3 kL
2 N ] N NI 2 { S g
8 o N RN ~ BN (5]
S S S S S S g X o
X S N S [ N S N o
NS N ], § U~ N Y = s & &0
S S © S [ ] = R
S S N YIRS 5 =
S Ny S Y T N[N © S S S S (” =~
I S S S ]| & X X b b A Y
S X | S S I ?IY B |} N X" X 2 Rs]
S 8 S N N Ny S N S S Q Q O
YVE|RE|S (88338 B I 8 |& |5
b
QSRASIK [RINIW N m R\ N <
Nicoari Sandu + + + ++ ++ ++ + + + ++ +
Mihailov Elvira ++ ++ + + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Barcari Elena ++ ++ ++ ++ + + ++ 4+ ++ + ++
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MODEL DE TABEL GENERALIZATOR FINAL

=,
N

Nr. total § Dezvoltarea | Stiinte, Educatia Educatia prin arte

copii — 20: ], limbajului si | cunoagterea | fizicd si edu-

. N o U e . . . .
evaluati —18; ] a comunicdrii| mediului i | catia pentru
. N Ly

absenti — 2. Ny cultura ecolo- | sindtate
2 gicd
S N BN ~ \
3 =, BN < N
3 e ] 2 ~ 8 N
N N Y BN RN S £
= N S S NS S BN 2
N > ~= IR N S B
S < 2 N g |83 'S S X =
2 % (8 R S8 xS S Ry R o
8|S S &= |8 8|3 1S S R g
N RN S o188 |R 3 X R S g,
S 2 |8 R’ r 8 S |R Y = S xR
S = S N . S X N b )
N S S NI S R (X ° | N X B ] =
R X | 3 S| R = | R 2. 2. R ~N 80
SR IS SIS S | X .> | X S IS S ], 9]

R IR Y |TT (8 IS8 S S S b}

RSS2 s |28 |3%F (3 3 3 3 R 8
S X RS IS 2S8R 8§ I = N X S a.
QY ARSI || 8§ I[N N N o g <

Indeplineste, nu-| 9- 9- 9- 9- 12- 13- 13- 10- 14- 12- 11-

megste, descrie ex-| 50% | 50% | 50% | 50% | 67% | 72% | 72% |55,5%| 78% | 67% | 61%

primindu-se liber
(nr. copii, %)

Indeplineste, nu-| 9- 9- 9- 9- 6- 5- 5- 8- 4- 6- 7-
meste, descrie ex-| 50% | 50% | 50% | 50% | 33% | 28% | 28% | 44% | 22% | 33% | 39%

primindu-se cu aju-

tor (nr. copii, %)

Nu indeplineste,| - - - - - - - - - - -

numeste, descrie

(nr. copii, %)

Rezultatele din evaluirile initiale orienteazd activitatea educatorului/educatoarei in doud directii:
a. modalitatea de predare-invitare a noului continut;
b. determinarea necesitatii unor programe compensatorii.

Decizia in rezultatul evaluirii initiale o constituie solutiile pedagogice evidentiate astfel:

Rezultate Solutie pedagogici
Peste 85% — reusitd totald Proiectarea noului continut
Evaluare initiald | Peste 60% — reusitd partiala Proiectarea unui program diferentiat de recuperare
Sub 60% — esec Reproiectarea unitétilor de continut, a activitdtilor de
invitare anterioare

Similar evaluarii initiale, evaluarea sumativa se va efectua pe arii curriculare cu consemnarea datelor in
tabele. Tn tabelele de consemnare a progresului copilului propuse pentru evaluarea initiali se va adiuga o
rubrici pentru evidenta progresului inregistrat de la o etapi la alta, achizitiile dobindite in comparatie cu
momentele anterioare ale instruirii (evaluarea initiald).

Rapoartele de evaluare (initiald, formativi §i sumativi) constau in raportarea performantelor fiecirui
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copil la propriile rezultate si la rezultatele generale ale grupului. Raportul are rolul de a consemna concluziile

referitoare la nivelul de cunostinte, priceperi si deprinderi al copiilor. Rezultatele sint apreciate in raport cu

obiectivele evaludrii. Evaluarea trebuie sa fie una obiectivd, si se excludd supraaprecierea sau subaprecierea

copiilor.

Propunem si un model de raport la aria curriculard Educatia pentru mediul ambiant si cultura ecologica.

Evaluare initiala

Grupa (20 copii): au participat 18 copii, au absentat 2.

Concluzii:

1

copiii au formate reprezentiri clare despre corpul uman, functiile unor organe interne/externe, ne-
cesititile omului si respectarea igienei personale, activititile omului, alimentele consumate; despre
fenomenele specifice fiecirui anotimp, imbracimintea specifici sezonului, jucirii si sporturi de sezon;
despre natura (aer, pamint, ape, cimpuri, dealuri, paduri, animale); clasificd animalele in diferite cate-
gorii: domestice, silbatice, insecte, pasiri, pesti, reptile, amfibii, mod de trai;

notiunile si reprezentirile de timp, spatiu, anotimp sint clare (anotimpuri, fenomene, zilele siptiminii,
lunile anului, momentele zilei), aplici un comportament civilizat in naturé;

mai putin clare sint elementele caracteristice fiintei umane (aspecte multirasiale), importanta unei
alimentatii corecte pentru cresterea si dezvoltarea organismului, elementele principale ale Universului,
deosebirile dintre natura vie si inertd, datorita lipsei de experienti (specifice virstei);

copiii dau dovadi de neatentie la realizarea sarcinilor de pe fise (distributivitatea atentiei, indeminare,
rabdare i perseverentd) — Laura, Mircea, Sofia, Ana, lon, Alexei, Vera, Maxim;

abandonarea sau nefinalizarea sarcinilor datorate egocentrismului.

Misuri pedagogice:

lirgirea sferei de reprezentari despre mediu, elemente ale Universului, stimulare senzoriala, actiuni si
activitdti cu valente practice;

observiri spontane, pentru a determina necesitatea unei alimentatii corecte si echilibrate;

aprecierea comportamentelor pozitive: finalizarea sarcinilor de pe fise (aplauze, afisarea lucririlor corecte),
jocuri didactice pe echipe cu recompense, aprecierea lucrarilor de catre colegi si autocorectarea;
neacceptarea comportamentelor negative.

Raportul de evaluare initiald/formativd/sumativa se va elabora pentru toate ariile curriculare cu concluzii

finale.

Notd: In capitolul Evaluare au fost utilizate unele materiale din cartea Activititi matematice in gridiniti

de Mihaela Neagu si Georgeta Beraru, Bucuresti, p. 95-99.
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IV. Recomandari practice de elaborare si utilizare a materialelor

didactice Angela DIMA

1. Cerinte psihopedagogice fata de materialele didactice

Mijloacele de invatamint sint instrumente de lucru indispensabile transmiterii de informatii, asimilarii de

cunostinte, formirii de deprinderi, evaludrii.

Mijloacele de invitamint ajuta la diversificarea activitatilor i a strategiilor didactice, la cresterea eficientei

procesului instructiv-educativ. Acestea:

e stimuleazi participarea constienta, activd, creatoare a copiilor;

e oferd modalitati eficiente de intelegere si asimilare a cunostintelor;

e constituie un suport material al gindirii;

o declangeaza fortele intelectuale si afective;

e sporesc posibilititile de investigare ale educatorului/educatoarei si ale copiilor.

In mediul educational, resursele materiale sint numite si material intuitiv, material didactic, mijloc de

invdtdamint, intre acesti termeni insd existd anumite deosebiri. Astfel:

- materialul intuitiv reprezintd materialul care reda in forma sa naturald realitatea inconjuratoare (plante,
animale, aparate etc.); poate fi adus in sala de grupa sau poate fi cunoscut in cadrul unor vizite, excursii;

- materialul didactic include atit materialul intuitiv, cit §i materialul realizat intentionat pentru a mijloci
observarea realitdtii greu accesibile sau inaccesibile (instalatii, mijloace audio-vizuale). Acesta poate
reproduce sau reconstitui obiectele si fenomenele reale, avind functie demonstrativa;

- mijloacele de invitimint reprezintd resursele materiale ale procesului de invatimint care faciliteazd
comunicarea, intelegerea, insusirea cunostintelor, formarea deprinderilor si abilitatilor; fixarea, evaluarea
si aplicarea cunostintelor in practici. Oferind informatii bogate, bine selectate i prelucrate, reusesc
sa stimuleze interesul pentru cunoasterea profunda a realitagii.

Cerinte psihopedagogice fata de materialele didactice:

® sa fie realizate in concordanta cu prevederile curriculare si cu particularitatile de virstd ale copiilor;

® i transmitd, intr-o anumitd unitate de timp, o cantitate cit mai mare de informatii;

e sa stimuleze cit mai multi analizatori pentru perceperea cit mai completa a obiectelor i fenomenelor
ce conduc la formarea unor notiuni si concepte noi;

o si ofere posibilitatea reproducerii diferitelor fenomene din natur;

o sa stimuleze capacitatea de investigare, inventivitatea si creativitatea copiilor;

® si ajute la formarea unor deprinderi de activitate independentd;

e si contribuie la rationalizarea eforturilor de predare ale cadrului didactic si de invitare ale copiilor;

e sa contribuie la crearea unui mediu integru, multifunctional, cu materiale si inventar ,necesar si in
cantitati suficiente” pentru fiecare tip de activitate, ca educabilul s aibd la dispozitie nu numai materiale
cu care sd poatd actiona, dar si spatiu suficient pentru aceste actiuni;

e i fie amplasate in locuri accesibile copiilor.

Cerinte tehnico-economice ale mijloacelor de invitimint:

® si permitd integrarea fira dificultii in activitate si intr-un timp relativ scurt;

® sinu pund in pericol sinitatea copiilor;

e i fie prezentate intr-o formi esteticd atractiva (design modern, culori ergonomice);

si fie rezultatul unui concept logic sub aspect functional, o exprimare armonioasi ca forma, o justd
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dimensionare a elementelor componente.
La evaluarea eficientei mijloacelor de invigimint veti tine cont de:
e gradul de participare al copiilor la activitate;
e maisura in care au stimulat interesul acestora pentru invatare;
e contributia adusi la formarea abilitdtilor practice;

¢ maisura in care au creat motivatii pentru investigare.

2. Modalitati de elaborare, adaptare si selectare a materialelor didactice

CARTILE trebuie si rimini nucleul intregului invigimint, ar cititul si reprezinte o metodi eficienti de
cunoagtere si invatare.

In educatia timpurie sint recomandate 2 modalititi de utilizare a
cartii'.

Modalitatea I: Folosirea cirtilor editate, care pot fi procurate in
libririi

Alegerea unei cirti nu se face la intimplare. Din aceste considerente,
cadrul didactic trebuie sa cunoasci criteriile de selectare a unei cirti: virsta
copiilor, preferintele acestora, pasiunea manifestatd, nivelul de intelegere.

Totodatd, cind alegeti o carte, tineti cont de:

® copertd — ca prim element al cartii cu care copilul va lua contact.

Aceasta va fi colorati, cu poze atractive §i va avea legéturi cu

continutul. O astfel de coperta va permite copilului sa faci unele
predictii privind continutul cirtii. Evitati cirtile cu coperti plictisitoare, micugul trebuie sa fie atras de
ele;

o numdrul de file sau grosimea cirtii — o carte prea groasa il poate descuraja pe copil sa o rasfoiasca, si

O citeasca;

e ilustratiile — stimuleazi imaginatia copilului si il pot ajuta si inteleagd mai usor ceea ce citeste, ficind

legatura intre text i tabloul descris. De asemenea, ii mentin interesul pentru lecturd;

o mdrimea literelor — ochii copilului nu sint obisnuiti cu litere mici si vor obosi repede. Cartile cu litere

mari si simple sint cele mai indicate.

Alegeti cirti care sa ii intereseze pe copii, si i faca sa interactioneze. Ofertele editurilor sint destul de
bogate: cirti cu mici buzunare cu surprize: mostre de materiale care imitd bldnita unui animal, urma lisatd
sau glasul, obiecte in miniaturi etc.

Puteti opta i pentru carti care i solicitd copilului sd completeze o insiruire de simboluri, obiecte, animale
sau s giseasca solutii pentru diferite jocuri si intrebari. Pentru a-i dezvolta limbajul, cirtile trebuie sa contina
cuvinte noi, eventual specializate pe un anumit domeniu.

Cirti pentru bebelusi

Intrucit bebelusii nu se pot concentra foarte bine, optati pentru cirti cu imagini mari, simple si colorate.
Gama de culori va contine nuantele de baza: rosu, verde, galben, albastru si negru.

Bebelusii adora sa ,,guste” cirtile si juciriile, de aceea selectati-le pe cele confectionate din materiale ce le
permit si le ,rontdie”. Cirtile vor fi ugoare si cartonate.

1 Magdalena Dumitranu, Jocuri si jucdrii pentru prescolari, Ed. Compania, Bucuresti, 2005.
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Cirti pentru prescolari

Copiii de aceasta virstd stiu ce-i intereseaza, aga ci
au nevoie de cirti cu o gama variatd de teme. Acestea
trebuie sd contind cuvinte putine, accesibile nivelului
lor de intelegere, sa le ofere posibilitatea repetarii i
retinerii unor rime. Totodatd, cartile trebuie sa fie
viu ilustrate, sa contind situatii din viatd cunoscute,
istorioare scurte, sa-i invete scrisul, cititul, cifrele

etc.

Alegerea corecta a unei cirti va ajuta copilul
sa iubeasci, sa aleagd, sa citeascd, si asculte atent
interlocutorul, si dialogheze; sa isi controleze emotiile, sa isi formeze imaginatia si deprinderi teatrale, sa isi

imbogateascd vocabularul si cunostintele, sa isi dezvolte simtul umorului.

Atentie!
Cirtile murdare i deteriorate se retrag din folosintd, dar pot fi utilizare ulterior in alte scopuri:
decuparea unor imagini, a unor fragmente de text etc.

Modalitatea II: Confectionarea cirtilor de citre educator/educatoare si copil

A face o carte nu inseamnd a o scrie, ci doar a o confectiona. Pentru aceasta copiii vor avea formate
anumite deprinderi manuale. Cirtile pot fi confectionate in centrul BIBLIOTECA, unde copiii vor avea la
dispozitie urmitoarele materiale: foi, buciti de carton mai gros pentru coperti, perforator, foarfece, lipici,
creioane i ata.

Copiii mici vor plasa citeva foi de hirtie intr-o coald mai groasa, indoitd de educator/educatoare.

Pentru pagini folositi hirtie coloratd, astfel cartea va fi mult mai atractivd. Tot adultul va fi cel care va
perfora paginile, le va lega intre ele si de coperta cu atd sau panglica. Cartea confectionata va fi un bun prilej de
invatare si exersare a culorilor, de imbogatire a vocabularului, de dezvoltare a limbajului si a comunicarii.

Copiii mari pot realiza singuri multe dintre operatiile de confectionare a cirtii. Acestia invati s plieze
cartonul pentru copertd, introduc foi pentru pagini (nu numai colorate), perforeazi, decupeazi figurine si
forme geometrice, pe care le aplicd pe coperta sau pe pagini, leaga paginile cu ata.

In grupele mari, pregitirea pentru scrierea textului va fi initiatd prin plasarea sau conturarea in pagini
a unor elemente extrase din text. De ex., flori — pentru cimpie, copaci — pentru padure etc. Ei vor scrie
denumirea acestor elemente, vor selecta, vor decupa si vor aplica propozitii simple scrise cu litere de tipar,
vor copia cuvinte dupd un model sau vor scrie independent.

Atentie!

Propuneti-le copiilor si confectioneze cirti de diferite forme, ce ar corespunde, intr-un fel sau altul,
continutului textului. Initial, acestea sint executate de educator/educatoare, iar mai tirziu de copii, care
vor utiliza, pentru decuparea copertilor si paginilor, sabloane mari. De ex., puteti realiza carti in formi de
casd, de floare, de peste, de nor etc.
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Pe paginile cartilor, copiii deseneaza
elemente semnificative pentru naratiune.
Desenele vor fi simple si nu vor cere o
indeminare grafici deosebitd. Ele pot fi
inlocuite cu imagini decupate din reviste vechi.
Aceastd sarcini poate fi transformata chiar
intr-un proiect, cind copiii, cu mult timp
inainte de confectionarea propriu-zisi a cirtii,
vor stabili tema si structura continutului, vor
selecta imaginile corespunzitoare.

Tipuri de carti confectionate si utilizate la diverse continuturi

o Cartea familiei — va cuprinde fotografii de familie, arborele genealogic al familiei, evenimente de familie,
numele rudelor.

o Cartea cu poezii — va contine o poezie scurtd, fiecare strofi fiind decupata si lipitd pe pagini diferite,
iar copiii vor desena elemente legate de continutul strofi respective sau de starea emotionali creatd de
poezie. De ex., poezia Ce e alb? de M. Penes.

o Cartea cu povesti — va cuprinde texte foarte scurte, scrise de adult la calculator, fie sub dictarea copiilor,
sau scrise de copii.

o Cartea excursiei — va contine vederi ale unor locuri vizitate de copii. Decuparea si aplicarea acestora pe
pagind, precum si scrierea cuvintelor sau a propozitiilor, vor fi operatii realizate de copii.

® Jurnalul — o carte personal, care cuprinde tot ce doreste copilul: abtibilduri, desene, vederi etc.
Pe coperta se va scrie JURNAL si numele autorului, adica cel al copilului. Copilul isi poate desena
autoportretul.

o  Cirti matematice — vor include cifre, numere si desene cu obiecte, a caror cantitate va corepunde cu

datele problemei ilustrate.
o Agenda de telefon — va include numere de telefon ale persoanelor din anturajul copilului sau unele

inventate. Vor fi incluse i numerele de telefon ale unor servicii: pompieri, salvare, politie.
o Dictionar — va include cuvinte folosite in diferite proiecte tematice. Acestea pot fi insotite de

imagini.

Pe parcursul unui semestru, fiecare copil va confectiona minimum 2 carti — una individual si una in
grup. La toate tipurile de cirti se va folosi numerotarea paginilor, fie cu cifre decupate si aplicate, fie cu cifre
conturate sau scrise de copil.

Confectionarea cirtilor e o activitate captivanta si antrenantd pentru copii, prin intermediul careia ei invatd
notiuni matematice si cuvinte noi, capatd deprinderi sociale, de comunicare orald si scrisd.

TRIBUTE PENTRU DESENAT S$I SCRIS. Creioanele, pixurile etc. trebuie sd faciliteze formarea
deprinderii de scriere. Acestea trebuie si implice un efort minim de concentrare a vazului si a
muschilor mici ai miinii copilului.

Folositi pentru copiii de virstd mica creioane groase si rotunde, ce lasi cu ugurintd urme pe foaie, iar pentru
cei de virstd prescolari creioane cu o grosime de 7-8 mm, cu o lungime de 155-170 mm i cu virf rotunji.
Pixurile si creioanele mai subtiri de 7 mm il fac pe copil sd apese cu putere si, astfel, il obosesc, iar cele prea
groase vor luneca din mina si vor complica migcirile lente de scris.

Creioanele cu muchii ,,taie” mina, din aceste considerente nu se recomanda a fi utilizate de citre copiii
de virsta mici si prescolara.
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MAGINILE sint materialele didactice cu cel mai mare impact in procesul de predare-invitare. Pentru
grupele mici veti folosi imagini predominant figurative, iar pentru cele mari — schitate ori simbolice.
Imaginea figurativa, insotitd sau nu de text, indeplineste mai multe functii:
- transmite informatia;
- clarificd informatia (ii permite copilului si emitd predictii referitoare la cuvintul scris ori sd verifice
sensul cuvintului citit);
- constituie un suport pentru text (sprijind exprimarea orald in cadrul lecturii dupa imagini).
Subiectele ce pot fi abordate prin intermediul imaginilor sint numeroase si cuprind, practic, toate domeniile
de activitate/materiile de invagamint.
Selectati imagini executate in culori reale, ce permit deslusirea clard a detaliilor.
Folositi scheme §i materiale demonstrative. Acestea vor fi executate pe hirtie albd, cu inscriptii de culoare
neagra si cu litere de tipar nu mai mici de 3 cm.

UCARIILE. La selectarea acestora tineti cont de materialul din care sint executate; de formd, greutate,
mirime; de vopseaua, lacul cu care sint acoperite. Materia prima din care sint confectionate nu va
contine substante toxice si se va prelucra cu usuringa.

Fiecare grupd va avea propriul set de jucarii.

Juciriile pentru copiii de cresa nu vor contine elemente de mici dimensiuni §i nu vor fi usor demontabile.
Acestea vor avea minimum 3 c¢m in diametru.

Greutatea §i marimea jucariei va corespunde capacititilor copilului (forta, dimensiunea minii). Aceasta
nu va avea colturi ascutite, ghimpi, fisuri, capete iesite in exterior, pentru a evita ranirea copiilor. Greutatea
unei jucdrii pentru un copil de pind la 3 ani nu trebuie si depiseascd 100 g, iar pentru un copil de 3-7 ani
—400 g.

Dati preferintd jucariilor din masa plastici, celuloza si cauciuc, care se supun cu usuringa curatirii si dez-
infectdrii, precum si jucarilor din lemn, care nu se fisureazd in timpul prelucririi.

Jucariile moi si de plug se murdaresc mai repede decit celelalte si se curdtd mult mai greu, de aceea nu sint
indicate pentru copiii de pind la 2 ani. La fel, nu se recomandai folosirea lor nici in gradinite.

Inainte de a le da copiilor, spalati cu sipun si clititi minutios toate juciriile nou-procurate, rezistente la
prelucrare.

Excludeti din uz juciriile de pe care, in procesul spalarii, se sterge vopseaua, deoarece copilul le poate pune
in gurd si, in contact cu saliva, vopseaua se va dizolva.

Nu folositi jucariile din sala de grupa pe teren. Aveti in dotare un set special de jucirii.

ABLA de perete, de 0,75 x 1,5 m, trebuie amplasatd la o iniltime de 0,7-0,8 m (de la latura de jos
a acesteia) de podea.

EMONSTRAREA FILMELOR, A SLAIDURILOR - in acest scop utilizati un proiector si un
ecran, care va f1 agatit pe perete la o indltime 1-1,3 m (de la latura de jos a acestuia) de podea. Nu
se admite demonstrarea filmelor direct pe perete.

IZIONAREA TELEVIZORULUL. Pentru vizionarea emisiunilor si a filmelor pentru copii folositi

televizoare cu diagonala de 59-69 cm. Acestea trebuie amplasate la o inaltime de 1-1,3 m. in timpul
viziondrii, aranjati copiii, in functie de iniltime, la o distantd de cel putin 2-3 m si cel mult 5-5,5 m de ecran.
Sciunelele vor fi aranjate in 4-5 rinduri, la o distanta de 0,5- 0,6 m unul de altul.
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Atentie!

Vizionarea indelungata si fard supraveghere a emisiunilor televizate de citre copii are impact negativ nu
numai asupra vederii, dar i asupra sistemului nervos, contribuind la dereglarea somnului. Reglementati
durata si periodicitatea aflarii in fata micilor ecrane. De asemenea, respectati urmatoarele reguli:

e permiteti copiilor si vizioneze doar emisiuni si filme pentru aceasta categorie de virstd;

e durata unei viziondri nu va depasi 20 min. pentru copiii de 4-5 ani si 30 min. pentru copiii de 6-7 ani;

o sursele de lumina (fie natural, fie artificiald), prezente obligatoriu, nu trebuie s batd direct in ochi;

® pe ecran nu se vor reflecta obiectele din sala.

LANTELE DE CAMERA SI ANIMALELE vor fi inofensive, atit pentru copii, cit si pentru maturi,

si nepretentioase in intretinere. Amplasati acvariul, coliviile si plantele de camera astfel incit sa
nu impiedice patrunderea luminii naturale in incapere. Nu se admit animale de talie mare, agresive si cu
comportament imprevizibil, nici plante cu ghimpi si otrivitoare. Inainte de a fi aduse la gridinigi, animalele
vor fi vaccinate §i supuse procedurilor de igienizare. Nu se admit animale vagaboande. Animalele se selecteazi
tinind cont de virsta copiilor si de starea lor de sanitate.

Selectati plantele de cameri ce curatd aerul de praf si bacterii, ce imbiba substantele diunitoare si elimina
agentii alergeni din incipere. In vederea mentinerii curiteniei, ingrijiti animalele si plantele zilnic; cu exceptia
stropitului, aceastd procedurd va fi efectuatid numai de angajatii gradinitei.

Pe pervazurile din sala de grupd nu amplasati plante cu frunze late, ce pot impiedica patrunderea luminii
prin geam si, totodatd, nu mai mari de 15 cm. Se recomanda si amplasati plantele de camera pe suporturi
speciale, cu o inaltime de maximum 65-70 cm de la podea.

LIZARFA INSTRUMENTELOR va avea loc numai cu permisiunea adultului si sub strictd supraveghere.
In scopul profilaxiei unor traume, demonstrati initial modul corect de minuire a instrumentelor. Acestea
vor corespunde virstei copiilor, vor fi in stare de functionare si securizante (foarfece cu virful tesit, ciocinas cu partea
de lovire rotunjitd). Instrumentele ascutite si cu tais vor fi pastrate in cutii.
In timpul executirii unor lucriri la teren — stropitul florilor, ciratul nisipului, curitarea zipezii — copiii
vor folosi instrumente in stare bund, cu minere si conforme inal¢imii lor.
Nu permiteti utilizarea de citre copii a inventarului destinat maturilor. Cératul unor greutiti de 2- 2,5
kg la mici distante e permisa doar copiilor din grupa mare/pregititoare.

Atentie!
- Colectati materiale pentru realizarea unor lucrari, jucirii numai din locuri sigure si de la familii cu
o situatie sanitaro-igienici buna.
- Nu utilizati cioburi de sticli, pomusoare otrévitoare, surcele ascutite sau sirméd de mare duritate.

- Nu folositi vopsele si lacuri pe baza de email si cleiuri pe bazd de spirt.

3. Idei cu privire la utilizarea diverselor materiale?

Realizarea unor lucrari din materiale reciclabile reprezinta o ocazie minunati pentru copii de a-si dezvolta
indeminarea i simgul creativ.

2 Mostrele de materiale didactice, care apar in acest paragraf, sint preluate din activititile gridinitei nr. 201 din Durlesti.
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Lucririle confectionate de ei pot fi utilizate la realizarea unor proiecte, la decorarea silii de grupd, a
terenului de joc, pot fi expuse in cadrul unor expozitii sau oferite parintilor cu diferite ocazii: zile de nastere,
Ziua Mamei, Criciun sau Paste, pot servi drept jucirii.

Ce poate sa bucure mai mult o bunica decit un dar ficut de mina nepotului sau nepoatei? Oricit de mic
sau oricit de stingaci ar fi realizat, este un dar din suflet. $i e ficut cu cheltuieli minime.

Sugestii!

- Alocati timp suficient pentru realizarea lucririi.

- Alegeti un loc potrivit: o mdsuti protejati cu ziare sau cu musama.

- Dati-le copiilor sortulete sau haine mai vechi, care pot fi pitate.

- Conveniti impreund cu copiii ce proiect veti realiza si colectati materialele necesare.

- Faceti curat imediat dupd terminarea lucrului.

- Incurajati copiii pe parcursul proiectului si aplandati-i la sfirsit, pentru a-i determina s lucreze
st data viitoare cu mult entuziasm.

Fiti cu ochii pe materialele reciclabile! Borcane mari sau mici ce nu v mai sint de folos, hirtie de impachetat
de la un cadou primit recent, bucati de stofi de la o rochie veche sint numai citeva exemple de lucruri pe care
le puteti utiliza in viitoarele proiecte, fard si cheltuiti vreun leu. Puteti utiliza i alte materiale din casa (atentie
la copiii mai mici de 3 ani, pentru ci existd riscul de a fi inghitite): fasole uscatd, orez, diverse seminte, paste
fdinoase de diferite forme; vatd, discuri demachiante, nasturi, fire de lina, de atd; farfurii de hirtie de unica
folosinta, suluri de hirtie igienicd, pungi de hirtie, cutii.

Materiale ce trebuie procurate: creioane colorate, vopsele, pensule, foarfece cu virfuri rotunjite (pentru
copii), hirtie coloratd, lipici, scotch, perforator etc.

Majoritatea materialelor folosite in realizarea proiectelor sint considerate sigure pentru copiii de peste 3
ani. Cu toate acestea, pentru a evita accidentele, activitatea copiilor va fi supravegheata de adulgi.

Atentie!
Micile proiecte create cu ajutorul mintii si minutelor:
- stimuleazd imaginatia i autodisciplina;
- dezvolti coordonarea intre ochi si miini;
- consolideazi increderea de sine;
- cultivi interesul pentru explorare.

*  PET-urile sint un material ieftin §i accesibil. Puteti colecta si utiliza atit pet-uri de diferite culori si
mdrimi, cit si dopurile si inelele de la dopurile acestora. Materialele confectionate din acest produs reciclabil
dispun de un imens potential de dezvoltare a fanteziei si creativitatii, sint polifunctionale si pot fi utilizate
incepind cu copiii din grupele mici si terminind cu cei din grupele pregititoare. Acestea sint absolut
inofensive!

In gradinitd, pet-urile isi gisesc utilizare in diverse scopuri: pentru sidirea unor seminte, pentru stropitori,
pentru executarea unor panouri §i materiale didactice destinate, in special, educatiei senzoriale, dezvoltarii
musculaturii fine, relaxdrii. Prezentim citeva idei de intrebuintare a acestora.
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ACVARIU USCAT

Materiale:
o cipicele de diferite culori de la pet-uri;_
® un vas din masa plastici de dimensiuni mai mari sau o cutie de carton.

Aceastd activitate poate fi propusid
copilului si atunci cind este indispus,
si atunci cind este agitat, si atunci
cind nu stie cu ce si isi ocupe timpul.
Acvariul uscar ii va permite sa se
simta relaxat, deoarece nu va avea in
grija cd-l va sparge sau ci va pierde
vreo piesd. Totodati, acesta ii va
dezvolta perceptia, atentia, memoria,
gindirea, imaginatia, creativitatea si,
desigur, musculatura fina.

Cum il puteti folosi?

1. Pentru ,scildatul” miinilor.

Propuneti copiilor sa-si
yscufunde” in el palmele sau
miinile, pind la coate sau chiar pina la umir, si si le "impleteascd”.

2. Virsati cdpacelele pe covor, pe masa sau pe podea. Solicitati copiii sd raspunda la intrebari, executind
miscdrile corespunzatoare.
De exemplu: Ce culoare au cipicelele? Ce culoare au cele mai multe? Cine va aduna mai repede cipdcelele
de culoare...? Aranjati cipdcelele pe masa, grupindu-le dupdi culoare etc.

B

Propuneti copiilor sa verse si s adune cipicelele de citeva ori. Nu-i asa ci-i captiveaza?

4. Cine are cele mai lungi margele (trenupuri, cirdruge, poduri, serpi etc.)? Copiii vor aranja pe masid/podea un
sir de cipacele de aceeasi culoare sau alternind culorile. Veti tine cont de virsta lor si veti complica sarcina,
propunind un anumit
algoritm: 3 galbene-1 rosie,
3 galbene-1 rosie s.a.m.d.

sau 3 oranj-2 verzi-4 albe
etc.

5. Propuneti copiilor si con-
struiasca piramide, porti,
garduri, cetati, chiar si
un oragel al viitorului, res-
pecind anumite cerinte.
De exemplu: copiii vor con-
strui o piramidd, aranjind
capacele unele peste altele

in descrestere.

3 Preluat din revista Jowxonvroe socnumanue, nr. 4, 2003.
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HRANIM PUISORIIT

Materiale:

e citeva pet-uri;

e multe cipicele de diferite
culori;

e vopsele de diferite culori,
pensula, cutit.

Mod de realizare:

Tiiati pet-ul cu cutitul in doua,
in asa fel incit sa obtineti 2 colturi,
adicd un "cipsor de puisor cu un
cioc proeminent”. Faceti mai multi

"puisori”. Rugati copiii sa-i vopseascd : { '
in diferite nuante.

Acest material va contribui la intirirea reprezentarilor copiilor despre gama de culori, la perfectionarea
abilititii de aruncare in tintd, la exersarea numdratului, la dezvoltarea atentiei, a imaginatiei si musculaturii
fine.

Cum il puteti folosi?

1. Propuneti copiilor de 2-3 ani si hraneasca ,puisorii” cu ,graunte” (cipacelele), care vor fi de aceeasi
culoare ca si ,,puisorul”.

2. Propuneti copiilor de 4-5 ani sd arunce ,grauntele” (cipicelele) in gura ,puisorului” din urmatoarele
pozitii: agezat pe covor cu picioarele intinse, stind in genunchi. "Puisorul” se va afla la distanta picioarelor
intinse sau la picioarele altui jucitor.

3. Propuneti copiilor de 6-7 ani si arunce ,griuntele” in gura ,puisorului” de la o distanti de 1 m cu o
mind, apoi cu cealaltd. Culoarea capicelului nu conteazi.

RIGLA NUMERELOR SI A SUNETELOR

Materiale:

o flsii din placaj sau din carton gros cu dimensiuni de 35 x 8 cm;

® un set de cipicele pe care sint aplicate cifre de la 0 la 10; de la 10 la 20; de la 10 la 100 (din 10 in 10)
pentru rigla numerelor;

® un set de cipacele de culoare rosie si albastrd pe care sint aplicate litere: pe cele rosii — vocale, pe cele
albastre — consoane;

e perforator.

Mod de realizare:

In fisiile de placaj se perforeazi 5 giuri, de-a lungul, la distante egale. Pot fi confectionate 2 feluri de
rigle. Varianta I — in giuri se introduc ,giturile” de pet-uri, care se fixeazi din partea posterioara (si-i permitd
copilului sa suceasci si sa rdsuceasca cu usurintd cipacelele) si varianta II — in gduri se introduc capicele.

Acest material didactic este destinat copiilor de 5-7 ani si poate fi utilizat la realizarea obiectivelor din:

- aria curriculard Stiingi: formarea notiunilor matematice elementare, exersarea numaratului ordinal si

cardinal, a numairatului in ordine crescitoare si descrescitoare in limita 20, intirirea deprinderii de a
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numira din 2 in 2, cu numere pare si impare, din zece in zece etc.;
- aria curriculard Limba si comunicare: exersarea deprinderii de analizd sonora a cuvintelor, determinarea
primului sau a ultimului sunet, familiarizarea cu sunetul etc.

BRADUTI

Materiale:

e 10-12 pet-uri de o singurd culoare;

e un bit/o bard din lemn cu diametrul de 2 cm si lungimea de 70 cm;
e foarfece, cutit, plastilini.

Mod de realizare:

Ce veti face dvs.? Tiiati toate
pet-urile cu cutitul in doua pérti la
distante diferite de git. In centrul
fundului unui pet faceti o gaura
pentru bat. Introduceti batul —
tulpina— in gauri si fixati-1 pe partea
posterioard cu plastilind, pentru a-i
reda constructiei stabilitate.

Ce vor face copiii? Vor tiia peretii
pet-ului, pind la git, in fisii de 0,5
cm si le indoaie. Vor asambla toate
detaliile bradugului, pregatite in acest
mod, pe tulpind. Atentie la forma

bradului! Tn partea de jos copiii vor
amplasa crengile cele mai lungi, iar pe misuri ce se vor apropia de virf — tot mai scurte. Virful bradului va fi
fixat cu plastilind. Se vor confectiona braduti de diferite culori. La capitul crengilor pot fi infipte buciti mici de
material spongios, pentru a obtine brazi incircati de zipada.

In acelasi mod pot fi confectionati si copaci foiosi. In acest caz, peretii pet-urilor vor fi tiiati in fisii de 4 cm,
dindu-le formi de frunzi. La asamblare, in partea de jos, se va lisa mai mult loc fira frunze, pentru tulpina.

La ce-i puteti utiliza?

Ca element de decor in teatrul de masi sau al unor constructii mai mari executate de copii atit in sala
de grupd, cit si afard, pe zipada sau nisip; la amenajarea spatiului in timpul jocurilor de creatie; la insusirea
notiunilor matematice elementare.

Din partile de pet-uri rimase, propuneti-le copiilor si confectioneze o floare pufoasd, tdind peretii in fisii,
indoindu-le spre exterior si suprapunindu-le. Puteti folosi floarea ca decoratiune pentru pomul de Craciun.

POIENITA CU FLORI

Materiale:

® 0 bucati de placaj/scindura de forma pitratd, ovald sau rotundi, cu dimensiunea de 50 x 60 cm;
¢ un material dens (stof3, peliculd, tapete, dermatini) de culoare verde;

® pet-uri transparente;

o foarfece.
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Mod de realizare:

Luati o bucatd de placaj, infisurati-o in material
dens de culoare verde. Confectionati florile, decupind
de la pet-uri partea de sus cu tot cu dop. Efectuati citeva
taieturi inspre dop. Colturile se rotunjesc si se indreapta
in sus — astfel se obtin petalele. Vopsiti florile in diferite
culori cu vopsea in ulei. Fixati florile de panou cu citeva
cuie mici. Panoul e gata!

Cum il utilizati?

E destinat in special copiilor de virsta mici la executarea

de sarcini orientate spre dezvoltarea senzorial, la insusirea

culorilor si a marimii (florile pot fi rosii, galbene, albastre,
mari si mici), la dezvoltarea musculaturii mici a miinii (in procesul de sucire si rasucire a dopurilor). E simplu
de confectionat si destul de mobil in utilizare. Poate fi amplasat in orice loc al silii: pe masi, pe sevalet, pe
usd, pe partea dorsald a mobilierului etc. Esential e s fie pus la nivelul ochilor copiilor.

Pentru copiii mici puteti folosi si carton, clestisoare multicolore, care, de asemenea, contribuie la dezvoltarea
senzoriald si a musculaturii fine a minii.

* PLACUTA CU SURUBURI - contribuie la dezvoltarea creativititii
copiilor, la exersarea operatiilor gindirii, la formarea actiunilor mentale. Copiii
invatd si se orienteze intr-un plan si isi dezvolta musculatura find a minii.

Materiale:
® 0 bucati de placaj cu dimensiunea de 120 x 120 mm;
e suruburi (16, 25, 36 de unititi);
® un siret cu lungimea de 1 m sau elastic de diferite culori §i marimi;
e modele de scheme;
e perforator electric.

Mod de realizare:
In bucata de placaj, cu ajutorul perforatorului, la distante egale, se fac gauri (16, 25, 36). In ele se risucesc
suruburi si suportul e gata. Initial copiilor li se prezinta placa, schemele si modul de utilizare a acestora, iar

apoi li se propune si realizeze diverse modele fird a mai
utiliza schemele.

Puteti recurge la placi gata gaurite, folosite cindva in
alte scopuri (de la un aparat de radio de model mai vechi).
Mai puteti modifica forma placutei, dimensiunea si modul
de amplasare a suruburilor.

In cazul in care nu veti avea la dispozitie astfel de
plicute, puteti utiliza, in aceleasi scopuri, un alt suport,
confectionat dintr-o bucati de scinduri in care veti bate
cuie cu palarie. $i in schemele model ati putea opera
modificiri.
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Modele de scheme pentru plicuta cu cuie sau suruburi’

CHEITA FERMECATA este un material didactic simplu de confectionat si utilizat cu plicere de copii
in centrul ALFABETIZARE, la codificarea si decodificarea unor cuvinte.

Materiale:

® 0 bucati de carton;

e hirtie alb3;

e lipici, foarfece, bandi adeziva.

Mod de realizare:

Desenati o cheie pe bucata de carton.
Decupati-o. Propuneti copiilor si coloreze, si
decoreze cheita. Aplicati pe ea o fisie de hirtie
ce are doua siruri — unul cu literele alfabetului
si altul cu numere. Astfel, fiecirei litere din

sirul de sus ii va corespunde un numar in

sirul de jos.

* COCA (ALUATUL) este folositd pentru
activititile de modelare. Aluatul poate fi preparat

in comun cu copiii, care vor avea posibilitatea s

invete cum se misoari lichidele si solidele, cum
se transforma substantele etc.

Retete de coci:

1. Fiina — 2 pahare, sare — 1 pahar, apd — % pahar, colorant alimentar.

2. Fiind — 2 pahare, sare — 1 pahar, ulei — 2 linguri, apa — 1 lingura.

Amestecati toate ingredientele si obtineti un aluat, din care pot fi executate diverse figurine, animalute
etc.

* CUTII - de la frigider, de la televizor, de la un set de creioane colorate etc. — se gdsesc cu usurinti in
orice casi. Acestea pot fi de dimensiuni mari — de la obiecte electrocasnice, produse de consum etc., medii — de

la incalgiminte, bomboane etc. §i mici — de la medicamente, sucuri, inghetata, parfumuri, becuri etc. Ce puteti

4 Preluat din revista Jowrxonsnoe socnumanue, nr. 3, 1999.
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face cu aceste ambalaje dupi ce obiectele achizitionate isi
gisesc locul in casi si in viata noastrd? V-ati gindit ci le
puteti prelungi viata in activititile cu copii? Cum? Puneti
mina pe foarfece, sfoard, pensule, culori, hirtie i... multa
creativitate si ribdare!

dei de utilizare:
LADITA FERMECATA
Luati o cutie de dimensiuni mari. In cadrul unei

activitati, le veti sugera copiilor ca o pot folosi pentru
pastrarea materialelor reciclabile colectate: betisoare de

inghetatd, invelitori de la bomboane, pahare si farfurii
de unica folosinta, margele, bucitele de stofa, aplicatii
de la hiinute, nasturi, sireturi etc.

Pentru a-i da un aspect de ,,magie”, propuneti-le copiilor sa o decoreze cu hirtie de la buchetele de flori,
siluete decupate din staniol, invelitori de la bomboane, fundite, margele. Totodatd, in interiorul cutiei, ati
putea plasa citeva cutii mici, care, de asemene, vor fi decorate si in care veti pastra, sortat pe categorii, nasturi,
pietricele, mirgele, dopuri, cipacele de la pet-uri etc.

Continutul cutiei se va folosi la realizarea unor lucriri, la ornarea unor rame, obiecte ce vor fi daruite cu
diferite ocazii copiilor, parintilor, la crearea unor proiecte/machete: Curtea tirineasca, Fundul marii, Livada,
Strada etc.

LADITA CU COMORI

Este o alternativi a liditei fermecate, dar cu posibilititi de utilizare mai variate. In acest scop, puteti folosi
o cutie din plastic — de la inghetata etc., sau o cutie din carton, care va fi decorata de citre copii. Lidita poate
avea diferite utiliziri: fie ci ascunde un obiect-surpriza, pe care copiii il vor descoperi prin diferite intrebiri,
fie un ravas etc. Ca sa capete de fiecare data o notd distinctivd, puteti ascunde in ea un obiect destinat numai
pentru activitatea respectivi: lacite colorate, ,lanturi” (ghirlande) din hirtie coloratd, funde de la cadouri ori
de la buchete de flori, un animalut ce are rol de paznic al cutiei etc.

Lidita poate indeplini din cind in cind si functia de ,siculet”. In acest caz, se va decupa o gauri intr-unul
din pereti, atit cit si poati intra mina unui copil. In lidita-siculet se pot plasa mai multe obiecte ce trebuie
recunoscute prin pipdit: figuri geometrice, jucarii mici, legume, fructe, diferite texturi etc.

In cazul texturilor, puteti folosi 2 variante de joc:

e Varianta I, mai usoard, constd in a plasa in interiorul cutiei o bucatd de material. Copilul introduce

mina, pipdie materialul, isi retrage mina si, tot prin pipiire, alege materialul identic dintre bucitile
de pe masid (2-10 la numir). Cei mici vor avea de ales, initial, intre 2 buciti. Pe parcurs, se adaugi si
altele.

o Varianta Il este indicatd doar pentru copii mai mari. Copilul introduce mina in cutie si descrie materialul,
cum il simte: moale, pufos, aspru etc., iar colegii trebuie si ghiceasci ce e: lind, pinza de sac, catifea
etc.

In ambele cazuri, copiii vor fi familiarizati cu denumirea unor tesituri si cu descifrarea senzatiilor

tactile.

Ghid pentru educatori

175



176

1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

CASA

Aveti nevoie de o cutie din carton mare — de la un
televizor, o masina de spilat etc. Cu cit este mai mare,
cu atit e mai bine. Acoperisul casei va fi confectionat
din partile de la fundul cutiei, care vor fi prinse intre ele
cu banda adezivi sau sirmd. Drept podea va servi chiar
podeaua incaperii.

Pe peretii cutiei se vor aplica buciti de hirtie alba,
de tapet. Decupati cu acuratete geamurile si indoiti
,obloanele”. Tn acelasi mod executati si usa. Cisuta este
aproape gata. Copiilor le-a mai rimas doar s-o decoreze,
cu ajutorul pensulelor si a acuarelelor, dupd bunul lor
plac. Puteti utiliza la decorarea casei si imagini decupate
din reviste pentru copii.

Casa poate fi folositd in jocurile de creatie ale copiilor,
ca element de decor in dramatizarea unor povesti etc.

MASINA

Luati o cutie de dimensiuni medii si vopsiti-o in culori aprinse, desenati usitele, aplicati prin parti, sau
prindeti cu un surub si o piulia, 4 farfurii de unici folosinta (din plastic sau hirtie) — acestea vor servi ca
roti. Decupati din staniol farurile, iar dintr-o bucata de carton — volanul si fixati-le la locul lor. Copilului ii
ramine doar sa "impodobeascd” cutia-magind si sd porneasca in calatorie.

Cu putini fantezie, si cutiile de dimensiuni mai mici, cum ar fi cele de la sucuri de 1-2 1, pot fi transformate,
de exemplu, in mobilier sau obiecte electrocasnice — frigider, cuptor cu microunde, masina de spilat etc. —
pentru cisuta papusii. Poate va intrebati la ce bun, daci le puteti cumpara? Nu uitati ca o jucarie confectionati
cu miinile proprii poartd "caldura autorului”, aduce satisfactie si implinire §i "valoreaza" mai mult decit o
jucarie cumpadrata.

Cum veti proceda?

Infisurati cu staniol o cutie ori lipiti pe ea hirtie, decupati usita, incleiati in interior citeva polite si...
frigiderul e gata! Chiar si cele mai mici cutii — de la medicamente, parfumuri, sucuri de 0,2 I etc. — pot cipata
o altd utilizare in activititile cu copiii.
Propuneti-le sa le "imbrace” in hirtie, si
le deseneze ori sa le aplice geamuri si usi,
sd le incleie roti din nasturi sau carton
si... vor obtine diferite jucarii: masinute,
autobuze, trenulete.

Cutiile se mai pot transforma in casute
si patuturi pentru papusi, in garaje pentru
magsini, in semafoare sau custi pentru
animale. Le puteti utiliza in diverse jocurile,
in elaborarea de proiecte pe diferite teme:
Garajul de magsini, Curtea bunicilor etc.
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CURTEA BUNICILOR

Este o macheti realizatd in grupa mare ca finalitate a proiectului Animalele domestice, derulat timp de
o siptamina. Copiii au folosit pentru: gard — betisoare de inghetatd; autobuz, casa bunicilor, cugtile ciinilor
— cutii de la medicamente, sucuri; fintind — chibrituri; grajduri — paie de la sucuri si plasi de la buchetele de
flori; cardri — pietricele si fire de ata.

= FARFURIILE DE HIRTIE/PLASTIC DE UNICA FOLOSINTA pot fi intrebuintate si ele la

realizarea unor lucriri interesante.
FLOAREA-SOARELUI

Materiale:

e o farfurie de hirtie;

e un tub de la prosoape de hirtie;
e carton galben sau hirtie galben;
e hirtie verde, portocalie;

e acuarele de culoare galbeni;

o foarfece;

® pensule;

e sirma;

e capsator/bandi adeziva/lipici.

Mod de realizare:

1. Se unge tubul cu lipici si se inveleste in hirtie
verde.

2. Seia farfuria si se picteazd in galben, se lasi la

uscat.
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3. Se deseneaza conturul miinilor pe hirtia galbeni, se decupeazi.

4. Se capseaza decupajele de miini sau se lipesc cu lipici/banda adezivi pe farfuria deja uscata.
5. Se aplici bucitele de hirtie mototolitd — semintele.

6. Se decupeaza frunzele, in care se introduc bucitele de sirma (pentru a le conferi mobilitate).

SOARE

BUFNITA

Materiale:

o 3 farfurii de plastic sau hirtie;
e hirtie colorati in negru, rosu;
® capsator;
o lipici;
[ ]

pene.

Mod de realizare:

1. Se ia o farfurie §i se decupeaza un
fragment redind forma capului.

2. Se ia o alta farfurie si se taie in doui
— pentru aripi.

3. Se decupeazi ochii si nasul si se li-
pesc.

4. Se lipesc sau se capseaza farfuriile intre
ele dupd cum se vede in imagine.

5. Se lipesc penele.

6. Se lasi la uscat.
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MASCA DE IEPURAS

Materiale:

e 2 farfurii de plastic sau hirtie;
e hirtie colorati sau acuarele;

e pensule, capsator;

e lipici, elastic.

Mod de realizare:

1. Se ia o farfurie si se taie in doua parti egale — pentru
urechi.

2. Se decupeaza din cea de-a doua farfurie un segment ce
constituie cam Y4. Partea rimasa va servi drept cap.

e

Se capseazd urechile la cea de-a doua farfurie.

4. Se decupeazd 2 gauri sau se aplicd 2 cercuri pentru
ochi, nas §i mustiti.

5. Se fixeazi elasticul.

= PASTE FAINOASE - le puteti utiliza pe cele cu gauri
sau pe cele ce au o formd mai interesantd. Pentru a le reda un
aspect atragitor, le veti colora. Cu putini fantezie, veti reusi
sa confectionati cu copiii margele si britiri, si decorati rame
pentru fotografii, alte lucriri executate de copii.

COLIER/BRATARA DIN PASTE

Materiale:

® paste cu gaurd;

® vopsele tempera;
e pensuld;

o fir de lind, atd mai groasd sau rafie.

Mod de realizare:
1. Se picteazd pastele in diferite culori si se lasd la
uscat.
2. Dupi ce se usuci, pastele sint insirate pe firul de lina
sau rafie.
3. Seleagi capetele firului, pentru a forma un colier.
Pentru copii mai mici, care nu stiu si picteze prea bine,
se recomanda s puneti pastele intr-o cutie cu capac si sd
turnati deasupra lor o picituri de vopsea tempera. Inchideti
cutia si lasati copilul sd agite pastele pina acestea se imbiba
de culoare. Astfel veti obtine paste foarte frumos i uniform
colorate.
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RAMA PENTRU FOTOGRAFII

Materiale:

® o bucata de carton gofrabil de la
o cutie;

e paste de diferite forme;

® vopsea tempera sau acuarele;

e lipici, pensula;

e foarfece;

® o0 pozd.

Mod de realizare:

1. Dati cartonului o forma, la
dorinti, care va fi cu vreo 20
cm mai mare ca poza.

2. Lipiti in centru poza.

3. Vopsiti pastele in diferite culori

si lasati-le la uscat.

4. Lipiti pastele in spatiul de pe
marginile fotografiei, aranjindu-le intr-un anumit ornament, si lisati sa se usuce. Puteti acoperi lucrarea
cu lac.

La realizarea brigarilor i mirgelelor mai puteti utiliza floricele de porumb, care vor fi insiruite pe ata cu
ajutorul acului.

Atentie!
Folosirea acului face ca acest proiect sa fie considerat periculos pentru copiii mici! E recomandat copiilor
de peste 5-6 ani. Copiii mici pot picta floricelele, acestea urmind a fi insiruite de adul.

Fiti creativi! Puteti ingira floricelele fird a le picta,
formind ghirlande pe care si le puneti pe pomul
de Criciun.

* PUNGI DIN PLASTIC - colectati-le din
gospodarie, dupi ce au servit la cirarea §i pastrarea
unor produse, si veti obtine un material excelent
pentru executarea unor aplicatii in volum.

Initial, propuneti copiilor sa le studieze, sa
desluseasca pe ele desene, cifre, litere, chiar si
logotipuri, si le fogsneascd pe sdturate, si le compare
dupi culoare, marime etc. Apoi, sugerati-le sa
alcatuiascd cite o propozitie despre ceea ce ar fi

putut sa se pastreze in aceste pachete.
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Pentru a realiza aplicatii in volum, veti avea nevoie de citeva semifabricate: se iau citeva pungi, se aduna si

se rasucesc. Pentru a le pastra forma doritd, le veti lipi cu buciti de bandi adezivd. Cu ajutorul lipiciului sau

al benzii adezive bilaterale copiii vor realiza din aceste semifabricate, pe carton colorat, diverse aplicatii: melc,

omulet de zapadd, mar, soare etc. Propuneti-le si completeze tabloul cu alte elemente din materialele puse la

dispozitie.

HIRTIL, STANIOL DE LA BOMBOANE/CIOCOLATA - sint colectionate cu plicere de copii si,

in combinatie cu alte materiale, pot servi la confectionarea unor lucriri destul de originale.

FLORI

Materiale: I

Mod de realizare:
1.

Din ambalajele de la bomboane copiii pot realiza
si alte lucriri: s decoreze rame pentru fotografii, si
decupeze aripi pentru diferite insecte, pestisori pentru
compozitia Acvariu, si decoreze hainele unor personaje
din povesti etc. (silueta este decupata din timp) etc.

Aceste materiale pot fi utilizate in realizarea decorului
unor scenete, la impodobirea salii de grupa cu ocazia
unor sarbatori: Toamna de aur etc.

ambalaje de la bomboane de ciocolati ori brioge
de diferite marimi;
staniol de la bomboane;
betisoare de inghetata;
vopsea sau carioca verde;
hirtie de desen;
lipici;
foarfece;
servetele de hirtie de diferite culori;
fulgi de nuca de cocos ori zat de cafea.

Se iau ambalajele de la bomboane/briose, se

inmoaie in putin lipici si se pun in fulgii de
cocos ori zat de cafea, se scuturd putin si se lasi
la uscat.

Se picteaza betisorul de inghetatd in verde si se
lasi la uscat. , T
Se aplica betisoarele pe foaie la distante Heviee
diferite.

Se lipesc deasupra ambalajele de la bomboane
prelucrate, iar in mijloc — staniol ori servetele

mototolite.
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CAPCANA PENTRU VINT

Materiale:

Mod de realizare:

1.

. Se introduc firele de atd cu scoici prin capac
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10-12 scoici de dimensiuni mici;

un capac din plastic de la o cutie sau o bucatd
de carton gofrabil de formi rotund;

12 fire de atd mai scurte si unul mai lung;

2 pungi din polietilena;

foarfece, lipici, sula.

Fiecare scoici se incleie de cite un fir de atd scurtd
si se lasi la uscat.

In capac sau in bucata de carton, cireia i se di
o forma rotunds, se fac 10-12 gauri.

ori carton, de jos in sus, si se leagd nod capitul

liber.

Pungile se taie in figii de 0,5 cm, nu pind la capat, si se lipesc in jurul capacului/cartonului.

Se mai fac 2 giuri, una in fata celeilalte, si se introduce firul de atd mai lung, de jos in sus, printr-o
gaurd. Se trage firul de-a lungul capacului/cartonului si se scoate pe cealaltd gaura.

. Se atirnd ,capcana” de creanga unui copac sau deasupra usii. Veti auzi cintecul vintului.

AMBALAJE DE LA DETERGENT, SAMPON - pot fi utile in diferite situatii, transformindu-se in

stropitori, popice, vaze pentru flori, tinte de aruncat etc.

Copiii le mai pot utiliza la construirea unor machete.
CASUTA MICII SIRENE

Materiale:

Mod de realizare:

1.

. Se aranjeazd pe bucata de placaj nisipul, scoicile etc.,

ambalaje de la detergenti lichizi;

nisip, scoici, pietricele;

o bucata de placaj;

cutit, carioca, foarfece;

lipici, diferite maruntisuri pentru decor;
sirene si animdlute marine.

Se decupeaza (cu cutitul — o face educatorul) in ambalaje
orificii pentru usi, feresti.
Se deseneaza si se decoreazi ambalajele.

imitindu-se fundul marii.

Se aranjeazd ambalajul decorat i mica sirena.
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* AMBALAJE DIN CARTON PENTRU OUA - pot fi utilizate in confectionarea unor animilute
haioase. Veti avea nevoie de foarfece, acuarele, pensule, capsator, fire de sirmd, hirtie coloratd. Principiul de
confectionare constd in decuparea celulelor din ambalaj, vopsirea/decorarea lor sau capsarea/lipirea detaliilor
intre ele. Iata citeva exemple de lucriri realizate de copii: omizi, ricusori, pesti, albine, purcelusi etc.

T

ALBINA

Materiale:

e un tub de la hirtie igienic3; o lipici; e un fir de sirm3;
e vopsea galbena i neagra; e perforator; e hirtie de copt.
o foarfece; o 2 mirgele;
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Mod de realizare:

Se vopseste tubul de hirtie in galben i se lasa la uscat.

Dupai ce s-a uscat, se picteaza dungi negre. Se lasa la uscat.

Se taie o bucati de hirtie de copt in forma de inima, reprezentind aripile.

Se perforeaza in 2 locuri, pentru a introduce firul de sirma, reprezentind antenele.
Se pun la capitul antenelor mirgelele si se indoaie putin firul.

I S e

Se lipesc ochii si aripile albinei.

In procesul de lucru, le puteti adresa copiilor diverse intrebari: A7 vizut albine? Cind? Ce ficeau? Cum se
migscau? Ai fost vreodatd intepat de o albind?

MASA CU SCAUN PENTRU IEPURAS

Materiale:

e 2 tuburi de la hirtie igienica;
e un CD scos din uz;

o servetele de bucitirie;

e lipici, foarfece, pensula;

o clemente de decor.

ACVARIU CU PESTI
Materiale:

® 0 tavi din plastic de la tort;
e hirtie coloratj;

o foarfece, lipici.

PURCELUS

Materiale:
e un pahar din plastic de unici folosint;
® paie de suc;

e foarfece, hirtie colorata.
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TRENUT

Materiale:

¢ cutiuge din carton de la medicamente;
e un ou Kinder;

® guase;

e carton colorat;

® 0 piesd micuta de la un joc de mas3;

o lipici, foarfece.

Realizind produse noi din materiale reciclabile, copiii invati sa execute o lucrare in mai multe etape,
sa aiba ribdare, sa fie economi, sd protejeze natura. De asemenea, ei isi rafineaza deprinderile motrice si isi
dezvoltd expresivitatea si creativitatea.
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V. Parteneriatul educational Maria VRANCEANU

"Cd nu te lasd sd te gindesti numai la tine, copilul te invatd cel mai bine masura
generozitdtii, a grijii pentru celilalt, a sacrificiului. Iti aduce aminte ci poti
zimbi in fiecare zi, cd poti afla bucuria pind si in lucrurile cele mai marunte, ci
dragostea nu se cistigi cu bani 5i nici respectul cu biciul. Ajutindu-1si descopere
lumea, ajungi tu insuti si o ingelegi mai bine. Povetele pe care i le dai te ajuti
sd ingelegi mai bine unde ai gresit 5i sd indrepti ce se mai poate indrepta.”

1. Importanta parteneriatului educational

Tendintele actuale ale educatiei timpurii cer realizarea unor parteneriate constructive si eficiente intre
gradinitd, familie si alti factori educationali, in vederea socializarii si pregatirii copilului catre scoald si viata
sociald. Parteneriatul educational este una dintre cerintele-cheie ale pedagogiei contemporane, este un
concept si o atitudine. Acesta presupune:

- egalizarea sanselor de participare la o actiune educativa comuni;

- interactiuni acceptate de toti partenerii;

- comunicare eficientd intre participanti;

- colaborare (actiune comuna in care fiecare are rolul sau diferit);

- cooperare (actiune comund cu interrelatii si roluri comune).

Scopul general al parteneriatului educational este cunoasterea reciproca a punctelor de vedere, a optiunilor
partenerilor prin identificarea nevoilor gridinitei si ale copiilor, dar si implicarea comuna in satisfacerea acestor
nevoi. Atunci cind parintii, cadrele didactice si ceilalti membri ai comunititii devin si se considera parteneri in
educatie, in jurul copiilor se formeaza o comuniune de suport, care poate functiona ca un angrenaj bine pus
la punct, astfel parteneriatele constituind o componenti esentiald in organizarea si desfasurarea activititilor
in unitatea de invitimint.

Parteneriatul se bazeazi pe premisa ca partile interesate au un fundament comun de actiune si un spirit
de reciprocitate care le permite si se uneascd. Pe educatori si pe parinti ii uneste dorinta de a-i sustine pe
copii in dezvoltarea lor. De aceea, instituirea spiritului de reciprocitate, astfel incit eforturile depuse si aiba
semnificatie pentru toti cei implicati, este perceputa de ei drept o provocare. Cunoscindu-se, partenerii se
identificd cu nevoile si aspiratiile copilului, pentru a-l sprijini, cu tact, intelegere si dragoste, in a atinge un
scop cu finalitate pozitiva.

2. Tipuri de parteneriate

Importanta si necesitdtile obiective ce impun stabilirea parteneriatelor educationale au determinat si
tipurile acestora, al ciror sumar de activititi se impune a fi proiectat riguros, potrivit cu nevoile identificate,
cu scopul si obiectivele urmarite:

e parteneriate care isi propun modernizarea bazei materiale si a spatiilor de inviatimint, dotarea

si diversificarea materialului didactic aferent procesului educativ — cu familia, comunitatea, agenti
economici, ONG-uri, biserica, institutii de invatimint;
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® parteneriate pentru cunoasterea reciprocd si buna relationare — cu institutii culturale si de invigimint,
cu familia, comunitatea;

® parteneriate ce vizeazd atenuarea problemelor copiilor cu nevoi speciale — cu asistenti sociali, institutii
de invatimint, ONG-uri, actori comunitari, organisme nationale si internationale abilitate;

e parteneriate profesionale — cu institutii de invatimint din tara si de peste hotare, ONG-uri, organizatii
internationale;

® parteneriate ce vizeazd formarea continud a cadrelor didactice — cu institutii de perfectionare;

e parteneriate de émagine, in scopul popularizirii experientelor pozitive ce se inscriu in sfera unui
management al imaginii — cu familia, mass-media; participari la simpozioane, conferinte locale, nationale
si internationale etc.

Parteneriatul educational in favoarea copilului mic se realizeaza intre:

- institutiile educatiei: familie, gridinita, scoala, comunitate, muzee, biblioteci, teatre, universitati,
academii de studii, ONG-uri, precum si biserica, politia rutiera, serviciul de pompieri etc.;

- agenti educationali: copii, pirinti, cadre didactice, psihologi, consilieri, psihopedagogi, terapeuti
ocupationali, asistenti sociali, precum si APL, ambasade acreditate in Moldova, agenti economici
etc.;

- membri ai comunitdtii cu influente asupra cresterii, educirii si dezvoltirii copilului mic (scriitori,
poeti, pictori, artisti, muzeografl, medici, factori decizionali, reprezentanti ai politiei si ai brigdzii de
pompieri, megteri populari, lideri ai comunititii etc.).

" g

3. Parteneriatul gradinita-familie

’

3.1. Importanta, principiile gi avantajele parteneriatului dintre gradinita si familie

Experienta demonstreazi ca legiturile afective si comunicarea buna cu parintii, angajarea lor in diverse
actiuni imbunatitesc atitudinea acestora fatd de griadinita sau fatd de orice alt tip de institutie de educatie
timpurie, incurajindu-i sa se antreneze si mai mult in viata institutiei, s interactioneze si mai bine cu copiii
lor. Implicati permanent périntii in activitatea gradinitei, nu numai atunci cind apar probleme! Ei vor si fie
informati asupra politicilor educationale ale acesteia, si cunoasca scopul si obiectivele programului educativ
la care participa copilul. Pentru ca parteneriatul si fie cu adevarat eficient, nu unul formal, este important
ca parintii sd fie implicati in luarea deciziilor, sa devina participanti activi in planificarea, organizarea,
implementarea si evaluarea oriciror practici pozitive, s identifice, in tematica actiunilor, informatiile oferite
despre copiii lor. Parintii §i educatorii poartd, in egala misura, rispundere pentru contributia si efortul in
construirea unei relatii de buna colaborare in beneficiul copilului. Avantajele activitatii in parteneriat includ
deci responsabilitatea comuna in luarea deciziilor.

3.2. Cum asiguram implicarea reala a parintilor in activitatile derulate la nivelul gradinitei?

Existd cel putin 6 tipuri de implicare a familiei si comunitatii la nivelul gradinitei (Joyce Epstein)':

® calitatea de pirinte — sprijinirea familiei in ceea ce priveste abilitatile de crestere si ingrijire a copiilor,
intelegerea dezvoltarii acestora;

® comunicarea cu familiile despre programele gradinitei si despre progresul inregistrat de copii;

1 Materialele Simpozionului International fmpreund pentru educatie, editia 1, Bucuregti, 2007.
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voluntariat — implicarea in programe de ajutorare si suport pentru cadre didactice, copii;

invdtarea acasd — implicarea familiilor in desfasurarea unor activitati de stimulare-invitare impreuna
cu copiii lor, acasa, intru a asigura un continuu educational, oferirea de recomandiri privind corectarea
limbajului la copii, a tulburirilor comportamentale etc.;

luarea deciziilor — implicarea familiilor in stabilirea unor obiective ce urmeazi a fi realizate pe parcursul
anului, la deciza gradinitei si la sustinerea acesteia, prin intermediul asociatiilor, consiliilor, comitetelor
de parinti etc.;

colaborarea cu comunitatea — coordonarea resurselor si serviciilor pentru familii, copii si gradinita
cu agenti economici, institutii, alti actantti si oferirea de servicii comunitatii.

li puteti implica pe parinti in luarea deciziilor prin diverse modalititi formale, care presupun o comunicare

mai oficiala, cu scopuri generale, administrative, de organizare si imbunitatire a colaboririi:

cooptarea reprezentantilor parintilor in Consiliul de administratie al gridinitei sau Consiliul peda-
gogic;

consiliile parintilor — in majoritatea gridinitelor, consiliile parintilor sint formate din 3 reprezentanti,
unul dintre ei fiind membru al Consiliului parintesc al gradinitei;

grupurile de lucru — unele gradinite folosesc expertiza parintilor sau a altor membri ai comunitatii,
pentru a gsi solutii la problemele cu care se confrunta;

organizarea de sedinge de consultare cu toti parintii — in cadrul acestora se iau decizii importante
pentru grupd/gradinitd (amenajarea spatiului grupei, a teritoriului aferent gradinitei, stabilirea listei
de jucirii §i materiale didactice pentru activitatile copiilor, inclusiv optionale; alimentatia, distractiile,
organizarea timpului liber, procurarea unor bunuri necesare in sala de grupa, discutarea scenariului unei
sarbirori etc.). Parintii trebuie consultati, nu pusi in fata faptului implinit, de ex.: Trebuie si dati bani
pentru...; Miine mergem in excursie, dati-le bani copiilor; La matineul de Criciun copilul dvs. trebuie si
aibd costumul lui... Faceti-i pe pdrinti parte a vietii grupei de copii, nu-i priviti doar ca pe sponsoris
redactarea acordului intre parinti si gradinita sau a planului anual de lucru al institutiei — paringii
pot avea un aport real, daci stiu ce scopuri urmareste gradinita si cum pot fi de folos; ei ar putea si v
sugereze si activitati interesante, la care sa participe activ;

organizarea de o manierd interactivi a sedintelor cu pdrintii — unii pirinti, mai ales cei care nu
au incredere in ei insisi si in gridinid, manifesta reticentd, punind la indoiala faptul ci temerile lor
vor f1 puse in discutie si ascultate; educatorii/educatoarele trebuie si examineze mai multe moduri de
implicare, pentru a se asigura cd aportul parintilor este binevenit si primeste raspuns.

lata citeva idei de eficientizare a unei sedinte cu pdrintii unei grupe de copii din gradinita:
> > H

Asigurati-va ca toti parintii au aflat de sedintd — ingtiintati-i personal, prin scrisori sau mesaje transmise
prin copii (daci este posibil, prin telefon).

Aranjati intilnirea astfel incit sa se incadreze in programul parintilor.

In debutul sedingei, invitati parintii si asiste la secvente din activitatile copiilor, la un spectacol, un
program artistic.

Responsabilii (presedinte, secretar etc.) de organizarea si moderarea sedintelor vor fi numiti prin rotatie,
pentru ca acestea si nu fie dominate de un singur périnte/grup de péringi.

Aflati care sint preocupitrile parintilor si alocati timp pentru chestiunile pe care doresc si le aduca in
discutie.

Transformati sedintele in experiente pozitive. De ex., rugati-i pe parinti si vd povesteasci despre ta-
lentele, interesele copilului lor, pe care ar vrea si le cunoasteti si dvs. In acest caz, piringii se vor simti
valorizati.

Asigurati-va ci rezultatele discutiilor din timpul sedintelor sint ulterior comunicate si celorlalte cadre
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didactice din institutie, conducerii acesteia.

Aveti grijd ca sedintele cu paringii sd fie degajate, relaxante, sa nu se axeze numai pe informatii negative
sau cereri de bani, fard a le solicita parerea sau a decide impreuna cum ar trebui cheltuiti acestia; astfel
organizate, sedintele oferd ocazia de a interactiona, de a discuta si a se pune de acord asupra programului

si progreselor copilului, de a initia schimbari in derularea unor proiecte etc.

Cele mai eficiente modalititi de implicare a parintilor in activitatea gridinitei sint insi cele informa-

le, deoarece ii determina si se simtd valorizati si utili, parte activa si importanta a vietii institutiei. Acestea

presupun o comunicare mai familiard si permit impartasirea ideilor, luarea deciziilor intr-o atmosferd mai

relaxanta, mai calda, mai placutid. Mentiondm urmitoarele practici:

activitdti culturale — vizionari de spectacole (de teatru, de circ) si filme, vizite la muzee etc.;

vizite, plimbdri, excursii, drumetii — de reguld, parintii se implicd in organizarea si sponsorizarea
acestora, in asigurarea sigurantei copiilor;

analiza permanentd a portofoliilor, a rezultatelor activitatii copiilor, expozitii cu lucrdri ale copiilor
(desene, aplicatii, postere, cirti, modelaj, constructii, broderii, obiecte de mestesugarit etc.) pe diverse
teme de studiu: Vine, vine Mos Criciun; Mama, astizi este ziua ta; Incondeiem oud; Zina Europei sau
I iunie — asigura accesul parintilor la traiectoria evolutiei deprinderilor artistico-plastice, practice si
cognitive ale copiilor; pot fi organizate vernisaje ale unui/mai multor copii-,pictori”, ale unei fami-
lii — dinastii de pictori/sculptori/mesteri populari, expozitii comune de lucrari ale copiilor si parintilor
etc.

serbdiri — zile de nagtere ale copiilor, Ziua gradinitei, Ziua Mamei, Martisorul, Criciunul si Anul Nou
etc. sau spectacole cu prilejul aniversarilor unor poeti, scriitori erc.;

concursuri — reprezintd o modalitate eficientd prin intermediul cireia parintii impértagesc cu copiii
emotii, trairi cu puternicd incircatura afectivd, sint un bun prilej de a exersa deprinderi de comportare
civilizata, dar si de a genera triiri emotionale intense legate de prezenta invitatilor — membri ai familiei
sarbatoritului;

activitdti si distractii sportive, drumetii, excursii in comun copii-parinti-educator/educatoare-alti
angajati ai institutiei etc.;

Ziua taticilor, Ziua bunicilor — manifestiri interactive in cadrul cirora tandemul , tatd-copil”, respec-
tiv, ,,bunic(bunicd)-copil” desfisoara, in concurenta cu alte tandemuri, diverse actiuni (de ex., salate
de fructe, tarte decorate, aranjamente florale, concurs de cintece etc.);

Zilele usilor deschise sau Zilele de evaluare — acestea au darul de a dezvolta la parinti sentimentul
apartenentei la program, de a-i familiariza cu modul de desfisurare al unor activitati zilnice, de a-i
ajuta In derularea unor demersuri de extindere si exersare a procesului de invétare acasi;

mesaje scrise — metoda respectivd este utilizatd, de reguld, in cazul parintilor care, din varii motive,
vin mai rar la gradinitd. Prin intermediul mesajelor, le puteti aduce la cunostintd unele realiziri ale
copilului, le puteti adresa multumiri pentru implicare activd in derularea unui proiect sau a unui alt
demers. $i parintii pot recurge la acest mijloc de comunicare cu educatorul/educatoarea (privind pro-
priile observatii asupra copilului etc.);

reamenajarea spatiului de joc, confectionarea de jucirii si materiale didactice, elaborarea de pliante
informationale;

Jjurnalulfrevista grupei — parintii pot contribui la realizarea unor fotografii, redactarea unor descrieri,
impresii legate de activititile grupei;

participarea parintilor in calitate de experti-voluntariin cadrul activitatilor organizate in grupa, pentru
a le vorbi copiilor despre meseria pe care o profeseaza sau pentru a le citi, a le spune povesti, a se juca
cu ei, a-i invata sd confecgioneze ceva etc.
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Toate aceste activitati sint deosebit de importante in educarea copiilor. Antrenind pirintii in pregatirea

si desfasurarea lor, ei se simt pusi in valoare, talentele si cunostintele lor fiind fructificate, iar munca educa-

torului/educatoarei — substantial diminuata. Urmdrindu-si copilul in variate situatii de interactiune zilnica,

parintii au posibilitatea s cunoascd mai bine dificultitile de integrare a acestuia in colectivul grupei sau in

programul gradinitei.

3.3. Strategii de lucru cu familia in vederea implicarii ei in interventia timpurie

> Daci doriti s IMPARTASITI INFORMATII:

amenajati, la intrarea in sala de grupi/cabinetul medical, un panou — /n atentia parintilor!, afisati
anunturile importante; orarul grupei; calendarul activitatilor saptiminale si zilnice; mesajele pentru
périnti, inclusiv multumiri pentru participare in viata grupei si a institutiei; poeziile, cintecele invitate
de copii sau care trebuie invatate; liste cu materiale necesare; recomandari despre cartile sau jucariile
potrivite virstei; instructiuni pentru voluntari etc.;

incurajati adeziunea unor familii sau membri ai familiilor (tati, bunici, frati, surori) la program (prin
formule de genul Bun venit!, Vi multumim pentru participare! etc., scrise pe un poster, pe avizele
informationale etc.);

aveti in permanentd un bloc de foi de dimensiuni mari, expuse intr-un loc vizibil, pe care parintii sa-si
poatd scrie comentariile etc.;

diseminati, inclusiv prin intermediul mass-media, informatii despre sedintele de consiliu ale unitatii,
prezentirile si politicile acesteia, programele si proiectele realizate si incurajati feedback-ul;
instiintati sistematic familia despre progresul copilului, intilnirile cu elevii din clasele primare,
modalititile de participare a parintilor in activitatile copilului, disciplina copiilor, procedura de impli-
care a parintilor in actiuni de voluntariat sau in conducerea unitatii etc.;

realizati chestionare in rindul parintilor, pentru a le evalua necesitatile si a avea feedback-ul lor.

» Dacd doriti s CREATI PRIETENII intre familii sau si le oferiti parintilor prilejul de a discuta,

de a face schimb de experientd intr-un cadru neformal:

organizati o intilnire la o cafea, un picnic, o calatorie/excursie, vizionari comune de spectacole, filme
etc.;

asociati fiecare "familie noud" cu o familie cu experientd;

invitati parintii sa asiste la unele dintre activititile practice ale grupei (pictura cu praf de budinci,
cremd de ras, pasta de dinti; cu miinile, talpile, nasurile etc.), astfel ei vor avea ocazia si ia cunostinga,
sd experimenteze si sd exerseze anumite tehnici de desen, picturd etc.;

invitati periodic fratii si surorile copiilor;

creati grupuri de sprijin pentru familiile care au copii cu nevoi speciale sau in situatii de risc — périntii
ar putea organiza colecte de haine, jucirii, cirti, medicamente etc. §i excursii comune, vizite la teatru,
muzee, plimbiri in parcuri de distractie; ar putea acorda ajutor la confectionarea costumului pentru
serbare/spectacol, ar putea veni cu diverse sfaturi etc.

> Daci doviti si-i MOTIVATI PE PARINTI SA SE IMPLICE realmente in activititi:

organizati mai des Ziua usilor deschise. Invitati-i sd viziteze sala de grupd, explicati-le programul,
raspundeti la intrebari, implicati-i in activitatea copiilor;

antrenati parintii/bunicii ca voluntari in activitatile grupei, explicati-le ce optiuni de participare au:
- decorarea salii pentru sirbatoare, pregirirea costumelor si a atributelor pentru spectacol;
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- confectionarea de materiale didactice si jucirii pentru activitigile grupei;

- citirea/povestirea unor basme, legende;

- participarea la viata artistica si sportivd a grupei (ansamblu folcloric copii-parinti-cadre didactice;
sah, badminton, karate etc.);

- realizarea in comun cu copiii a unor lucrari artistice; prezentare a hobby-urilor sau a intereselor
personale: interpretare la un instrument muzical, picturd, modelare, tesut, brodat, crosetat, lemnirie,
impletit din lozie etc.;

implicati parintii/bunicii in calitate de experti in dezbaterea unor probleme privind dezvoltarea copiilor:

daca pirintele este psiholog, asistent social, medic sau jurist ar putea pregati comunicari pe subiecte

de interes pentru alti parinti;

impartasiti periodic informatii despre progresele copiilor;

familiarizati-i cu programul si activititile din institutie: O zi la gridiniti sau Ziua gridinitei (prezentarea

orarului zilnic al copilului in gradinita, a unei activititi deschise);

elaborati rapoarte privind utilizarea portofoliului copilului, necesitatea achizitiondrii unor rechizite,

gestionarea banilor colectati etc.;

gasiti modalitati de a-i interesa pe printii care nu vor sau care, din diverse motive, nu pot sa ia parte

la activitatile grupei. De ex., périntii pot: repara hainutele unei papusi, confectiona/repara juciriile,

atributele de joc; crea obiecte din lemn; colecta lucruri uzate sau reciclabile pentru activitatile de stiinga,
artd plasticd, matematici etc.; infrumuseta sala pentru o sarbatoare; vopsi gardul etc. Alcituiti lista
lucrurilor pe care le pot colecta;

discutati cu tatii si bunicii despre importanta implicarii lor in cresterea si dezvoltarea copiilor, in

activitatile gradinitei;

planificati intilniri periodice (cel putin lunare) ca mod de a impdrtisi informatii despre copil. La

organizarea acestora aveti in vedere citeva aspecte:

- tineti cont de programul parintilor atunci cind programati o sedinti;

- selectati desene, lucrari practice, fise de lucru cu rezultatele activititii intelectuale a copiilor. Parintii
vor si stie cu ce se ocupi copiii lor la gradinitd;

- incepeti prin a le explica ce se va discuta in cadrul sedintei si de cit timp dispuneti;

- cereti parintilor si-si expuna propriile perceptii si observatii privind copilul lor, ulterior prezentati-
le pe ale dvs.;

- referiti-vi la o activitate pe care copilul a indeplinit-o bine: parintii se bucuri pentru orice realizare
a acestuia;

- descrieti ceea ce face copilul, nu etichetati si nu judecati comportamentul acestuia;

- informatiile pe care le puteti impartési parintilor trebuie s includi: reactiile copilului; interesele si
prieteniile lui, traiectul de dezvoltare in toate domeniile: limbaj, socio-emotional, cognitiv, motor,
autoservire etc.;

- solicitati parintii sa prezinte punctele tari ale copilului si modul in care acesta invat;

- raspundeti cu sensibilitate la intrebirile §i preocuparile parintilor. Ajutati-i si inteleagd programul
gradinitei si dezvoltarea copilului;

- incheiati discutia pe o nota pozitiva, vorbind despre o activitate pe care copilul o indeplineste bine;

realizati sondaje in rindul parintilor, pentru a determina nevoile acestora, interveniti pe lingd condu-

cerea institutiei sd faciliteze satisfacerea nevoilor respective, aduceti la cunostinta parintilor resursele
comunitdtii — unde si cui se pot adresa pentru solutionarea unor probleme etc.;

sugerati echipei manageriale a gradinitei si transmitd familiilor mesaje pozitive despre copii si multumiri

pentru educarea lor etc.
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» Daci doriti sa ADUNATI FONDURI pentru gridinitd, si imbundtititi baza material-
didactici:

e organizati tombole de 1 martie, de Criciun etc. Pirintii pot dona obiecte, dulciuri, jucarii, cirti etc., pe
care Comitetul parintesc le-ar pune in vinzare contra unor sume modeste, cu care insi se vor procura
o parte din materialele necesare activitatilor cu copiiis

® cu ocazia vizitdrii gradinitei de citre reprezentanti ai comunitdtii, parinti, delegatii striine, participantii
unui simpozion/unei conferinte etc., organizati expozitii cu vinzare ale lucririlor "micilor artisti" (pic-
turi, postere, colaje; obiecte din lozie, crosetate, brodate etc.);

e organizati in comunitate colecte de jucarii, cirti, materiale didactice etc., prin afigarea, cu aprobarea
autoritdtilor publice locale, de avize/postere in locurile publice — Primarie, punctul medical, magazine,
transport etc.;

o solicitati finantare, prin elaborarea si depunerea de proiecte, de la agenti economici, ONG-uri, alte
organizatii (Fondul de Investitii Sociale din Moldova, Agenda locald, IREX Program de Dezvoltare
Comunitard, ambasadele acreditate in Republica Moldova etc.).

3.4. Educatia parintilor

»... Invitind si-si dezvolte abilititile parentale, pirintii pot contribui mai mult
la timbunititirea starii de sindtate 5i a educatiei copilului, capatind, in acelasi
timp, incredere in ei ingisi §i stimd de sine.”

(Politica europeand pentru educatia paringilor’)

O abordare sistemica a problemelor cu care se confrunta astizi educatia in lume nu poate trece cu vederea
o componentd care, prin influentele ei directe si indirecte, are efecte pe termen lung si cu rol hotéritor asupra
evolutiei copiilor. Aceasta componenta asupra cireia se apleacd din ce in ce mai mult factorii de decizie din
domeniul educatiei din numeroase sisteme de invatimint este educatia piringilor sau educatia parentald, care
inseamna:

- informare si formare a parintilor pentru educarea copilului;

- studiu al dezvoltirii acestuia;

- evaluare si autoevaluare privind cresterea, dezvoltarea si educarea copilului.

3.4.1. Argumente pentru necesitatea educatiei parentale

1. Numeroase cercetdri din ultimele decenii subliniazi importanta pe care o are dezvoltarea copiilor in
primii 3 ani de viatd in contextul devenirii lor. Acestea vin si intireasca nu doar necesitatea acordarii
unei atentii mai mari educatiei timpurii, dar si educatiei périntilor.

2. Experienta pozitivd acumulatd in cei peste 10 ani de activitate de Centrele de Resurse pentru Parini,
create in cadrul gradinitelor-pilot care au implementat Proiectul Educatie Timpurie Individualizati
(PETT), UNICEF-CNETIF, proiectele-pilot ale UNICEF (Pdrinti mai buni) si UNESCO au
demonstrat eficienta informarii si educatiei parintilor cu copii mici pentru interventia timpurie.

3. Cunostintele, atitudinile si practicile parentale, identificate de cadrele didactie care au desfigurat
activitati in Centrele de Resurse pentru Parinti, precum si studiile intreprinse de UNICEF, 2002-2003

2 Cooperarea gi educatia in Uniunea Europeand, Raport al Comisiei Europene, 2000.
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$1 2008-2009, cu genericul Dezvoltarea copilului de 0-7 ani, sint lacunare, perimate si determind direct
dezvoltarea precard a copilului. Unele dintre ele prescriu un parcurs ddunitor sau chiar fatal pentru
copii.

Problemele privind cunostintele, atitudinile si practicile parentale existente contureazi un tablou clar al

preocuparii imperative pentru educatia parintilor copiilor mici.
3.4.2. Centrele de Resurse, Informare si Educare a Parintilor

Fiecare gridiniti si centru comuntar poate crea in incinta sa un Centru de Resurse, Informare si Educare
a Pirintilor (CRIEP), care sa contribuie la eficientizarea educatiei parentale prin proiectarea si organizarea
unor activitati pentru familii si comunitate.

» Misiunea CRIEP:

e oferirea de servicii de educatie parentald, definite ca programe pentru périnti, cu scopul de a sustine
interesul privind cresterea si dezvoltarea sinatoasa a copilului;

e formarea, dezvoltarea si extinderea competentelor parentale.

CRIEP au ca functie principald asigurarea accesului paringilor la informatii de calitate, pertinente si utile
activitdtilor zilnice de ingrijire, crestere si educare a copiilor. Ele contribuie la imbundtatirea capacitatii parintilor
de a-si asuma rolul major in cresterea propriilor copii si la formarea increderii in fortele proprii, prin organiza-
rea unor cursuri, prin promovarea, initierea si dezvoltarea comunicirii, cooperirii i colaborarii intre parinti,
cadre didactice, personalul de ingrijire, autorititile locale, alti actori comunitari.

CRIEP este un spatiu pregitit sa asigure un mediu propice comunicarii optime si pozitive dintre profesionisti
si parinti.

> CRIEP poate fi organizat intr-o incipere aparte; in cadrul Centrului metodic al gradinitei; in lipsa

spatiilor disponibile — intr-un hol special amenajat sau in sala de activititi pentru copii. Ca spatiu, el

trebuie sd indeplineasca toate conditiile pe care le impune mediul educational: si reprezinte un mesaj
indirect citre comunicarea cu familia. De aceea, trebuie si fie dotat cu mobilier plicut si functional

(canapea, fotolii, mese si scaune, rafturi pentru carti etc.), care si ofere confort si sa predispuni la

discutii deschise.

» Cine organizeazd: cadrele manageriale, cadrele

didactice si metodistii din institutiile de educatie \

timpurie §i centre comunitare. :

» Obiective urmdrite:

e realizeazd actiuni de parteneriat si colaborare,
oferd cadrul unui schimb de experienti intre
parinti;

e creeazi un mediu formal in care parintii si-si
consolideze competentele parentale, si-si extinda
cunostintele despre copil si s inteleaga nevoile de
educatie si dezvoltare ale acestuia, si-si exprime
ingrijorarile si sperantele vizavi de copil;

e furnizeaza informatii parintilor cu privire la
dezvoltarea fizica si psihica a copilului lor, dar
si cu privire la problemele generale legate de
ingrijirea si dezvoltarea copiilor mici;

e creeaza un climat deschis de discutii si de preocu-
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pare pentru ingrijirea si dezvoltarea copiilor; asigurd legitura educatiei din familie cu cea planificatd
si organizat de unitatea educativi, una continuind-o pe cealaltd, in beneficiul copiilor;

o ofera posibilititi de sprijinire a unor forme de voluntariat care si completeze si sd optimizeze acti-
vitatea din institutia educational;

e stimuleaza interesul périntilor pentru colaborarea cu cei ce realizeaza programe de educatie pentru
copiii lor, cu intreg colectivul din unitatea de educatie si ingrijire;

e claboreazi si disemineaza materiale didactice pentru educatia copiilor (caiete de lucru, scheme,
fise pentru lucrul individual), pentru périnti si cadre didactice, pentru informarea opiniei publice
(postere, pliante, manuale, ghiduri etc.).

» Ce va avea:

e o mici biblioteca cu carti i brosuri despre educatia, sinitatea si protectia, cresterea si dezvoltarea
copilului, postere, fluturasi informationali etc.;

o cartea de vizitd si/sau pliantul gradinitei/ CRIEP;

e fise de evaluare a copiilor, lucriri practice i artistice executate de copii, alte materiale;

e un dosar cu sugestiile parintilor;

e programul de desfisurare a activitdtilor CRIEP pe o perioadi de cel putin 3 luni, precum si un
dosar/registru in care se va nota fiecare activitate desfasuratd;

e lista voluntarilor care ajutd unitatea si modalitdtile de antrenare a acestora;

e aparate electronice de colectare, stocare si multiplicare a informatiei (computer, imprimanti, xerox
etc.), conectare la Internet etc.

Cind activeazad: siptaminal, trimestrial sau lunar in activititi comune, dar permanent ca centru de

informare si loc de desfisurare a activititilor, de discutii individuale cu parintii sau cu grupuri mici de

parinti.

> Activitati desfisurate:
N b
In cadrul CRIEP se pot organiza si sustine activitati de Zmplicare, informare, educare, consiliere, orien-

tare si voluntariat al pirintilor. Activititile desfisurate in scopul informarii si educarii parintilor ar trebui sa

abordeze o suitd de teme care sa aduci in constiinta acestora:

Conginurul activitatilor de educatie paren-

importanta criticd pe care o au primii 3 ani de viatd a copilului pentru devenirea lui ca personalitate
si, respectiv, importanta stimuldrii timpurii a dezvoltarii;
importanta cunoasterii personalitatii propriului copil;
aprecierea corectd a comportamentului copiilor;
misuri si solutii pentru diminuarea sau eradicarea comportamentelor negative;
stabilirea unei relatii pozitive intre
v . . . .o ——
parinti i copii etc. - -

tald trebuie sa se bazeze pe abordarea integrati
vaccinare, prevenirea accidentelor, dezvol-
tarea cognitiva si socio-emotionala etc. De
asemenea, pentru a-si atinge scopul, aceasta
trebuie si se axeze pe formarea/consolidarea
abilitatilor care ajutd familia si indeplineasca
una din functiile ei fundamentale — cresterea
copilului. De gradul si modul in care este re-
alizatd aceastd functie depinde masura in care
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familia devine un cadru mai mult sau mai putin propice dezvoltirii copilului. Cercetarile aratd (Karl Killen)?
cd parintii isi pot exercita rolurile daca poseda urmiroarele abilitdti:

e de a da prioritate satisfacerii nevoilor de baza ale copilului;

e de a oferi copilului experiente noi, de a-l stimula cognitiv si afectiv;

e deaavea o relatie empaticd cu copilul;

e de a-si infrina propriile dureri si porniri agresive, fara a le rasfringe in relatia cu copilul;

o de a avea asteptari realiste fatd de copil i de a-l percepe in mod realist;

e de a sustine, valoriza copilul.

Pentru a satisface nevoile de dezvoltare ale copilului, in afara de aceste abilititi, este hotaritor ca parintii
s se angajeze pozitiv in relatia cu el, in invatarea si jocul lui, in tristetile si bucuriile lui.

Ar fi cazul sd incepeti prin a le face cunostintd parintilor cu cele 10 reguli (stabilite de specialisti din
diferite domenii: medici, pedagogi, psihologi, asistenti sociali, profesori), pe care trebuie si le aiba in atentie
in educarea copilului si care le-ar trezi motivatia de a fi pdringi mai buni:

e sa-ti iubesti copilul;

e sa-ti protejezi copilul;

e i fii un bun exemplu pentru copilul tdu;

® si tejoci cu copilul tau;

® sa lucrezi cu copilul tau;

o sa lasi copilul sd traiascd propriile experiente de viatd, chiar daca suferd;

e sa-iardgi copilului posibilitatile si limitele libertdtii umane;

o si-l inveti pe copil si fie ascultitor;

e siastepti de la copil numai aprecierile pe care le poate da, conform gradului de maturitate si propriei

experiente;

o si-ioferi copilului triiri cu valoare de amintire (cilatorii, excursii, vacante, spectacole, serbari in familie,

manifestdri sportive etc.).

Aceste reguli pot fi acrogate la vedere, pentru a bate in subconstientul parintilor ori de cite ori vor da cu
ochii de ele, urmind a fi materializate in practici parentale pozitive.

Metodele de lucru cu parintii in educatia parentali se recomandi s fie cele interactive®, care au impact mai
puternic asupra cunostingelor, atitudinilor si practicilor parentale achizitionate (joc de rol, studiu de caz, brain-
stroming si brainwriting, elaborare de posterelreguli, lucru in grupuri mici etc.).

Prezentam o listd de subiecte/teme pentru planul dvs. de lucru. Acestea pot fi adaptate la contingentul de
parinti —la necesitatile lor de informare/educare, la capacitatile institutiei/cadrului didactic de a organiza astfel
de activitati. Lista propusd contine tematici pe care le puteti utiliza cu referire la copii din orice categorie de
virsta (la solicitarea piringilor). Inainte de a purcede la "predare”, evaluati necesititile de informare/educare ale
parintilor (prin chestionare/testare, discutii libere). Anuntati rezultatele administratiei institutiei si parintilor.
Elaborati un plan comun de activitate, anual sau bianual, care si includa urmitoarele subiecte/teme:

1. Copiliria timpurie: de ce este atit de importanta?:

a. Dezvoltarea creierului copilului mic;

b. Factorii care determind dezvoltarea copilului;
c. Necesititi de dezvoltare 5i drepturi ale copilului. Abordarea integrati a dezvoltirii copilului;

3 Teller, F, Pedagogia familiei, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti, 2003.
Descrierea mai multor metode interactive si utilizarea acestora in lucrul cu péringii le puteti gisi si in urmdroarele surse:
Ingrijirea si dezvoltarea timpurie integrati: educatia familiei, elaborat de CNETIF cu sprijinul UNICEE, manuscris, 2006,

precum si in Educim cu incredere. Ghidul facilitatorului, Pas cu Pas, 2010.
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2. Riscurile pentru viata, sindtatea si dezvoltarea copilului mic;

3. Dezvoltarea fizici a copilului si educarea unui mod de viata sindtos si sigur in familie:

a.
b.

C.

(o

N

7.
8.
9.

Organizarea activitdtii motrice in conditii casnice;

Activitatea fizicd pe terenul de joacd. Securitatea;

Asigurarea securititii copilului. Prevenirea accidentelor si traumatismelor acasd, in stradd, in locurile
publice. Acordarea primului ajutor;

Igiena. Alimentatia corectii;

Perioadele de crizd in dezvoltarea copilului. Cum se manifestdi acestea i ce trebuie s facd pdrintii pentru
a le diminua, pentru a-si canaliza efortul spre o dezvoltare armonioasi a copilului;

Stimularea cognitivi a copilului;

Juciria in viata copilului. Ceringe igienice si psihopedagogice de selectare a juciriilor pentru diverse
categorii de virsti;

Jocul in copiliria timpurie;

Comunicarea cu copilul. Practici eficiente de comunicare in relatia adult-copil, copil-copil;
Hiperprotectia 5i hipoprotectia copilului: consecinge, solutii;

10. Rolul tagilor si al bunicilor, al fratilor/surorilor mai mari in dezvoltarea copilului;

11. Disciplinarea copilului. Dezvoltarea autocontrolului la copiii mici;

12. Abuzul, violenta si ignorarea copilului mic: consecinte, solutii. Bataia este ruptd din rai? Consecingele

negative ale pedepsei fizice. Alternative la pedeapsd;

13. Computerul i televizorul in viata copilului;
14. Traficul de fiine umane;
15. Prevenirea HIVISIDA la copii etc.

3.4.3. Modalitati si strategii de realizare a educatiei parentale prin CRIEP

Acestea pot fi cele mai variate.

v’ Dacii doriti si INFORMATI pdirintii in diverse probleme privind ingrijirea si dezvoltarea copilului:

acrosati (in culuare, holuri, in sala de grupa, in CRIEP) postere informationale, pliante cu un mesaj
educativ de tipul: Fiecare copil are dreptul la o familie, Nu ma bate!, STOP discriminarea!;

plasati la vedere fluturasi informationali, brosuri pe diverse teme ce tin de dezvoltarea sau ingrijirea
copilului: Anxietatea la copii, Copiii timizi, Cartea in viata copilului, Tipuri de jucirii pentru diverse
virste, Cind, ce si cum s le citim copiilor mici, Alimentatia corecti a copilului, Vaccinarea etc. Pirintii
pot citi aceste materiale pe loc, asezati comod intr-un fotoliu, sau le pot lua acasa;

organizati expozitii periodice cu articole, reviste, cirti pe diverse subiecte educative, la alegerea
parintilor;

organizati vizioniri de filme cu subiecte educative, cu dezbaterea lor ulterioara;

publicati un buletin informativ, o revista pentru familie sau participati cu informatii la un buletin
informativ/revistd/ziar etc.;

realizati, inclusiv cu implicarea parintilor, o bibliotecd de resurse pentru familie (donate sau im-
prumutate): cirti, casete/discuri cu povesti, scenete, cintece etc.;

realizati pachete de informatii sau campanii de comunicare pe subiecte specifice: Cartea in viata
copilului, Jucati-vi cu copilul dvs.! etc.;

traduceti materiale in limbile vorbite de familiile copiilor din institutia dvs.

v Daci doriti séa EDUCATI pdrintii — si le formati cunogtinte trainice, atitudini si, ceea ce e mai

important, abilititi parentale in vederea unei ingrijiri corecte si eficiente a copilului, ce-ar fi si
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organizati:

o lectorate, mese rotunde, dezbateri — pe teme propuse de educator/educatoare sau sugerate de
parinti, cu scopul unei mai bune informiri asupra problemelor ce vizeaza evolutia fizici, cognitivd
si socio-emotionald a copilului:

- Valoarea jocului;

- Sprijinirea copilului in a-si dezvolta o imagine de sine pozitivd;

- Bolile copiliriei;

- O zi din viaga copilului tiu (parintii prezinta programul zilnic al copilului);

- Bitaia este ruptd din rai;

- Copiii hiperactivi: cum lucrim cu ei? etc.;

solutii pentru rezolvarea/prevenirea problemelor ce tin de ingrijirea si dezvoltarea copilului;

o zile/siptimini speciale, dedicate anumitor probleme: SIDA in viata noastrd, Infectiile respiratorii
acute, Jocul si juciria, Cum comunicim cu copiii etc.;

® programe informational-educative: Psihotraining-uri de comunicare pentru pdiringi, Scoala viitoa-
relor mame, Clubul tatilor si bunicilor, Clubul parintilor care au copii cu ADHD (copii superactivi),
Tehnici de relaxare psihologica etc.;

® intilniriale pirintilor cu specialisti din diverse domenii pe probleme de educatie, ingrijire i protectie
a copiilor — cursuri de profilaxie, prevenirea HIV/SIDA si a traficului de fiinte umane, drepturile
copilului, asistenta copilului cu cerinte educative speciale etc.;

® intilniri cu personalitati din domeniul culturii;

® activitdti practice cu parintii: confectionarea unor materiale didactice pentru grupd (pentru
activitdtile zilnice cu copiii, pentru serbari etc.);

e cditarea unui ziar/unei reviste a gradinitei cu subiecte educative, pe care si il/o cumpere parintii
etc., banii obtinuti din vinzari fiind utilizati pentru elaboriri ulterioare.

V' Daci aveti nevoie s INDIVIDUALIZATI procesul de educatie a pdrintilor, ce-ar fi si apelati
la:

® consultatii individuale — oferi posibilitatea informarii individuale asupra unor probleme com-
portamentale ale copilului (semnalate de citre educator/educatoare), a analizei cauzelor ce le-au
generat, a initierii unor masuri educative a ciror eficientd este conditionata de consecventa aplicirii
acestora;

® activititi de consiliere (Si gisim solutii impreund) — individuale sau de grup, zilnice, siptiminale sau
la solicitare, la venirea sau la plecarea copiilor din gradinita — pe probleme semnalate de paringi;

Cutiuta cu sugestii— parintii vor arunca in ea biletele cu intrebari de interes, la care vor primi rispuns
pe aceeasi cale sau prin intermediul fluturasilor informationali pe subiectul solicitat; rispunsurile
pot fi oferite si de parintii cu experientd — in felul acesta stimulati cooperarea intre parinti. Cutiuta
cu sugestii poate fi utilizatd in scopul informirii/consultarii parintilor pe diverse probleme: Ce zre-
buie si fac daci nu doarme la amiazi?, Si-i dau si bea ceai inainte de culcare?, Cum si-1 fac pe copilul
ndzbitios sa asculte? etc. La aceastd modalitate se recurge in cazul parintilor timizi sau al celor care
nu vor si se afle despre problema pe care o au, sau al tinerilor parinti. Dacd o problema persistd,
organizati o dezbatere, un atelier de discutii cu participarea mai multor parinti.

Pentru monitorizarea si evaluarea activitatii CRIEP se recomandai a tine registre de evidentd a actiunilor
derulate, care cuprind descrierea detaliata a acestora (tematicd, persoane implicate, perioada de desfasurare,

rezultate/impact etc.).
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Continutul, formele si strategiile educatiei parentale trebuie si se adreseze, DEOPOTRIVA, mamelor,
tatilor, bunicilor, fratilor/surorilor — ca potentiali si primi educatori ai copilului, deoarece fiecare dintre acestia
contribuie la ingrijirea si dezvoltarea copilului. Stereotipul conform ciruia doar mama este responsabila de
ingrijirea si educatia copilului trebuie anihilat, dezridicinat.

3.4.4. Crearea unui mediu ospitalier, stimulativ

Majoritatea oamenilor se simt in largul lor atunci cind ofera ajutor, cind observatiile si opiniile lor sint luate
in seamd, cind reugesc s construiasca relatii bazate pe incredere. Asadar, un imbold pentru implicarea familiei
si a personalului il constituic sentimentul ci sint cu adevirat membri apreciati ai echipei de interventie
timpurie. Stabilirea unui mediu in care comunicarea directd, increderea si respectul infloresc reprezinta
un pas important in sprijinirea participarii efective a familiei, ceea ce nu este o incercare ugoara. Sistemul
de interventie timpurie trebuie s creeze un mediu in care orice membru al familiei care vrea s participe sd
poata avea posibilitatea si mijloacele de a o face. Programele pot extinde aceasta invitatie, adresindu-se tuturor
familiilor cu mesajul ci promoveazi i sprijind participarea lor sub orice forma.

In relatia de comunicare cu un pirinte, cadrul didactic trebuie s3 fie:

e prietenos — este incurajator, admite contributiile altora, isi exprima deschis admiratia i respectul,

manifesta tact;

o relaxat — comunici degajat, este calm;

® atent—stie si asculte, este interesat de ceea ce i se spune, reactioneaza astfel incit celilalt are convingerea

ci a fost auzit;

® expresiv — realizeazd un contact vizual frecvent si sustinut de mimici si gestica;

® impresionat — arata ca intelege problema/subiectul abordat datorita stimulilor pe care ii proiecteaza.

De vorbi cu pdrintii: tehnici/cii de a stabili relatii strinse cu familiile §i a dezvolta parteneriate

durabile

1. FITI POZITIVJA. Incercati si cunoasteti parintii — preocuparile, munca, familia. Intimpinati-i intot-
deauna cu blindete, faceti-i s se simtd la fel de bineveniti ca si copiii lor. Vorbiti despre punctele forte
ale copilului. Aritati ci sinteti interesat/4 si ¢ vreti si ajutati. Incercati si ginditi pozitiv despre fiecare
parinte, si-i identificati calitdtile pozitive, si-l ajutati sd devini constient de succesele copilului.

2. FITI PARTENERI. Aflati ce face familia pentru copil si care i sint posibilititile. Subliniati importanta
conlucririi. Valorificati ajutorul acesteia. Armonizati punctele de vedere ale familiei cu ale dvs. si ale
altor specialisti. Decideti impreund solutii, respectind particularitatile copilului si punctul de vedere al
parintilor. Centrati-va deciziile pe o viziune cit mai adecvatd despre copil si stabiliti obiective comune
cu familia.

3. FITIFLEXIBIL/A. Tratati pirintii de la egal la egal. Nu incepeti prin a le prezenta propriile idei. Aflati
opinia lor si lucrati impreund asupra planurilor solicitate de la ei. Valorificati-le sugestiile. Atunci cind
vid ci sint luati in serios, se implica mai mult in ingrijirea si dezvoltarea copiilor lor.

4. FITI UN BUN OBSERVATOR/O BUNA OBSERVATOARE. Retineti ce spune si ce nu spune
parintele. Fiti atent/4 la tensiuni, ezitari, excitatii etc.

5. ASCULTATI IN MOD ACTIV, Nu refuzati niciodati dialogul. Nu intrerupeti pentru a spune ce ati
fi fiacut dvs. Fiti atent/3, ardtati cd ascultati si cd sinteti interesat/d. Reflectati la ceea ce spun sau simt
paringii. Asigurati-i ca preocupirile si sugestiile lor sint binevenite.

6. INCEPETI DISCUTIA IN MOMENTUL CIND PARINTELE ESTE PREGATIT. Ajutati-l si se

simta relaxat si confortabil. Incurajati-1 si vorbeasca. Aflati ce-i place la copilul lui, care sint cauzele
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ingrijordrilor si ce intentioneaza sa intreprindi. Demonstrati ca ii intelegeti si 1i acceptati punctul de
vedere, ci acesta este foarte important.

7. PUNETI INTREBARI COMPLEXE SI DIRECTOARE. Facilitati conversatia punind intrebiri care
necesitd mai mult decit un DA sau un NU. Evitati sa indicati raspunsul. Citeva intrebéri directoare:

- CE FACE COPILUL ATUNCI CIND ?
- CE SIMTE COPILUL ATUNCI CIND ?
- CE FACETI ATUNCI CIND ?
- CUM VA DISCIPLINATI COPILUL ATUNCI CIND ?

8. FACETI COMENTARII BINE GINDITE. Comentati pentru a incuraja, a indruma cu griji parintii
spre solutionarea problemelor. Fiti sigur/a ca folositi un limbaj adecvat. Oferiti informatii care s ex-
plice de ce se ia o decizie sau alta si de ce este nevoie de 0 masura sau alta. Sintetizati mereu discutiile,
selectati si accentuati ideile, pentru a vi face inteles/inteleasa.

9. RASPUNDETI LA INTREBARI PERSONALE. Fiti deschis/i, concis/a, spuneti adevirul. Folositi
referinte personale, atunci cind este cazul si dacd nu va jenati.

10.RELATIILE BUNE NECESITA TIMP. Lucrul cu pirintii este un proces. Dezvoltarea inelegerii si
increderii necesita timp.

Aceste sfaturi sint valabile si pentru alte tipuri de parteneriate, pentru orice alt actor educational pe care

il doriti ca partener in rezolvarea multiplelor probleme pe care le aveti la gradinita.

3.4.5. Invatarea adultilor

Pentru ca toate eforturile dvs. orientate spre EDUCATIA PARENTALA si se incununeze cu succes, este
necesar sa stiti si cum invatd parintii/adultii — un proces care are loc total diferit de cel al copiilor.
1. Principiile invatarii adultilor

v' Invitarea adultului este autodirectionati: el invagi ce ii trebuie. Unii sugereazi temele care fi intere-
seaza §i prezinta informatii grupului. Périntii sint constienti de faptul ca pot deveni resurse pentru
altii si ca pot conta pe ajutorul celorlalti.

v" Adultii se deosebesc unii de altii prin interese, priceperi/deprinderi si culturd, precum si prin stiluri
de invatare. De aceea, abordind o problema, faceti-i sa audd, sd vada, si ,,pipdie” informatia oferi-
td.

v Experienta adultilor/pirintilor este o componenti valoroasi.

v" Adultii insugesc mai bine informatia daci li se ofera posibilitatea si solutioneze anumite probleme,
decit daca ar asculta pasiv o lectie la tema data.

v" Adultii invata cel mai bine atunci cind sint implicati activ, iar invitarea este empirici/experientiala.
Acestora le place si aplice imediat cunostintele si deprinderile noi. Ei trebuie sd aiba oportunitatea
de a manifesta initiativa, de a face alegeri si a actiona.

v" Adultii invata cel mai bine intr-un mediu confortabil si lipsit de riscuri (critici, neacceptare, ignorare,
discriminare etc.).

v Activititile in grup ii incurajeazi si examineze ideile si atitudinile proprii si ale celorlalti membri
privind cregterea copiilor. Descoperirea conceptelor care se deosebesc de cele in care cred le ofera
sansa si se dezvolte si si se schimbe.

v’ Posibilitatea de a-i asculta pe ceilalti si de a invita unul de la altul in cadrul grupului ii ajuti si
inteleagi ci i alte persoane au probleme similare, care pot fi solutionate in comun.

v" Adultilor le place si dea, si contribuie, dar si s3 primeasci. Ei ar trebui si vorbeasci mai mult decit
profesorii-mentorii lor.
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v" Adultii apreciazi competenta liderului/formatorului si le place si asimileze noi informatii.

v Adultii insugesc concepte complicate atunci cind se confrunti personal cu ele, cind reflectd si discutd
despre ele. Ei au nevoie de informatie pentru a fi gata sa faca fatd situatiilor sau problemelor cu care
se confrunti. In cadrul sedintelor, "descoperind” mai multe alternative, ei vor fi mult mai pregiiti
s aleagd calea potrivita.

v’ In ceea ce priveste perfectionarea, adultii au nevoie atit de sustinere, cit si de provocare.

2. Ce vor familiile sa stie profesionistii (educatorii, lucritorii medicali, asistentii sociali, psihologii,
psihopedagogii etc.) cind lucreazi cu ele
V' Totul e OK; chiar dacd felul meu de a fi este altfel decit al tiu. Fiecare dintre noi este UNIC.
V' Asculti IDEILE NOASTRE, ele se bazeazi pe cunostintele noastre ca expert al propriului copil.
v’ Profesionistii vin i pleaci din viata copilului meu, EU insi RAMIN.
V' Toate familiile au LATURI PUTERNICE.
v’ Am nevoie de INFORMATIE EXACTA despre starea copilului meu si de timp pentru a asimila ceea ce
am augit §i am citit.
v' CONTACTUL VIZUAL este mai valoros decit cuvintele.
V' Ajuti-ma si-mi ingeleg mai bine copilul, DA-MI SFATURIL, nu lua decizii in locul men.

3. Calitatile unui lider/formator bun

Atunci cind lucrati cu parintii este bine si stiti care sint calititile unui lider/formator bun. Un lider bine-
voitor si prietenos va destinde atmosfera si ii va face pe toti membrii grupului s se simta acceptati si ingelesi.
Simtul umorului sporeste gradul de destindere. Pentru a v bucura de succes, este important si tineti cont
de propria identitate culturali si sociala, precum si de impactul parerilor dvs. despre ingrijirea copiilor.

Una din calititile de bazi ale unui lider/formator bun este capacitatea de a nu-i judeca pe altii. Mem-
brii grupului ar putea spune lucruri cu care nu sinteti de acord. Totusi, daca veti critica ideile cuiva, riscati
s pierdeti increderea intregului grup.

Toti membrii grupului trebuie s fie siguri de impartialitatea dvs. — de faptul ci nu apreciati ideile unora
si le dezaprobati pe ale altora. Sarcina dvs. este de a facilita activitatea §i implicarea tuturor membrilor.

Unul dintre lideri/formatori si-a caracterizat rolul in modul urmator: ,, Nu sint expert. Opiniile dvs. sint
valoroase, chiar mai valoroase decit ale mele. Ma aflu aici nu pentru a-mi expune propriile pareri, ci pentru a vi
ajuta si le expuneti pe ale dvs.; nu pentru a judeca ceea ce spuneti, ci pentru a clarifica ceea ce spuneti, pe mdsura
posibilitatilor. Eu voi fi doar moderator, oferindu-le tuturor posibilitatea si spund ce simt gi ce cred.”

Astfel de introduceri au ca scop ,spargerea ghetii”, ele prezintd o modalitate de a-i ajuta pe toti — inclusiv

pe dvs. — sa se relaxeze.

4. Citeva sugestii pentru organizarea invatarii adultilor

v In promovarea educatiei parentale educatorul/educatoarea are rol de facilitator, manager,
indrumaitor, avocat, antrenor, mentor, mai putin de expert: aceasta ii va incuraja pe membrii
grupului de parinti si-si exploreze propriile resurse, nu doar sa apeleze la dvs. Parintii vor accepta
cd deciziile, cunostingele si succesele grupului le apartin cu adevirat.

v Acordati atentie necesititilor adultilor. Faceti evaluiri periodice, pentru a afla ce teme si abordati,
la ce tip de intrebiri s dati/sd ciutati rispunsuri etc.; stabiliti 0 agenda care si se adreseze necesititilor
parintilor.

v" Organizati mai multe activititi de grup: astfel le veti oferi parintilor posibilitatea de a-si impartasi
cunostintele si observatiile, de a afla mai multe despre dezvoltarea si comportamentul copiilor si

Ghid pentru educatori



1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

de a-si dezvolta abilitatile parentale. Educatia parentala este o experientd nu doar intelectuala, ci si
emotionala.

Pentru o invatare de succes, ¢ nevoie si creati o atmosfera securizanta, in care parintii sd nu se
teama sd puna intrebiri, si-si exprime parerea si sa-si impartaseascd experienta. Recunoasteti si
respectati parintii ca primi educatori ai propriilor copii, apreciati succesele si realizérile copilului.

Oferiti-le tuturor sansa si-si expuni ideile. Ajutati membrii grupului si fie atent la ceea ce spune
fiecare vorbitor si sd respecte opiniile diferite de ale lor. Nu exista , retete universale” de ingrijire a
copiilor.

Nu vorbiti prea mult. Cu cit mai mult incercati s canalizati discutia, cu atit mai putin discutd
si invatd membrii grupului. Pe de alta parte, este bine sd vorbiti pentru a asigura interactiunea
membrilor, precum si pentru a oferi unele explicatii sau pentru a relata propria experientd legatd de
cresterea copiilor. Acesta este aspectul cel mai complicat al rolului de lider! Cel mai bun indrumitor
va fi experienta dvs. Aprecierea diversititii include si faptul ci nu intotdeauna ultimul cuvint vi
apartine dvs.

Respectati si acceptati rolurile asumate de parintii care fac parte din grup (ruda, prieten,
cunostinti), precum si identitatea sociald, economici si culturala a fieciruia. Interactiunea cu
copiii este influentatd de relatiile dintre périnti, de originea etnicd, venituri, studii, gen. Datorita
acestui fapt, din grup vor face parte parinti care au adoptat stiluri foarte diferite de ingrijire a co-
piilor. Nu uitati ¢ nu existd un mod perfect de ingrijire a acestora.

Nu uitati de importanta mediului. Aranjati scaunele in cerc sau in jurul unei mese, pentru ca toti
membrii grupului si-si vadi interlocutorii. Aceasta le va permite si se adreseze direct unul altuia,
sd nu vi vorbeasca doar dvs.

Pregititi nigte gustari simple si bauturi racoritoare sau ceai, cafea — este inci o modalitate de
a le arata parintilor ci sint bineveniti. Astfel, discutia va fi una deschisd, destinsa, liberd, plicutd si
utila.

Asigurati-va ci stiti ce surse de informatie trebuie si folositi. Documentati-vi (la biblioteci sau in
Internet), pentru a o alege pe cea mai potrivita. Pregatiti informatii utile — fluturasi informationali,
postere, pliante, pe care si le dati parintilor.

Ajutati membrii grupului sa se cunoasca reciproc si si afle ce virsti au copiii lor. Pregititi
ecusoane pentru fiecare — indoind in doud o pagina si scriind numele si virsta copiilor pe ambele
parti. De asemenea, rugati membrii grupului sa faci cunostinti cu vecinul, intrebindu-l numele si
virsta copilului, iar apoi si-l prezinte intregului grup. Puteti repeta aceastd procedura pe parcursul
primelor 4 sau 5 activitdti, pina cind membrii se vor cunoaste destul de bine.

Explicati scopul lucrului in grup si modul de activitate. Parintii trebuie sa stie ¢ lucrul in grup le
va permite sd-si impdrtiseasci experienta — atit succesele, cit si problemele — si rolul dvs. in aceastd
activitate.
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ANEXA. Model de activitate interactiva cu parintii in cadrul educatiei parentale

Modulul STIMULAREA COGNITIVA A COPILULUL PRACTICI

Temal. Sintem mici cercetdtori
Obiective:

La finele acestei activitdti, participantii/parintii vor fi capabili:

sd defineasci notiunea de dezvoltare cognitiva;

sd recunoasci conditiile favorabile pentru stimularea cognitivi a copilului;
sd propund/alcituiasca jocuri dezvoltative;

s ofere sfaturi parintilor pentru stimularea cognitiva a copiilor.

Materiale: Fisa 1. Amintiri din copilirie, Fisa 2. Sapte reguli pentru a avea un copil destept (pentru toate

grupurile)

Timp: 90 min.

Desfagurare:

Activitatea 1. Amintiri din copilirie

e Formati 3 grupuri. Propuneti fiecirui grup si citeasci textul din Figa 1 si sa completeze spatiile libere.

e Fiecare grup va prezenta varianta de text elaborati.

Activitatea 2. Convorbire

e Discutati:

La ce au dus toate activititile organizate de périnti cu acest copil?

Ce intelegeti prin dezvoltare cognitivi, stimulare cognitivi? Care sint componentele unei dezvoltiri
cognitive?

Ce tipuri de activitdti, jocuri, exercitii sint mentionate in text? Specificati.

Ce activititi mai contribuie la dezvoltarea mentald a copilului? Specificati. (Puteti scrie sugestiile
parintilor pe poster/flipchart.)

Unde, in ce conditii putem organiza activititi de dezvoltare cognitiva a copilului? (Sugerati-le si
concretizeze acest lucru cu ajutorul textului.)

Care sint conditiile favorabile pentru stimularea cognitiva a copilului?

Care este rolul parintilor in acest proces?

Activitatea 3. Miniprelegere: Cum invatd copiii mici?

o Discutati: Cum invatd bebelusii si copiii mici?

Bebelusul este pregitit sa invete inci de la nagtere i chiar mai inainte! Invatd prin interactiuni: ca si inge-

leagd lumea din jurul lui isi foloseste toate simturile. Copilul mic invatd in contextul jocului. Jocul deci nu

poate fi separat de invitare. Mai intii, el invatd despre lucrurile din afard si apoi face diferenta intre cine sint

eu si ce este non-eu. Jocul cu propriul corp il invatd si se cunoasci pe sine, sa stie fiecare lucru si s inteleaga

sensul acestuia.

Cum se desfdsoara invatarea? Invitarea incepe in bratele mamei: atunci cind mama face ceva ce el nu

poate face incd, fac impreund. Ex: apuci, merge.

Care este, dupi parerea dvs., “motorasul” care-1 face pe copil si descopere lumea din jur? (Curiozitatea,
$

interesul — deduceti notiunea.)

Cind incepe sa se manifeste curiozitatea? Curiozitatea este extrema in primele 5-6 luni: doreste si stie tot.

) §
Dar cum se manifestd aceasta? (Priveste, se uitd rapid la tot ce este in jur, ii este greu si-si fixeze atentia pe ceva
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anume).

V' Spre 8 luni afli ci lucrurile exista si cind nu se afli in cimpul lui vizual. Concluzia lui: obiectul
existd permanent. Face diferenta intre ceea ce este cunoscut si ceea ce este nou. Ca un cercetitor
adevirat, observi toate calitdtile obiectelor, le experimenteaza si le exploreazi.

V' Apoi rezolvi probleme: Giseste ursuletul ascuns sub paturici. Trage de atd si... ajunge la juciria
mult rivnita.

v fncepe sd imite sunete, silabe, cuvinte, misciri, atitudini.

- Care este forma de organizare a activititii de invétare a copilului?
v" Bebelusii si copiii mici invatd prin joc, aflind, astfel, cele mai importante lucruri despre ei si
corpul lor, despre parintii lor, despre alti copii.

Sugestie! Adaprati jocul copilului la temperamentul lui. Stimularea si rezistenta la mediu diferi de
la un copil la altul; diferi si stilurile de joc ale paringilor cu bebelusul. Fiecare bebelus are preferin-
tele proprii de a se juca: activ, linistit, creativ. Pirintii trebuie si-l antreneze in toate tipurile de joc
(migscare, ascultat muzica si povesti, desenat, joc cu papusi) si astfel si-i sustind dezvoltarea.

Copiii mici invati calitatile obiectelor ducindu-le la gurd si probindu-le cu gura. Fiti atenti ce
obiecte are la indemind, va duce totul la guri!

Atentie!
e Copilul se naste pregitit si invete. Invati interactionind cu lumea si utilizind toate simgurile.
e Toti copiii au un impuls inniscut de a cunoaste.
e Toate achizitiile copilului din primul an de viatd ii dau un grad mare de autonomie si

independenta.

Important pentru parinti! Bebelusului ii place cel mai mult sd se joace cu parintii lui si ii va
prefera pe ei, inainte de toate!

Activitatea 4. Sfaturi utile pentru a avea un copil destept

e Formati 4 grupuri. Propuneti fiecirui grup Fisa 2.

o Fiecare grup va face cunostinga cu sfaturile enumerate si va determina in ce situatii pot fi aplicate
acestea. Ulterior, vor simula fiecare situatie intr-un joc de rol: educator/medic si parinte, in urmatoarea
consecutivitate:

* grupul 1 — situatii pentru sfaturile 1 si 2;

* grupul 2 — situatii pentru sfaturile 3 si 4;

* grupul 3 — situatii pentru sfaturile 5, 6 5i 7;

* grupul 4 — se va gindi si va elabora sfaturi pentru alte 2 situatii, care nu sint reflectate aici.

Reflectie si evaluare:

- Ce-ati invitat azi la activitate?

- Ce emotii v-au trezit cele discutate?

- De ce este necesar si cunoasteti aceste lucruri?

- Cum v-ati simgit in rol de consilier?

- Credeti ci ati fost destul de convingitor?

- Cui veti transmite aceste mesaje?

- Cum veti face aceasta? In ce conditii?
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Fisa 1

AMINTIRI DIN COPILARIE

1) Imi amintesc cu plicere de copiliria mea. Mereu eram alituri de pirintii mei, care discutau cu mine
despre lumea care mi inconjoari. Si astfel m-au ajutat si o inteleg si s-o indrigesc.

2) Cind mergeam cu mama dupd cumparituri, la magazin sau la piatd, ea imi propunea: “Hai sa ne jucim.”
Si atunci, Doamne, cite nu inventam §i nu descoperearn: masa este tare ca , vinzitoarea are ochi
ca____,sau cutii cu lapte erau mai multe ca rafturi. Si acum tin minte ca intr-o vitrind margelele rosii
erau cu mult mai ca cele albe. Cite descoperiri am ficut pe atunci.

3) Dar ce faiceam cind ma vedeam in mjlocul padurii! Totul in jurul meu era verde, multicolor,
si apoi iar verde. Si asta se repeta an de an, dar niciodatd nu ma plictiseam in (acea) . Mama
si tata aveau grija de aceasta. Mereu ma zidarau: “Ce-i asta? Ce poate fi ___? Ce mai este tot atit de

__ ?Unde poate ___? Adu-mi frunze sau lungi si scurte.” Iar intr-un tirziu, dupa
multd zbenguiald, ne agezam pe o bancheta sau pe o si mama imi cu glasul ei calm i
linigtit mea preferatd. Dupd care imi adresa un sir de . Si eu eram mindru de mine
pentru ca gdseam la toate, §i mai eram si fericit pentru ci mama ma .

4) 1n fiecare an, in perioada de concediu a parintilor, plecam cu intreaga familie la sau la

Cilitoream cu . Desi distanta era , nu md plictiseam niciodatd. Intrucit parintii aveau
grija si am tot necesarul pentru timpul cu . Sianume: , ,

Pe lingd aceasta, pe parcursul cildtoriei, ochii mei , iar urechile mele multe
noi, neobisnuite. Si atunci mama inventa diferite . De exemplu: “Ce este mai mare
sau 7; “Numeste tot ce vezi rosu.”; "Numeste obiecte, fiinte pe care le vezi si numele carora

» o« » o« »

incepe cu 5 ;

5) Cind ajungeam la , dupa ce aranjam lucrurile cu cazarea, incercam cum este apa. Si de aici
porneau peripetiile mele. In fiecare zi tata imi organiza distractii, dar si . Tin minte cind mi-a

zis: “Azi vei fi un mic savant si-mi organiza cu nisipul, cu , cu plante , si multe altele.”

Si iar ma simteam mindru pentru ci ficeam mari , pe care, de fapt, omenirea demult
le facuse (dar eu nu stiam de aceasta pe atunci). Si atunci tata-mi spunea ci este cel mai fericit tata,

»

pentru ci are un copil atit de

6) Uneori parintii oboseau de pe care le adresam lor, dar nu ma lasau fara . Stiau ci la
virsta pe care o aveam, toti copiii sint , iar aceasta calitate este motorasul dezvoltirii, si nu tre-
buie ignorate , chiar daci riaspunsul era vizibil. Ce-i drept, nu-mi dideau prea multe ,
md ajutau sd descoper . Daci era usor de gisit, imi adresau ei , iar eu ficeam
descoperirea.

7) Le multumesc mult paringilor mei, pentru , , . Datoriti lor, azi sint mereu
in ciutare, nu mi limitez la si astfel

Un copil fericit al parintilor sii
Fisa 2

CITEVA SUGESTII PENTRU A AVEA UN COPIL DESTEPT
La nagtere, creierul unui copil contine 100 de miliarde de neuroni. In primii ani de viata, creierul va
dezvolta mii de miliarde de legaturi intre neuroni (sinapse). Daci cel mic nu este stimulat din punct de vedere
intelectual, aceste “conexiuni” nu se mai formeazi. De fiecare dati cind péringii ii aratd afectiune sau i vorbesc,

conexiunile cerebrale se dezvoltd. In acest fel, copilul isi va imbogati limbajul i capacitatea de gindire.
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Existd un set de metode prin care parintii pot stimula dezvoltarea intelectuala a celor mici’.

1.

Raspundeti clar si pe un ton destins la toate intrebirile pe care vi le pune cel mic, fiti atenti la tot ceea ce
va spune sau vd aratd. Acest lucru i confirmi copilului ci observatiile si preocupirile sale sint importante
pentru périnti. Copilul este interesat de tot ceea ce se intimpla in jurul lui i este curios si afle cit mai
multe informatii. Daci nu sinteti dispusi si-i oferiti explicatii sau o faceti pe un ton plictisit si iritat, cel
mic va rimine cu impresia ci intrebirile lui deranjeaza si nu va indrazni si va mai abordeze.
Dezvoltati-i pasiunea pentru cirti. La inceput, alegeti cirti cu imagini colorate si imitati, impreuna,
sunetele specifice animalelor din poze. In acest fel, copilul va scipa de inhibigii. Crtile sint o sursi
importanti de informatii si il vor ajuta si-si dezvolte o gindire sinitoasa si un limbaj bogat.

In timp ce-i schimbati scutecul, jucati-vi cu cel mic si alintati-1. Studiile au aritar ci bebelusii cirora
nu li se acorda destuld afectiune, au creierul mai mic decit ar fi normal pentru virsta lor. Atunci cind
plinge, reactionati prompt si calm, nu uitati si-I stringeti in brate si si-l alintati. In acest mod, el isi va
dezvolta sentimentul de sigurantd emotionala. Folositi masajul corporal pentru a-l elibera pe cel mic
de stres. S-a demonstrat cd in cazul copiilor niscuti prematur, masajul efectuat de trei ori pe zi ii face
sd recupereze mai repede diferentele fatd de cei nascuti la termen.

. Alegeti jucirii care si-l stimuleze, cum ar fi cuburile colorate. Daca un copil agaza un cub mai mare

peste unul mai mic, acestea vor cidea. Daci le asaza corect, va invita cd este modul in care trebuie
si construiasci de acum inainte. In plus, implicati-l in jocuri care necesiti folosirea miinilor. Copiii
reactioneaza bine la astfel de activitati. Tot in joacd, rugati-l s vd ajute in treburile casnice. Punindu-1
sd-si aranjeze juciriile, el va invita sa clasifice lucrurile dupa forma si dimensiune.

. Asigurati-i un mediu inconjurator sigur in perioada in care invata si meargi. Prin explorarea casei,

copilul va deprinde cum sa se orienteze in spatiu. Astfel, va fi capabil si-si construiasca, mental, o
“hartd” a mediului in care triieste si sa creeze o relatie cu acesta.

Un alt lucru important este sa-i cintati. Miscarile corpului si ale degetelor il vor ajuta sa faci legitura
intre sunet, ritm si dans. Lasati-l s se joace cu apa, nisipul si chiar cu noroiul, pentru a-1 invéta prin-
cipiile de bazi ale fizicii si proprietatile diferitelor lichide si materii solide.

. Adaptati-va ritmul dupd temperamentul copilului. In acest fel, el isi va manifesta triirile in mod natural,

fira nici o urma de inhibitie. Faceti ca timpul de odihna si orele de masi sa fie percepute de copil ca
lucruri pozitive.  Aratati-va incintati atunci cind cel mic invati si se hrineasca singur, oricitd mizerie
ar face in jur.

4. Parteneriatul dintre gradinita si scoala

Scopul acestui tip de parteneriat este pregitirea psihologicid a copilului citre activitatea scolard. Cel mai

semnificativ avantaj din aceasta conlucrare este asigurarea continuititii si a caracterului unitar in educatie si

instruire, fapt ce poate fi argumentat prin diverse aspecte:

evaluarea aptitudinilor de scolarizare;

maturitatea intelectuald si sociald;

evitarea barierei psihologice si a blocajelor de natura afectiva;
adaptarea copilului la activitatile de tip scolar etc.

People Daily, august, 2001. China Education and Research Netowork; Sandra Blakeslee, Factorii de mediu par si realizeze o influenti mai
mare decit factorii genetici, New York Times, 1997; Landers Cassie, Pediatrie axatd pe dezvoltare, Ed.Epigraf, Chisindu, 2008; Ciofu Carmen,

Interactiunea parinti-copii, Ed. Amaltea, Bucuresti, 1998 etc.
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Pregatirea pentru scoald presupune, aldturi de obtinerea de citre copii a unei stiri de disponibilitate pentru
activitati de invatare de tip scolar, si familiarizarea cu caracteristicile si implicatiile statutului i rolului de elev.
Trecerea de la gradinita la scoald este un pas important, deoarece, la gradinita, copiii sint incurajati sa se simtd
liber, se respecta placerea pentru ceea ce fac, pe cind la scoald sint obiective mai precise, se impune respectarea
programului si a cerintelor didactice. Un parteneriat eficient vine si ajute viitorul elev s se adapteze la noile
realitati, sa treacd mai usor peste ,,criza anului 7 de viatd” si sa reuseasci la scoala.

Tata citeva exemple de activitati care se pot realiza in cadrul parteneriatului gradiniti-scoala:

— sedinte comune, consfituiri, consilii pedagogice, seminarii metodico-practice, mese rotunde cu parti-
ciparea cadrelor didactice (educatoare si invatitoare) si a parintilor, in vederea abordarii problemelor
majore comune;

— wvizite i asistente reciproce, cu obiective, activititi, resurse, responsabilititi clar stabilite, activitati
comune urmate de analize si discutii, precum si de decizii pentru activitati viitoare si evaludri periodi-
ce;

— contactul direct dintre prescolari si scolarii mici in activitati comune, cu impact emotional, cu prilejul
unor sarbatori — Ziua Mamei, Anul Nou, Craciunul, Ziua Copilului, sirbitorile pascale etc. — activitati
ce favorizeazd cunoasterea interpersonald;

—  activitdti demonstrative cu caracter practic sau artistico-plastic, a ciror desfasurare impune colaborarea
prescolar-scolar sau activititi interactive de evaluare a nivelului cognitiv §i psihomotor al prescolarilor
cu participarea elevilor in calitate de membri ai juriului etc.;

— implicarea prescolarilor in derularea unor manifestdri festive din scoald, concursuri cu participare
mixtd;

— antrenarea prescolarilor si a scolarilor #n actiuni de protejare a mediului, de intretinere a locurilor de
joacd comune, de ajutorare a batrinilor si copiilor nevoiasi.

Strategiile, metodele si formele utilizate pot fi selectate, imbinate si completate in functie de conditiile

reale, concrete (contingentul de copii, de parinti; nivelul lor de inteligentd si cultura, doleante etc.).

Derularea de proiecte educationale cu

parteneri in proiecte comune )
Partici £ . Parteneriate de promovare
articiparea comuna fa eveni- a valorilor intelectuale si

mente nationale si locale \ / culturale

Program de activitati educative

Expozitii comune in parte‘nenat

Activitati comune ale

Lectii/activitati publice la GRADINITA-SCOALA —— Consililor Metodice
scoala si la gradinita /
Vizite la scoala si la
gradinita
Sesiuni de comunicari metodico- Prezentarea si analiza curriculu-
stiintifice pentru formarea continua mului national pentru invatamin-
a cadrelor didactice si populariza- tul prescolar si primar

rea experientelor pozitive
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" g

ta si comunitate

Pe linga gradinitd, familie si scoald, factori educationali bine cunoscuti si cu rol extrem de important,

precum primidria, biserica, politia, serviciul de pompieri, bibliotecile, diverse ONG-uri, agenti economici etc.,

pot pune o amprentd substantiald pe construirea viitoarei personalititi a copilului. Pentru ca aceste influente si

fie cit mai profunde, este nevoie de congtientizarea de citre toti membrii comunititii a faptului ci obiectivele

educatiei timpurii sint foarte importante, atit pentru gradinitd, cit si pentru comunitate.

Comunitatea poate sustine gradinita prin urmatoarele actiuni:

serbiri, concursuri, excursii;

schimburi de experienta;

atragerea de sponsorizari, finantari, donatii;

actiuni de protectie sociald (ONG-uri, servicii sociale);

actiuni de integrare in sistemul educational a unor copii defavorizati social sau copii cu cerinte
educationale speciale;

sprijinirea de proiecte de dezvoltare institutionala.

O resursd valoroasa in dezvoltarea parteneriatelor educationale o constituie ONG-urile din comunitate.

Acestea se dovedesc a fi parteneri activi, intrucit au in atentie interesele si nevoile copilului, precum si ale

familiei si colilor, fapt care contribuie la imbunitatirea calititii educatiei. Ofertele de servicii parteneriale ale

ONG-urilor in sprijinul gradinitei pot fi:

informare si consiliere pe diverse probleme de interes profesional; formarea continud a resurselor
umane;

sprijin pentru copil si familie in situatii de risc;

identificarea altor agenti — potentiali parteneri;

colaboriri in programe/proiecte, managementul proiectelor; finantare, donatii;

asistentd sociala acordata familiei, copilului;

dialog comunitar prin retelele lor de comunicare.

Proiecte parteneriale ce pot fi realizate cu actorii comunitari:

Flora si fauna meleagului nostru sau Cum si ne protejam natura — cu Muzeul tinutului natal, Ministerul
Mediului, ONG-uri ecologiste;

Strada este ca o carte sau S circuldm corect, sau Parteneri de trafic — cu reprezentanti ai Politiei rutiere,
care i-ar invita pe copii si parinti regulile de circulatie;

Impreund pentru sindtatea copiilor nostri — cu participarea Centrului Medicilor de Familie — lectorate
pentru parinti privind mentinerea unui mod de viatd sinitos si sigur pentru copiii lor;

In lumea frumosului — cu Academia sau Colegiul de Arte sau scolile de picturi din localitate — studentii/
elevii pot realiza activitati de arta plasticd pentru copii, pot vernisa expozitii de lucriri pe holurile
gradinitei. Avantajul ar fi dublu: copiii ar trai in lumea frumosului, iar studentii s-ar bucura de aprecieri
din partea personalului gradinitei, parintilor, altor vizitatori ai gradinitei. Pot fi organizate si expozitii
cu vinzare sau donatii de lucriri;

Prietena noastri — CARTEA — cu biblioteca, cu participarea parintilor si a elevilor scolii din localitate,
in vederea cultivirii dragostei pentru cuvintul scris;

Avem nevoie de ajutorul dvs.!— cu agenti economici si parinti, ambasade, institutii culturale in calitate
de sponsori, pentru a rezolva probleme ce tin de baza materiala a institutiei, dotarea cu carti, jucarii,
materiale didactice, aparate electronice si instructive, mijloace de transport etc.
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Strategii de sensibilizare a comunititii cu privire la importanta parteneriatelor educationale in
interesul copilului mic:

® si promovati pe lingi legislatori/APL ideea cu privire la importanta interventiei timpurii (expediati-le
posterul/buletinul informativ sau alt produs promotional);

e sidiscutati cu pediatri, educatori, profesori, grupuri religioase, grupuri de joaca, persoane care realizeazd
ingrijirea zilnicd a copiilor despre interventia timpurie si importanta parteneriatului educational;

® si expediati prin postd posterul/ziarul/revista/buletinul informativ liderilor comunitari;

e sa convingeti ziarul local sd scrie o relatare (sau o serie de relatari) despre interventia timpurie sau si
faceti reportaje radio-televizate la acest subiect;

e sainvitati politicieni locali si de nivel central sa viziteze gradinita sau centrul comunitar;

e si puneti la dispozitia liderilor comunititii, pediatrilor, invatatorilor etc. materiale privind importanta
interventiei timpurii pentru dezvoltarea copilului, in scopul sensibilizarii opiniei publice;

e i vorbiti la ora de curs studentilor despre interventia timpurie etc.

De modul in care se impune gradinita ca institutie educationald i culturald in comunitate, de modelul
pe care-l reprezinta pentru aceasta corpul didactic depinde, de multe ori, si reusita parteneriatelor gradinita-
familie-gcoald-comunitate. Este cunoscut faptul cd, oricit de deosebite ar fi activitatile desfasurate, daci nu
sint cunoscute, munca dvs. ar putea fi ignoratd. Cu cit mai mult veti iesi din institutie §i va veti face cunoscuti
in cadrul comunitatii, cu atit mai mult veti fi remarcati si ajutati. Trebuie si depuneti eforturi considerabile
pentru a vd promova imaginea in comunitate. O puteti face prin:

- actiuni de intretinere a monumentelor si parcurilor din localitate;

- actiuni de intretinere a locurilor comune de joacd din comunitate;

- organizarea de spectacole pentru copiii din centrele de plasament locale sau pentru batrinii din azilurile

sau centrele pentru batrini;

- participarea copiilor la Ziua orasului/satului/comunei cu programe artistice, prilej cu care gradinita
poate fi recompensatd cu diplome si cadouri;

- participarea — cu programe artistice si/sau expozitii — la manifestari stiintifice si culturale organizate in
cadrul comunitatii;

- organizarea unor serbdri si festivaluri tematice cu participarea unor reprezentanti ai comunitigii;

- organizarea unor actiuni prin care sa sensibilizati comunitatea — spectacole de colinde si uriri specifice
cu ocazia Criciunului si a Anului Nou, Mirtisorului, sarbatorilor pascale etc., care si se desfisoare
chiar in incinta Primariei, scolii etc., felicitdri tuturor celor care desfisoara activititi pentru comunitate,
tuturor celor cu care aveti parteneriate.

De asemenea, reprezentantii comunitatii pot fi invitati s participe la actiuni organizate in gradinitd — un

bun prilej de a face cunoscute eforturile, munca, dorinta de mai bine, precum si de intilnire cu parintii, cu
cadrele didactice etc.

6. Parteneriate interinstitutionale

Acestea contribuie la eficientizarea demersului didactic, la cresterea calitdtii educatiei; imbundtitesc
relatiile de colaborare/cooperare intre cadrele didactice din diferite institutii de educatie timpurie, evolutia
profesionald; favorizeaza schimburi de informatii, de promovare a experientelor si bunelor practici; intiresc
increderea in fortele proprii, sentimentul apartenentei la domeniul educatiei timpurii ca la unul de cea mai
mare importantd pentru formarea personalitatii copiilor; incurajeazd mobilitatea academica etc.
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Pot fi realizate:

- parteneriate locale — intre institutii din acelasi sector, oras, municipiu;

- parteneriate nationale — intre institutii din diferite comune/sate/orase si raioane din republici;

- parteneriate internationale — intre institutii din diferite tari.

Activititi ce pot fi realizate in cadrul parteneriatelor interinstitutionale:

— vigite reciproce de documentare, in scopul identificirii si schimbului de experiente pozitive, colectarii
de informatii privind modalititile de lucru si sistemele de educatie din tarile institutiilor partenere;

— schimb de experientd si informatie in domeniul educatiei timpurii, organizarea de activititi metodice
comune;

— initierea de proiecte educationale pe diverse teme de interes comun (Micul cetdgean al Europei — educa-
rea la copii a valorilor europene, Obiceiuri i traditii sau Triind valorile prin arti — cunoasterea valorilor
culturale, sociale si istorice si a traditiilor specifice localititilor partenere, educarea apartenentei la neam,
diversitate si culturalitate, Pamintul — planeta noastri comund — educatie ecologici etc.);

— organizarea de sesiuni de comunicdri metodico-stiintifice de formare continud a cadrelor didactice si
popularizarea experientelor pozitive — conferinte stiintifico-practice, simpozioane, scoli de vard, mese
rotunde, training-uri etc.;

— organizarea de concursuri si expozitii comune de lucriri ale copiilor, cadrelor didactice si parintilor;
organizare de excursii si drumetii in comun de cunoastere a locurilor istorice;

— elabordri in comun de materiale didactico-metodice (planificiri, fise de evaluare, aplicarea standardelor)
si informational-educative pentru parinti (postere, pliante, fluturasi informationali, ghiduri), editarea
in comun a revistei/ziarului pentru périnti etc.;

—  activitdti comune ale Consiliilor Metodice pe probleme ce constituie subiectul proiectelor parteneriale;

— discutii/dezbateri vizavi de documentele de politici educationale in domeniul educatiei timpurii;

—  participdri reciproce la activititi deschise cu dezbateri ulterioare etc.

7. Proiecte de parteneriat

Didactica contemporana promoveazi concepte si atitudini educationale noi, menite si determine forme
variate de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copiilor. Practicarea in parteneriat a proiectelor
educationale reprezintd un instrument valoros al institutiei de invatdmint, care lucreazi in beneficiul copii-
lor, cadrelor didactice, parintilor i, nu in ultimul rind, comunitatii. Proiectul partenerial educational are un
demers organizat, in care resursele umane, materiale §i financiare au o dinamici pe o duratd determinata de
timp, in vederea atingerii unui scop ce va aduce schimbiri benefice in grupul identificat drept tinta.

Ce ar trebui si cuprindi un proiect de parteneriat educational?

motivatia, care porneste dintr-o nevoie identificata;

tema, pe care o alegem in functie de motivatia stabilitd;

— scopul si obiectivele, care sint vizate pe parcursul derularii parteneriatului;

— grupul-tintd: segmentul ciruia i se adreseaza intregul demers partenerial (ex., copiii din grupa
pregatitoare si elevii claselor I);

— beneficiarii: pot fi nu numai membrii grupului-tint, ci toti participantii — in cazul nostru, parintii
care se implicd in derularea proiectului, fie si in calitate de spectator;

— durata, termenul de derulare a actiunilor,

— partenerii §i colaboratorii, cu care se incheie un protocol de parteneriat ce stabileste angajamentele,

obligatiile comune sau individuale;

Ghid pentru educatori 209



210

1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate

— resursele: umane, materiale, didactice, documentare si informationale;

— mijloacele de realizare: activititile sau actiunile ce se vor desfasura in cadrul parteneriatului;
— metodele si tehnicile de lucru stabilite pentru parcurgerea obiectivelor vizate;

— evaluarea proiectului;

—  bugetul.

Prezentaim un model de proiect partenerial educational: Cartea — prietena noastra.

Argument

Pornind de la ideea ci prescolarul trebuie si stabileasci relatii cu semenii si comunitatea, proiectul de parte-
neriat Cartea — prietena noastri isi propune si imbine activitdti curriculare, extracurriculare i extragcolare.

Ritmul tot mai accelerat de evolutie a lumii contemporane si al acumulirii progresive de informatii isi pune
amprenta asupra preocupdrilor si modului de viata al familiei de azi. Oamenii, din cale afard de ocupati, s-au
indepartat de lumea cirtilor, iar televizorul, calculatorul, Internetul au devenit pentru ei cele mai importante
surse de informatie, ei ficind tot mai rar (sau deloc) ,gestul” de a citi o carte, de a intra intr-o biblioteca sau
intr-o librarie, de a-si face o biblioteca proprie. Périntii sint tot mai putin ,modele” de urmat in relatia cu
cartea! De aceea, gradinita si scoala, ca institutii de invatdmint, i biblioteca, ca institutie de culturi cu rol
important in viata comunititii, incearci si remedieze aceastd stare de lucruri, trezind in sufletele copiilor,
dornice de cunoastere, interesul pentru lumea fascinantd a cartii!

Copilul — minte ager3, fire vioaie, gata oricind de joacid §i nizdravanii — trebuie scos de sub dominatia
audio-vizualului si orientat spre atmosfera linistitoare, tainica a cartilor. El trebuie ajutat si descopere valoarea
prieteniei cu o poveste, cu un personaj.

In urma discutiilor cu copiii si parintii, s-a constatat ci multi copii nu au intrat niciodati intr-o biblioteci
sau nu au nici o carte acasd; parintii nu le citesc povesti; continutul basmelor, legendelor etc. fiind prezentat
de copii, de cele mai multe ori, denaturat (editurile publici rezumate de texte, fira autor, cu actiuni si per-
sonaje departe de cele adevirate).

Descrierea proiectului

Proiectul educational Cartea — prietena noastri intentioneaza sa repuna in drepturi ,cartea” si ,,biblioteca”,
sd le aduci in atentia copiilor si parintilor, si contribuie la redescoperirea lecturii ca o plicere, o relaxare, un
izvor de cunoagtere si visare fara de egal! Proiectul promoveazi atitudinea de acceptare si practicare a unei
conduite pozitive fatd de lectura.

Analiza SWOT

Puncte tari:

® copiii vor cunoaste institutia de cultura — biblioteca;

e copiii vor dori sa meargi mai des la biblioteca;

® copiii vor cunoaste normele de comportare intr-o astfel de institutie;

e paringii vor petrece mai mult timp aldturi de copii;

e va spori increderea familiei in gradinitd;

® va spori eficienta activitdtilor desfasurate in gradinita.

Puncte slabe:

e posibilitatea ca unii périnti sd nu trateze cu acelasi interes acest proiect.

Oportunititi:

e disponibilitatea personalului bibliotecii de a conlucra;

o fondul de carte suficient.

Scopul: cunoasterea literaturii romane si universale (pentru copii), folosirea diferitelor metode de comu-
nicare si implicare a parintilor in activititile copiilor.
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Obiective:

e familiarizarea copiilor cu opere din literatura nationala si universald, exersarea abilitatii de analiza si

sinteza;

e invitarea prin lecturi si povestire;

e satisfacerea curiozitdtii copilului pentru ,cartea frumos ilustraca’;

e imbogitirea cunostintele si valorificarea inclinatiilor literare ale copiilor, pentru a deveni buni povestitori

sau declamatori;

® prezentarea unor personaje de basm prin interpretare de rol, dezvoltarea capacititii de a prelucra

informatia;

e implicarea pirintilor si a altor factori educationali in cultivarea la copii a interesului pentru

literatura.

Metode/tehnici de lucru: intilniri de lucru, vizite, dialog, dezbateri, expuneri, expozitii, vizionare de film,
albume, program de desene animate, ori de lecturd, program artistic.

Grupul-tinti: copii din grupele mari, elevi ai claselor I, parintii acestora.

Perioada de derulare: un an scolar.

Parteneri:

1. Gridinita nr. 201, Durlesti, sect. Buiucani, mun. Chisindu;

2. Gimnaziul nr. 64, Durlesti, sect. Buiucani, mun. Chisiniu;

3. Biblioteca pentru copii lon Creangd, mun. Chisindu.

Beneficiarii proiectului:

- directi: copiii gradinitei nr. 201, elevii gimnaziului nr. 65;

- indirecti: cadre didactice, parinti, comunitatea.

Resurse:

- umane: copii, cadre didactice, personalul bibliotecii, parinti, reprezentanti ai mass-media, actori;

- materiale: albume, cirti, reviste, imagini, aparat foto, calculator etc.;

- financiare: contributia parintilor pentru deplasarea copiilor, fotografii, costumatie, sponsori — Primaria

or. Durlesti, agenti economici;

- de informare: cirti, pliante, CD, emisiune televizata.

Etapele proiectului:

- elaborarea unei schite de proiect de catre educatoarele initiatoare;

- consultarea pirintilor si a conducerii unititii de invigimint cu privire la initierea unui parteneriat;

- consultarea conducerii bibliotecii in vederea stabilirii calendarului de activititi;

- avizarea protocolului de parteneriat de conducerea celor trei institutii implicate;

- desfasurarea activitatilor previzute in proiect.

Rezultate agteptate: schimbarea atitudinii copiilor si parintilor fata de carte, lectura.

Tehnici de monitorizare: inregistrare video, foto, consemnarea activitatilor.

Evaluare: expozitie foto, expozitie cu lucriri ale copiilor, program artistic.

Mediatizare: prezentarea activitatilor proiectului in cadrul unor emisiuni radio si TV (Pro TV, Publica
TV, TV Moldova etc.), in diverse publicatii (Capitala, Univers Pedagogic, Didactica Pro..., Ficlia, publicatii
locale etc.).

Diseminarea rezultatelor: experienta pozitiva si rezultatele proiectului vor fi aduse la cunostinta colectivului
institutiilor in cadrul unui Consiliu Metodic comun, vor fi prezentate in cadrul sesiunilor de comunicari, al
unor simpozioane.

Finalizarea proiectului: se vor prezenta rezultatele proiectului si se vor analiza noi nevoi, in perspectiva
lansarii unui alt proiect partenerial.
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Buget: sursele gradinitei, gimnaziului, bibliotecii; ajutor din partea parintilor, sponsorizari.

Activitati propuse:

o Biblioteca — licas de culturi — lansarea proiectului (vizitd);

o Cuartea, izvor de cunoagtere §i frumusete — prezentare de noi titluri de carte pentru copiis

o Am venit si colindim! — program de colinde (copiii de la gradini¢a si de la scoala);

o Sa cunoastem doi mari prieteni: Mihai Eminescu si lon Creangdi — lectura unor basme §i poezii, prezen-
tarea de imagini, discutii despre valoarea prietenieis

o Povesti pentru copii — ora de lecturd;

o Cartea in imaginatia copiilor — desene, picturi, colaje — cu propuneri de coperti de cirti elaborate de
copii;

o [nlumea fantastici a basmelor — audierea unor basme, dramatizari;

® pregatirea si prezentarea unui spectacol comun (copiii de la gradinita si copiii de la scoald) in baza
operei lui Ion Creangi si Mihai Eminescu;

o Tainele lecturii — prezentarea unui album cu aspecte din derularea proiectului, masi rotunda cu partici-
parea copiilor, cadrelor didactice, angajatilor bibliotecii, reprezentantilor mass-media i ai comunitatii;
evaluare.

Concluzii:

o Proiectul partenerial educational Cartea — prietena noastri este un model de colaborare eficientd
gradiniti-biblioteca, deoarece se creeazi o echipi care are un scop comun — stimularea si cultivarea la
copii a interesului pentru lecturd.

e Proiectul a favorizat accesul prescolarilor la fondurile bibliotecii — un licas de culturd, deschizind o
spoartd” spre cunoastere si socializare.

o Proiectul a inlesnit familiarizarea copiilor cu spatiul si destinatia unei biblioteci si, totodata, insusirea
normelor de comportare intr-o astfel de institutie.

e Proiectul a permis copiilor si-si exerseze aptitudinile de comunicare, de povestire si de dramatizare a
unor povesti.

e Proiectul a avut valente formative pentru copii.

e Copiii au solicitat parintilor si le citeasca povesti si sd imprumute cirti de la biblioteca.

e Partile implicate consideri acest parteneriat benefic pentru copii, propunind continuarea lui in anul
scolar urmitor.

CHESTIONAR DE EVALUARE /AUTOEVALUARE A PARTENERIATELOR EDUCATIONALE

Aceasta lista de indicatori vd poate ajuta s evaluati/autoevaluati nivelul de participare a factorilor interesati
in viata gradinitei/centrului comunitar.

Nr.d/r | Indicatori Da |Partial| Nu

L. La intrarea in gradinitd/centru comunitar sint expuse semne si materiale

prin care se ureazd Bun venit! tuturor vizitatorilor, indicatoare citre diferite
locuri de interes: sili de grupa, sala festivd, cabinetul medical, Centrul
metodic etc.?

2. Mediul din gradinitd "este primitor” cu toti cei care ii trec pragul?
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3. Pirintii copiilor sint implicati in viata institutiei, inclusiv in comitetele
périntesti?

4. Se realizeaza, anual, sondaje de opinie pentru a afla daca paringii se simt
respectati si apreciati de citre personalul institutiei?

5. Parintii dispun de posibilitatea de a discuta, intr-un cadru formal, dar
si informal, cu directorul institutiei, cu educatorii/educatoarele despre
problemele care {i preocupi?

6. Informatiile despre institutie sint accesibile parintilor si prezentate intr-o
forma ugor de inteles?

7. Pirintii sint bine informati cu privire la politicile si practicile din gradi-
nita?

8. Existd proceduri/modalititi prin care parintii isi pot face cunoscute
problemele?

9. Existd proceduri aprobate (de ex., evidenta intilnirilor cu parintii, a su-
biectelor/problemelor abordate etc.) prin care si se verifice daci subiecte-
le/problemele de interes au fost abordate intr-o maniera satisfacitoare?

10. Parintii simt ca existd o buni comunicare cu personalul didactic?

11. Parintii cunosc prioritatile din planul de dezvoltare a institutie ?

12.  |Parintilor si celorlalti factori interesati li se oferd oportunitatea de a se
implica in luarea deciziilor care se iau in privinta institutie?

13. Sint fondate temerile périntilor fata de discutiile cu educatorul/educatoa-
rea? Ce masuri se iau pentru a depasi aceste temeri?

14. Conducerea gradinitei a stabilit legaturi si se consultd in mod regulat cu
autoritatile locale, ONG-uri si alte institutii care pot sprijini eforturile
unitatii de a raispunde nevoilor copiilor si parintilor acestora?

15. Conducerea gridinitei promoveazd in mod activ succesele institutiei si
face eforturi sustinute pentru a spori reputatia acesteia?

16. Toate segmentele comunititii locale sint percepute ca resurse pentru
institutie?

17. Comunitatea locali are o atitudine pozitiva fatd de institutie?

18. Este numit un responsabil, un membru cu experienta al colectivului in-
stitutiei, de colaborarea gradinitd/centru comunitar-scoala-comunitate?

19. Institutia are stabilite parteneriate cu APL, agenti economici si alti factori
interesati?

20. Participarea factorilor interesati in viata institutiei este evaluatd? Cum?

Care sint rezultatele?
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