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I. STRUCTURA ŞI  FUNCłIILE CURRICULUMULUI MODERNIZAT (2010 ) 
 

Programa curriculară la disciplina „EducaŃie fizică” pentru profesorii de liceu prezintă un 
act normativ, elaborat şi aprobat de Ministerul EducaŃiei al Republicii Moldova. Ea reprezintă a 3-a 
ediŃie după anterioarele din anii 2001 şi 2006. 

Renovarea programelor de studii este întotdeauna dictată de anumiŃi factori sociali, 
economici, politici etc. Motivul de bază pentru elaborarea actualei programe (ediŃia 2010) rezidă în 
plasarea accentului de la instruirea  centrată pe obiective la instruirea axată pe dezvoltarea la elevi a 
competenŃelor, fapt ce va asigura acestora un comportament adecvat în rezolvarea diverselor 
situaŃii şi probleme atît în activitatea didactică, cît şi  în  viaŃa cotidiană. 

Evident, schimbările care se produc în societate creează diverse situaŃii şi probleme, 
soluŃionarea cărora solicită cetăŃeanului gîndire şi analize profunde  asupra fenomenelor 
socioumane, creativitate şi inventivitate în realizarea activităŃii profesionale şi, nu în ultimul rînd, o 
bună condiŃie fizică, stare de sănătate, precum şi un confort fiziologic şi psihologic stabil, 
echilibrat. 

De menŃionat că conŃinuturile didactice ale actualei curricula (renovată) sînt de aşa gen, 
încît acestea asigură posibilităŃi vaste în formarea la elevi a unui sistem de  competenŃe, care, în 
perspectivă, va înlesni activitatea omului, realizată în condiŃii social-economice noi, dictate de 
realitatea economiei de piaŃă. Instruirea elevilor axată pe competenŃe este sugerată şi de Legea  
ÎnvăŃămîntului  în care se stipulează necesitatea unei astfel de instruiri încît, finalmente, elevul, în 

baza însuşirii ansamblului de valori, „... să se poată adapta la condiŃiile mereu schimbătoare ale 
vieŃii” (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 9 noiembrie 1995, nr. 62-63, capitolul I, art. 5 (1). 

Curricula renovată ca structură conŃine 3 componente, preliminarii şi referinŃe bibliografice 
(vezi tabelul 1). 

Prima componentă, Repere conceptuale şi metodologice de predare-învăŃare, conŃine 
concepŃia didactică a disciplinei „EducaŃia fizică”, care reflectă diverse repere strategice referitoare 
la predarea educaŃiei fizice. Un alt element al componentei menŃionate Ńine de reperele 
metodologice fundamentale referitoare la predarea-învăŃarea educaŃiei fizice. CompetenŃele – cheie 
transversale şi competenŃele specifice educaŃiei fizice, care trebuie dezvoltate la elevi, constituie 
ultima latură a primei componente. 

A doua componentă, Modulul didactic curricular, este una fundamentală şi vastă ce 
integrează în sine 3 aspecte bine corelate şi anume: 

a) CompetenŃe / subcompetenŃe: se enumără ce fel de competenŃe şi subcompetenŃe pe 
domenii educaŃionale, (competenŃe / subcompetenŃe cognitive, psihomotrice, comportamentale) 
trebuie dezvoltate la elevi; 

b) ConŃinuturi didactice: reflectă materia de studii (teme teoretice şi material practic: 
atletism, gimnastică, jocuri sportive etc.) selectată în scopul asigurării dezvoltării la elevi a 
competenŃelor / subcompetenŃelor cognitive şi psihomotrice. La fel, se indică cu ce (mijloacele) şi 
cum (modalităŃile) profesorul va dezvolta competenŃele / subcompetenŃele comportamentale ale 
elevului. 

Notă: materialul practic (exerciŃiile fizice, acŃiunile motrice, etc.) prezentat în programa 
curriculară poartă caracter recomandabil. Profesorul, este liber în selectarea /şi completarea 
acestor conŃinuturi didactice. 

c) ActivităŃi de învăŃare şi evaluare: reflectă proiectarea diverselor modalităŃi de organizare 
a procesului de predare-învăŃare, precum şi modalităŃi de evaluare a diverselor tipuri de  
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competenŃe / subcompetenŃe dezvoltate la elevi în procesul educaŃional. Ansamblul de 

activităŃi de învăŃare şi evaluare este proiectat pe domenii educaŃionale. 
A treia componentă, Strategii educaŃionale, derivă în două tipuri de strategii: 
a) Strategii didactice (de predare – învăŃare) ce conturează ansamblul acestora, întotdeauna 

menit să contribuie la realizarea conceptului prioritar al educaŃiei fizice şcolare; 
b) Strategii de evaluare ce vizează semnificaŃia evaluării la disciplina „EducaŃie fizică”, 

tipurile de pregătire ale elevului (teoretică, fizică, motrice, funcŃională etc.) supuse evaluării, 
precum şi tehnici concrete de evaluare a competenŃelor / subcompetenŃelor respective dezvoltate. 

Curricula „EducaŃie fizică” are următoarele funcŃii şi oportunităŃi: 
• reglează întregul proces de educaŃie fizică a elevilor din ciclul liceal; 
• constituie baza proiectării didactice (de lungă şi scurtă durată) referitor la formarea  
   competenŃelor elevilor; 
• constituie baza evaluării succesului şcolar la disciplina de studii „EducaŃie fizică”; 
• poziŃionează elaborarea ghidurilor metodologice, a  manualelor, altor materiale didactico-

metodice atît pentru profesor, cît şi pentru elev. 
Prin urmare, noua curricula constituie un instrument funcŃional, adresat cadrelor didactice 

şi manageriale, evaluatorilor şi completează sistemul de documente curriculare, aducînd un suflu 
nou, modern referitor la educaŃia fizică a licienilor. 

 
 
II. CONCEPłIA DIDACTICĂ A DISCIPLINEI 

 
ImportanŃa educaŃiei fizice şcolare este conturată în actul legislativ al învăŃămîntului, care 

stabileşte următoarele finalităŃi educaŃionale: 
a) dezvoltarea personalităŃii copilului, a capacităŃilor şi a aptitudinilor lui spirituale şi fizice 
     la nivelul potenŃialului său maxim; 
b) asigurarea pregătirii fizice multilaterale, cu caracter profesional – aplicativ, „formarea 

simŃului necesităŃii de practicare a culturii fizice şi sportului pe parcursul întregii vieŃi” (Legea 
ÎnvăŃămîntului. Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 9 noiembrie 1995, nr. 62 – 63, pag.39). 

Reieşind din reperele legislative menŃionate, conceptul de bază al Curriculumului de 
EducaŃie fizică constă în iniŃierea şi ghidarea permanentă a elevilor în scopul formării unui sistem 
bine corelat de cunoştinŃe, motivaŃii, calităŃi şi capacităŃi (competenŃe) de a utiliza sistematic, 
conştient, în mod independent, mijloacele educaŃiei fizice (exerciŃiile fizice, factorii  
naturali/igienici), precum şi de a duce un mod sănătos de viaŃă atît în perioada şcolarizării, cît şi pe 
parcursul întregii vieŃi. Elevii, absolvind liceul, trebuie să devină conştienŃi de faptul că sportul şi 
cultura fizică sînt mijloace eficiente în vederea dezvoltării fizice armonioase, profilaxiei bolilor, 
fortificării şi menŃinerii sănătăŃii, obŃinerii echilibrului psihofiziologic, perfecŃionării fizice etc. – 
componente/factori ce asigură longevitatea speciei umane. 

Ideea menŃionată este şi va fi actuală întotdeauna, fiindcă progresul tehnico-ştiinŃific  
crează premise nu numai pentru dezvoltarea societăŃii şi a omului, ci şi în detrimentul sănătăŃii lui.  
Actualmente, activitatea elevului/omului contemporan poartă un caracter static dominant, lipsit de 
mişcări active şi eforturi musculare evidente. Deci e vorba de hipodinamie, numită „boala 
civilizaŃiei”, care contaminează atît masele de elevi, cît şi masele de adulŃi. În combaterea acestui 
fenomen negativ, un rol deosebit îi revine profesorului de educaŃie fizică, care, împreună cu alŃi 
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specialişti (profesorii de biologie, managerii educaŃionali, lucrătorii medicali ai instituŃiilor de 
învăŃămînt etc.) vor forma competenŃele şi atitudinile elevilor referitoare la lichidarea deficitului de 
mişcare. 

 
În contextul ştiinŃelor educaŃiei, didactica educaŃiei fizice reprezintă o ştiinŃă integrativă 

(psihopedagogică, medico-biologică, teoretico-metodică), care valorifică sistemic ansamblul 
formelor de practicare a exerciŃiilor fizice (în diverse condiŃii naturale), bazate pe principiile şi 
conceptele metodologice  fundamentale ce stau la baza strategiilor pedagogice de ordin cognitiv, 
psihomotor şi afectiv şi care asigură mărirea potenŃialului biologic, fiziologic, psihologic, 
intelectual, social etc. al elevului. 

Aşadar, sintetizînd reperele menŃionate, putem evidenŃia două aspecte prioritare ce Ńin de 
valoarea formativă a educaŃiei  fizice şcolare şi anume: 

a) dezvoltarea la elevi a competenŃelor specifice, sporirea gradului stării de sănătate,  
    capacităŃilor motrice care, finalmente, poate fi obŃinut prin calitatea procesului  
    educaŃional; 
b) formarea personalităŃii, capabile să aplice în viaŃa personală (dar şi în activitatea  
    profesională) valorile culturii fizice, care poate fi educată în baza valorilor universale. 
Implementarea calitativă a Curriculumului şcolar de EducaŃie fizică solicită profesorului 

cunoaşterea profundă şi respectarea cu stricteŃe a sistemului de principii didactice în baza cărora va 
organiza /  şi desfăşura procesul educaŃional. 

Nominalizarea principiilor respective, însoŃite de succinte caracteristici sînt reflectate în 
curricula disciplinei de studii (a se vedea „EducaŃia fizică. Curriculum pentru clasele X – XII. Min. 
EducaŃiei al Rep. Moldova. -  Ch.: Î.E.P. ŞtiinŃa, 2010, pag. 4 – 5). 

 
III. METODOLOGIA  FORMĂRII  COMPETENłELOR ŞI PROIECTAREA 

DIDACTICĂ 

 
Cum poate fi definită noŃiunea „competenŃă”? O explicaŃie  generală găsim în DicŃionarul 

explicativ al limbii române, care indică că competenŃa este „... capacitatea cuiva de a se pronunŃa 
asupra unui lucru pe temeiul unei cunoaşteri adînci a problemei în discuŃie” (DEX. EdiŃia a II-a. 
Univers Enciclopedic. Bucureşti, 1996, pag. 203). În literatura psihopedagogică sînt  reflectate 
diverse variante de difinire a competenŃei. Ne vom limita la o singură variantă, care ni s-a părut  
amplă şi funcŃională. Aşadar competenŃă este un ansamblu / sistem integrat de cunoştinŃe, 

deprinderi şi atitudini dobîndite de elev prin învăŃare şi mobilizare în contexte specifice de 

realizare, adaptate vîrstei elevului şi nivelului cognitiv al acestuia, în vederea rezolvării unor 

probleme cu care acesta se poate confrunta în viaŃa reală. Transferînd definiŃia „standard” într-un 
limbaj mai simplu, putem concluziona că competenŃa constituie un ansamblu de cunoştinŃe 
funcŃionale şi experienŃe comportamentale formate la elev în procesul educaŃional, în scopul 
rezolvării unor situaŃii de probleme cu caracter personal / sau social cu care  acesta se înfruntă. 
Deci competenŃele constituie un ansamblu de achiziŃii finale educaŃionale dobîndite de elev în 
cadrul procesului de educaŃie fizică. Pentru formarea la elevi a competenŃelor, profesorul v-a 
persevera ca acesta: 

• să stăpînească un ansamblu de cunoştinŃe conceptuale / şi speciale în dependenŃă de  

   problema ce  urmează a fi rezolvată; 

• să-şi dezvolte deprinderi de a utiliza cunoştinŃele în situaŃii simple pentru a le înŃelege,  

   realizînd astfel funcŃionalitatea cunoştinŃelor însuşite; 
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• să rezolve diverse situaŃii – probleme, conştietizînd în aşa mod cunoştinŃele funcŃionale  

   în viziunea proprie; 

• să rezolve situaŃii semnificative în diverse contexte care prezintă anumite probleme din   

  activitatea didactcă / viaŃa cotidiană, manifestînd comportamente / atitudini conform  
  achiziilor finale, adică competenŃe. 

Metodologic, procesul de formare a compotenŃei va parcurge anumite etape, urmînd 
algoritmul: 

 
CunoştinŃe        FuncŃionalitate          Conştientizare         Aplicativitate       

                   Comportament /Atitudini =  C O M P E T E Nł A. 
 
Implementarea curriculumului de educaŃie fizică va contribui la formarea la elevi a 

competenŃelor transversale – cheie (generale) şi specifice disciplinei de învăŃămînt. Orice 
competenŃă este achiziŃionată prin intermediul formării subcompetenŃelor, care se definesc ca 
precondiŃii pentru formarea competenŃelor transversale sau specifice disciplinei de studii. Deci, 
subcompetenŃele sînt elemente organice ale competenŃelor, derivînd din acestea. 

Formarea la elevi a diverselor tipuri de competenŃe solicită termeni concreŃi de timp. Unele, 
de exemplu, şi anume competenŃa de a duce un mod sănătos de viaŃă, solicită ani în şir, altele – 
cîteva luni. Prin urmare, procesul de formare a competenŃelor / şi subcompetenŃelor este strîns legat 
de proiectarea didactică. 

TradiŃional, la disciplina „EducaŃie fizică” sînt stabilite şi acceptate de profesori două 
documente ce Ńin de proiectarea didactică: 

1. Proiectul didactic de lungă durată sau, altfel  spus, planul calendaristic anual, care are 
formă grafică (a se vecea tabelul 2), se elaborează de profesor Ńinînd cont de:  

a) particularităŃile de vîrstă ale elevilor;  
b) gradul de pregătire fizică şi al stării de sănătate al elevilor;  
c) baza tehnico-materială a educaŃiei fizice şcolare;  
d) condiŃiile climaterice (anotimpurile anului) de desfăşurare a lecŃiilor;  
f) evenimente, obiceiuri şi tradiŃii naŃionale şi sportive etc. 
 
 Acest document se elaborează pentru fiecare clasă şi reflectă:  
a) ansamblul de competenŃe / şi subcompetenŃe ce urmează să fie dezvoltate pe parcursul  
    anului de studii;  
b) eşalonarea conŃinuturilor didactice, predarea – învăŃarea căror va asigura dezvoltarea  
    competenŃelor / subcompetenŃelor respective; operaŃionalizarea obiectivelor referitoare la 

dezvoltarea subcompetenŃelor pentru fiecare lecŃie de educaŃie fizică. Exemplificăm secvenŃial (pe 
domenii educaŃionale); proiectul didactic de lungă durată la educaŃia fizică pentru clasa 10 (a se 
vedea tabelul 2). 

2. În baza proiectului didactic de lungă durată, profesorul elaborează proiectul didactic al 
lecŃiei, care, tradiŃional, are şi el formă grafică şi, finalmente, reflectă următoarele laturi: 

a) date generale despre lecŃia de educaŃie fizică (clasa, data şi locul desfăşurării, resursele  
      materiale); 
b) subiectele lecŃiei şi subcompetenŃele ce urmează să fie dezvoltate la elevi; 
c) etapele lecŃiei şi durata acestora; 
d) operaŃionalizarea obiectivelor referitoare la dezvoltarea subcompetenŃelor şi selectarea 

mijloacelor (conŃinuturilor) didactice ce vor asifgura dezvoltarea  acestora; 
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e) dozarea timpului lecŃiei, efortului fizic şi intelectual; 
f) sugestii metodologice de predare – învăŃare – evaluare; 
g) indicaŃii organizatorico – metodice. 
InformaŃiile ce Ńin de punctul a) şi b)  descrise  anterior  constituie conŃinutul primei părŃi 

(întroductive) a proiectului didactic al lecŃiei. ConŃinutul părŃii a doua, parte fundamentală a 
proiectului integrează punctele: c); d); e); f); g) şi are structură grafică (a se vedea tabelul 3): 
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Structura proiectului didactic al lecŃiei Tabelul 3 

 

Etapele 
lecŃiei, 
durata 

lor 

OperaŃionalizarea 
obiectivelor 
referitoare la 
dezvoltarea 

subcompetenŃelor 

ConŃinuturi didactice 
Dozarea 
efortului 

Sugestii 
de 

predare, 
învăŃare, 
evaluare 

IndicaŃii 
organizato-

rico-metodice 

1 2 3 4 5 6 
 
De menŃionat că, referitor la proiectarea didactică, profesorii pot utiliza şi alte variante. Spre 

exemplu, o variantă alternativă poate fi proiectarea didactică efectuată în baza unităŃii de învăŃare, care 
presupune dezvoltarea competenŃei / subcompetenŃelor într-un ciclu de lecŃii în cadrul cărora are loc 
predarea – învăŃarea cîtorva subiecte (teme) întrunite, de exemplu, într-un subcapitol tematic. Astfel de 
proiect are formă grafică şi poate fi elaborat în mai multe variante pe care le exemplificăm mai jos: 

 
Varianta A 

CompetenŃe      
specifice 

ConŃinuturi 
didactice 

SubcompetenŃe 
ActivităŃi de 

învăŃare / evaluare 

Nr. 
de 
ore 

Săptămîna ObservaŃii 

1 2 3 4 5 6 7 
 

Varianta B 
Eşalonarea în 

timp CompetenŃe 
specifice 

SubcompetenŃe 
UnităŃi de 
învăŃare Nr. 

de ore 
Data 

Tehnologii 
didactice de 

predare-învăŃare 
ObservaŃii 

1 2 3 4 5 6 7 
 

Varianta  C 

Data 
SubcompetenŃe 

vizate 
Detalieri de 

conŃinut 

ActivităŃi 
de 

învăŃare 

Resurse 
(materiale, 

procedurale, 
de timp) 

Evaluarea ObservaŃii 

1 2 3 4 5 6 7 
 

Notă: 1. Orice variantă de proiectare didactică selectată (tradiŃională sau alternativă) solicită 
profesorului cunoaşterea profundă a programei curriculare, a subiecŃilor, condiŃiilor de lucru şi nu în 
ultimul  rînd responsabilitate şi creativitate. 
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IV. CORELAREA COMPETENłELOR – SUBCOMPETENłELOR – 
CONłINUTURILOR – TIPURILOR DE ACTIVITĂłI 

 
Curricula la „EducaŃie fizică” include un ansamblu de competenŃe care, practic, constituie un 

sistem bine corelat. Acesta poate fi reprezentat în modul următor: 
 

Sistemul de competenŃe 
 
 

CompetenŃe – cheie       CompetenŃe specifice 

transversale şi trandisciplinare      disciplinei de studii 

(n = 10 competenŃe)       (n = 3 competenŃe) 

 

În continuare ne vom limita la nominalizarea competenŃelor - cheie transversale fără a le 
caracteriza, deoarece acest lucru se regaseşte în programa curriculară (a se vedea programa, pag. 6-7). 
MenŃionăm doar că competenŃele - cheie transversale corespund concepŃiei dezvoltării sistemului de 
învăŃămînt obligatoriu, asigurînd elevilor cunoştinŃe, capacităŃi şi atitudini cuprinse în standardele 
europene. 

 
CompetenŃele – cheie transversale: 
1. CompetenŃe de învăŃare / de a învăŃa să înveŃi; 
2. CompetenŃe de comunicare în limba maternă / limba de stat; 
3. CompetenŃe de comunicare într-o limbă străină; 
4. CompetenŃe de bază în matematică, ştiinŃă şi tehnologie; 
5. CompetenŃe acŃional-strategice; 
6. CompetenŃe digitale în domeniul tehnologiilor informaŃionale şi comunicaŃionale (TIC); 
7. CompetenŃe interpresionale, civile, morale; 
8. CompetenŃe de autocunoaştere şi autorealizare; 
9. CompetenŃe culturale, intelectuale (de a recepta şi de a crea valori); 
10. CompetenŃe antreprenoriale. 
 
Referitor la competenŃele specifice disciplinei de studii „EducaŃie fizică”, remarcăm că acestea 

sînt incluse în programă în număr de 3 unităŃi, corespunzînd celor 3 domenii educaŃionale (cognitiv, 
psihomotor, afectiv). CompetenŃele specifice sînt identice pentru toate clasele liceale acestea fiind 
următoarele: 

1. Formarea unor concepte şi valori fundamentale privind activitatea motrice şi influenŃa 
anatomo-fiziologică a acesteia asupra organismului uman; 

2. Dezvoltarea calităŃilor motrice de bază, funcŃionale, aplicative, volitive şi estetice prin 
intermediul exerciŃiilor fizice; 

3. Formarea calităŃilor de personalitate, comportamentului civilizat, a deprinderilor comunicative 
şi de interacŃiune socială. 

De menŃionat că competenŃele specifice educaŃiei fizice sînt de mai multe feluri şi schematic pot 
fi reflectate astfel: 
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Realizarea subcompetenŃelor care, finalmente, contribuie la dezvoltarea  atît a competenŃelor–

cheie transversale, cît şi a competenŃelor specifice disciplinei „EducaŃie fizică”, solicită utilizarea unui 
instrumentariu pedagogic. Expresia instrumentariul pedagogic semnifică sumarul conŃinuturilor didactice 
şi activităŃilor de predare – învăŃare – evaluare reflectate în curricula, potenŃialul formativ al căror vor 
asigura (în cazul utilizării eficiente) dezvoltarea subcompetenŃelor / şi competenŃelor proiectate în 
programa de studii. 

ConŃinuturile didactice la educaŃia fizică pentru clasele de liceu conŃin două tipuri de materie de 
studiu: 

a) material teoretic, care la rîndul său se divizează în cunoştinŃe conceptuale (generale) şi 
cunoştinŃe speciale; 

b) material practic, acesta fiind prezentat în formă de exerciŃii fizice, procedee şi acŃiuni motrice, 
ştafete, etc. 

Compartimentul teoretic conŃine 11 teme pentru clasele X – XII. Tematica este diversă, 
cunoştinŃele avînd caracter complex (teoretico–metodic, metodico-biologic, psihopedagogic, social–
economic), menite să formeze la elevi viziuni, concepte şi motivaŃii de a practica sistematic exerciŃiile 
fizice, sportul, modul sănătos de viaŃă. 

Pe lîngă cele 11 teme, compartimentul teoretic mai conŃine şi cunoştinŃe de alt gen, cunoscute de 
către specialiştii domeniului  ca cunoştinŃe speciale, menite să formeze la elevi sistemul de noŃiuni şi 
definiŃii, reprezentări tehnico–tactice în executarea diverselor acŃiuni motrice, activităŃi competiŃionale 
etc. 

De menŃionat că conŃinuturile teoretice sînt în strînsă corelaŃie cu competenŃele / subcompetenŃele 
cognitive (generale şi speciale) fapt ce va asigura dezvoltarea acestora. 

Comportamentul practic conŃine exerciŃii fizice din următoarele domenii sportive: gimnastică, 
atletism, baschet, volei, fotbal, handbal, înot. Diversitatea mijloacelor planificate va asigura dezvoltarea 
unui sistem integru de competenŃe / subcompetenŃe psihomotrice, necesare  elevului în practicarea 
independentă a exerciŃiilor fizice şi sportului în scopul: 

a) dezvoltării, menŃinerii sănătăŃii; 
b) dezvoltării fizice armonioase a organismului; 
c) perfecŃionării calităŃilor şi capacităŃilor motrice; 
d) lichidării unor defecte fizice; 
e) profilaxiei bolilor. 
Evident, că în curricula sînt planificate şi activităŃile de învăŃare şi evaluare, fiind evidenŃiate mai 

cu seamă acelea ce Ńin de evaluarea competenŃelor / subcompetenŃelor specifice disciplinei „EducaŃie 
fizică”. 

CompetenŃe   specifice   educaŃiei   fizice 

CompetenŃe 

cognitive 

CompetenŃe 

psihomotrice 

CompetenŃe 

comporta-

mentale 



 

Formarea profesorilor pentru implementarea curriculumului modernizat de liceu - 2010  16 

Pentru confirmarea corelaŃiei existente (între competenŃe – subcompetenŃe – conŃinuturi didactice 
– activităŃi de învăŃare / evaluare) în curricula renovată vom exemplifica prin cîteva secvente extrase din 
programa de studii pentru clasa XI. 

 
 

CompetenŃa specifică domeniului cognitiv: 
Formarea unor concepte şi valori fundamentale privind activitatea motrice şi influenŃa 

anatomo – fiziologică a acesteia asupra organismului uman 
 

SubcompetenŃe ConŃinuturi   didactice 
ActivităŃi de învăŃare  

şi evaluare 
• • • 
Elevul va fi 
competent:  
• să argumenteze 
efectele activităŃii 
motrice în profilaxia 
şi lichidarea 
stresului uman.  

• • • 
Tema 3. Cultura  fizică şi stresul: 
(definiŃia noŃiunii de stres; factorii ce 
cauzează stresul la om; consecinŃele 
psihologice şi fiziologice ale stresului 
asupra sănătăŃii omului; metodologia 
utilizării mijloacelor educaŃiei fizice în 
scopul profilaxiei şi atenuării stresului la 
om). 

• • • 
Test de cunoştinŃe. 
 

 
 

CompetenŃa specifică domeniului psihomotor: 
Dezvoltarea calităŃilor motrice de bază, funcŃionale, aplicative, volitive şi estetice prin 

intermediul exerciŃiilor fizice 
 

SubcompetenŃe ConŃinuturi   didactice 
ActivităŃi de învăŃare 

 şi evaluare 
• • • 
Elevul va fi 
competent:  
• să demonstreze 
procedeele de 
aruncări la coş; 
• posedarea paselor 
în diferite condiŃii de 
joc; 
• efectuarea 
blocajelor interior şi 
exterior. 

• • •  
6.1. Baschet 
Elemente şi procedee tehnice 

a) aruncarea la coş cu o mînă de sus de pe  
loc, în mişcare, prin săritură; 
b) pasarea mingii în 2 -3 jucători cu 
schimb de locuri; 
c) complexe de exerciŃii cu folosirea 
driblingului pasării, opririlor, întoarcerilor, 
aruncărilor la coş; 
AcŃiuni tactice: 

a) blocaj interior, exterior; 
b) apărarea zonală; 
c) apărarea „om la om”; 
d) jocul bilateral, arbitrajul. 
 

• • • 
 
Aruncări libere la linia 
de pedeapsă din 10 
încercări. 
 
 
Pasări în coloane cu 
schimb de locuri (2 – 4 
coloane). Joc bilateral cu 
efectiv redus 2 x 2: 3 x 
3. 
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CompetenŃa   specifică  domeniului   afectiv: 
Dezvoltarea calităŃilor de personalitate favorabile integrării sociale 

 

SubcompetenŃe ConŃinuturi   didactice 
ActivităŃi de învăŃare  

şi evaluare 
Elevul va fi 
competent:  
• să–şi alcătuiască 
propriul program de 
exerciŃii pentru 
dezvoltarea fizică 
armonioasă şi să-l 
realizeze cu stricteŃe; 
• să manifeste 
calităŃi comunicative 
în diverse activităŃi 
interactive. 

- Realizarea sistematică a exerciŃiilor fizice 
din propriul program şi compararea 
rezultatelor obŃinute cu cele precedente şi 
ale colegilor; 
- elaborarea şi desfăşurarea unui fragment 
al lecŃiei cu un grup de elevi; 
- participarea în cadrul lecŃiei în calitate de 
şef al echipei (grupului), arbitru, secretar al 
jocului pentru organizarea lecŃiei, a 
concursurilor şi competenŃiilor cu caracter 
sportiv. 
 

Testarea capacităŃilor 
organizatorice la lecŃie şi 
în afară de clasă. 

 
 
V. STRATEGII DIDACTICE DE PREDARE – ÎNVĂłARE – EVALUARE 

 
Strategia  educaŃională reprezintă „ o manieră de abordare a educaŃiei necesară pentru realizarea 

unui scop specific”, prin traducerea în practică a principiilor generale de proiectare a activităŃii de 
formare – dezvoltare permanentă a personalităŃii şi a metodelor de instruire integrate optim la nivelul 
unui discurs didactic eficient, adoptabil şi adaptabil într-un context dat (Dictionaire actuel de l ′ 
education, 1993, p. 1185). 

Strategia didactică la disciplina “EducaŃie fizică” în şcoală va reieşi din faptul că elevii de 
liceu au un nivel înalt de pregătire din punct de vedere intelectual şi fizic, deosebindu-se şi prin 
dezvoltarea psihofiziologică. Aceasta cere o activitate mai intensă privind realizarea conŃinutului 
instruirii, ajutînd elevii în dezvoltarea capacităŃilor sale, creîndu-se condiŃii maxime pentru formarea 
optimală a competenŃelor. 

Activitatea motrice (didactică), realizată sistematic în cadrul lecŃiilor şi în activităŃile 
extraşcolare, va reprezenta interacŃiunea componentelor anatomic, fiziologic şi psihologic ale elevului, 
orientîndu-l spre asimilarea valorilor culturii fizice, formarea motivaŃiei privind importanŃa personală şi 
socială a practicării sistematice a exerciŃiilor fizice, formarea reprezentărilor despre cultura sănătăŃii, 
respectarea  cerinŃelor unui mod sănătos de viaŃă. 

Proiectarea strategiei didactice la EducaŃia fizică va fi orientată spre activităŃi de formare a 
competenŃelor elevilor (cognitive, psihomotrice şi comportamentale) prin instruirea formativă. 
Proiectarea strategiei didactice va reieşi din esenŃa obiectivelor de formare a competenŃelor şi nu din 
conŃinuturile educaŃionale. 

Strategiile didactice vor fi active şi interactive, practicîndu-se metodologii ce se referă la 
activitatea profesorului şi a elevului în cadrul lecŃiei de educaŃie fizică. Se va respecta structura logică de 
corelare dintre competenŃe – cheie, subcompetenŃe, conŃinuturi şi evaluării iniŃiale, formative şi finale. 
Va fi o abordare ştiinŃifică a strategiei didactice ca proces şi ca produs. 

În scopul formării la elevi a obişnuinŃei de a practica sistematic exerciŃiul fizic în diverse scopuri 
(asanative, formative, recreative, dezvoltative etc.), pedagogul va programa (proiecta) elevilor sarcini la 
domiciliu. Activitatea realizată de către elev la domiciliu trebuie evaluată sistematic în cadrul lecŃiei şi 
apreciată cu notă diferenŃiată. 

Metodele şi tehnicile de predare – învăŃare se vor baza pe următoarele criterii: competenŃe, 
obiective, conŃinuturi, clasa şi vîrsta elevilor. 

Metodele de predare – învăŃare (de formare a competenŃelor) vor fi: expunerea orală, 
demonstraŃia, conversarea, învăŃarea în echipă, analogia, exerciŃiul, descoperirea şi problematizarea, 
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modelarea, simularea, cooperarea, asaltul de idei, studiul de caz, feebbackul, experimentul, metoda 
statistică – matematică, etc. 

Diversificarea formelor de învăŃare va fi următoarea: 
• îmbinarea solicitărilor cognitive, psihomotrice de tip frontal cu cele de tip individual; 
• comportamentul didactic al profesorului va reieşi din ritmul de învăŃare a fiecărui elev; 
• organizarea procesului educaŃional nu trebuie să frîneze posibilitatea pregătirii în  
  continuare a unor elevi cu aptitudini motrice superioare; 
• educarea personalităŃii elevilor în cadrul practicării exerciŃiilor fizice va fi integrală, formînd 

competenŃe cognitive, psihomotrice şi comportamentale. 
În cadrul procesului educaŃional se vor intercala cunoştinŃele din diferite domenii ale cunoaşterii: 

cultură fizică, sport, anatomie, fiziologie, chimie, biologie, fizică, biomecanică etc. Interdisciplinaritatea, 
relevînd caracteristica epocii noastre, reprezintă o modalitate de organizare a conŃinuturilor învăŃării, 
oferind o imagine unitară a proceselor studiate în cadrul disciplinei „EducaŃie fizică”. 

Evaluarea defineşte eficienŃa învăŃămîntului prin prisma raportului dintre competenŃele – cheie 
transversale şi specifice proiectate şi rezultatele obŃinute de către elevi în activitatea de învăŃare, menite 
să reflecte nivelul, volumul şi calitatea dezvoltării competenŃelor cognitive şi psihomotrice. 

Evaluarea vizează: 
a) în ce măsură competenŃele – cheie şi specifice au fost atinse; 
b) progresul sau insuccesul elevilor; 
c) eficienŃa strategiilor didactice folosite de profesor în activitatea de instruire; 
d) evaluările realizate la finele anului de învăŃămînt vor demonstra posedarea subcompetenŃelor 

indicate în curriculum pentru clasa respectivă. 
Aşadar să clarificăm  ce evaluăm? La disciplina de studii „EducaŃie fizică”, în raport cu alte 

obiecte de învăŃămînt, evaluarea se deosebeşte, fiind o procedură pedagogică complexă, multifuncŃională, 
integrativă. Se evaluează nu numai competenŃele / subcompetenŃele specifice dezvoltate care 
caracterizează diverse tipuri de pregătire a elevilor (pregătire teoretică, fizică, motrice etc.), dar şi 
dezvoltarea fizică şi comportamentul acestora. Pentru o înŃelegere mai bună a sistemului de evaluare la 
educaŃia fizică, prezentăm schematic structura şi conŃinutul acestuia (a se vedea tabelul 4). 

De menŃionat că nu toate evaluările la educaŃia fizică finalizează cu stabilirea notei elevului. 
Printre acestea se enumără evaluările ce Ńin de pregătirea fizică, funcŃională, precum şi de dezvoltarea 
fizică a elevului. 

Detaliem particularităŃile evaluării competenŃelor cognitive (generale şi specifice) şi 
psihomotrice. Evaluarea competenŃelor cognitive generale poate fi efectuată, utilizînd diverse 
instrumente (tehnici), preferinŃa acordîndu-i –se testului de cunoştinŃe. În cazul cînd evaluarea se 
efectuează oral, profesorul se va conduce, în aprecierea elevului cu notă, de criteriile respective reflectate 
în Scrisoarea instructivă a Ministerului ŞtiinŃei şi ÎnvăŃămîntului al republicii Moldova 05 / 1063 din 29 
decembrie 1992 „Despre modul de evaluare şi notare a elevilor la lecŃia de educaŃie fizică”. 

Notă:  de această scrisoare profesorul se va folosi şi în cazul evaluării însuşirii de către elevi a 
tehnicii sportive de executare a procedeelor şi acŃiunilor motrice. În acest caz, evaluarea şi notarea 
elevului Ńine de corectitudinea executării exerciŃiilor fizice, adică se apreciază calitatea însuşirii 
mişcărilor şi nu performanŃele (cantitatea), demonstrate. 

Referitor la evaluarea performanŃelor caracteristice competenŃelor psihomotrice a elevilor din 
ciclului liceal, profesorul se va folosi de normele – bareme reflectate în tabelul 5.  

Rezultatele obŃinute susŃinerea normelor motrice care reflectă dezvoltarea competenŃelor 
psihomotrice vor fi transferate în puncte pe niveluri care vor caracteriza succesele şi insuccesele elevului: 

� de la 60 pînă la 55 puncte – competenŃe foarte înalte,  se notează cu nota „ 10” (zece); 
� de la 54 pînă la 49 puncte – competenŃe înalte, se notează cu nota  „9” (nouă); 
� de la 48 pînă la 43 puncte – competenŃe medii înalte, se notează cu nota  „8”(opt); 
� de la 42 pînă la 37 puncte – competenŃe medii, se notează cu nota  „7” (şapte);  
� de la 36 pînă la 31 puncte – competenŃe medii scăzute, se notează cu nota  „6” (şase); 
� de la 30 pînă la 24 puncte – competenŃe scăzute, se notează cu nota „5” (cinci). 
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Baremul mai jos de 24 puncte acumulate demonstrează un nivel biofizic şi funcŃional foarte 
scăzut. Utilizarea mijloacelor pedagogice de educaŃie fizică cu program specific şi a  mijloacelor cu 
caracter corecŃional–recuperatoriu (terapie, profilaxie, recuperare), consultate cu profesorul de educaŃie 
fizică şi medicul specialist (kinetoterapeut), va îmbunătăŃi capacităŃile psihomotrice ale elevului. 

Gradul pregătirii fizice generale se evaluează prin intermediul următoarelor 5 teste motrice: 
1. Alergarea de suveică 3 x 10 m. 
2. Săritură în lungime de pe loc. 
3. Din culcat dorsal ridicarea trunchiului la verticală, timp de 30 sec. (mîinile  încrucişate la 

piept, picioarele semiîndoite fixate). 
4. Stînd pe banca de gimnastică, lent, aplecare înainte (mîinile  alunecă pe riglă). 
5. Pentru băieŃi: din atîrnat la bara fixă (apucat de sus) tracŃiuni în braŃe; pentru fete – din sprijin 

culcat, mîinile pe banca de gimnastică, flotări. 
PerformanŃele obŃinute de elevi se raportează la indicii respectivi, reflectaŃi în  tabelul 6, 

finalmente, determinîndu-se calificativul respectiv pentru fiecare test motrice. Însă pentru a determina 
gradul pregătirii fizice generale, calificativelor li se acordă note (nu pentru a le trece în registrul clasei - 
anterior am menŃionat că pregătirea fizică nu se notează - ci pentru ca suma notelor, împărŃită la numărul  
testelor motrice, să ne poată oferi media notelor). Conform aceleiaşi scrisori menŃionate a ministerului de 
resort, pregătirea fizică a elevului se caracterizează prin 7 nivele, care corespund notelor respective, şi 
anume:  

1. Nivelul de pregătire superior corespunde notei „10”; 
2. Nivelul de pregătire înalt  corespunde notei  „9”; 
3. Nivelul de pregătire mediu înalt  corespunde notei „8”; 
4. Nivelul de pregătire mediu corespunde notei „7”; 
5. Nivelul de pregătire mediu  jos corespunde notei „6” 
6. Nivelul de pregătire scăzut corespunde notei „5”; 
7. Nivelul  de pregătire foarte scăzut corespunde notei „4” şi mai jos. 

Fireşte, că determinarea gradului general al pregătirii fizice al fiecărui elev este un lucru migălos, 
calculele respective solicită pedagogului mult timp. Pentru a uşura  munca profesorului în acest aspect al 
evaluării, propunem o variantă optimă (verificată în propria practică educaŃională), care exclude 
pierderea timpului ce Ńine de calcule matematice. 

Modalitatea rezidă în tabelul 7, care reflectă punctajul sumar (acumulat de elev în testarea 
motrice), nota medie (ce reiese din suma notelor raportată la numărul testelor) şi nivelul general al 
pregătirii fizice (determinat în baza notei medie). 

 
Tabelul 7 

Punctajul sumar, nota medie şi nivelul pregătirii fizice  
Punctajul 
sumar 

Nota 
medie 

Nivelul 
pregătirii 
fizice 

Punctajul 
sumar 

Nota 
medie 

Nivelul 
pregătirii 
fizice 

Punctajul 
sumar 

Nota 
medie 

Nivelul 
pregătirii 
fizice 

  38 7,6   
50 10 37 7,4   
49 9,8 36 7,2 22 4,4 
48 9,6 35 7,0 21 4,2 

  34 6,8 20 4,0 
    19 3,8 

47 9,4   18 3,6 
46 9,2 33 6,6 17 3,4 
45 9,0 32 6,4 16 3,2 
44 8,8 31 6,2 15 3,0 
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  29 5,8 13 2,6 
  28 5,6 12 2,4 

43 8,6   11 2,2 
42 8,4 27 5,4 10 2,0 
41 8,2 26 5,2   
40 8,0 25 5,0   
39 7,8 24 4,8   

  23 4,6   
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VII. RECOMANDĂRI METODICE DE UTILIZARE A MANUALELOR, 
ECHIPAMENTULUI ŞI A ALTOR MATERIALE EXISTENTE (INCLUSIV 
DOTĂRILOR DIN PROIECTUL ECMRM) ÎN PROCESUL DE MODERNIZARE A 
CURRICULUMULUI MODERNIZAT 

 
 

La disciplina „EducaŃie fizică” există practic un singur manual (Boian Ion. EducaŃia fizică: 
manual pentru cl. a 9-a. Chişinău: Î.E.P. „ŞtiinŃa”, 2006 – 136 p.). Acest manual poate fi util 
profesorului în modelarea unor materiale didactice: fişe instructive pentru elevi, integrame pentru 
evaluarea competenŃelor cognitive, diverse pictograme care reflectă exerciŃii fizice, procedee şi 
acŃiuni motrice etc. 

Profesorului care predă educaŃia fizică în liceu îi vor fi utile şi unele surse metodologice 
editate în ultimii ani, printre care menŃionăm următoarele: 

1. Filipov V., Sava P. EducaŃia fizică. Ghid de implimentare a curriculumului din învăŃămîntul 
liceal.  Chişinău: Î.E.P. „ŞtiinŃa”, 2007 – 108 p. 

2. Grimalschi T. ş.a. EducaŃia fizică pentru clasele X – XII. Ghid metodologic pentru 
profesori. Chişinău: „Univers Pedagogic”, 2007 – 152 p. 
 
Sursele menŃionate conŃin repere metodologice referitoare la organizarea / şi desfăşurarea 

procesului educaŃional, precum şi conŃinuturi didactice (material teoretic şi practic), care, parŃial, 
corespund curriculumului modernizat în vederea dezvoltării competenŃelor elevilor specifice 
educaŃiei fizice. 

În  lipsa manualului e binevenită introducerea caietului de educaŃie fizică a elevului. 
Profesorii pot să se familiarizeze cu structura şi conŃinutul caietului din următoarele surse de 
specialitate:  

1. Filipov V., Sava P. EducaŃia fizică. Ghid de implementare a curriculumului din 
învăŃămîntul liceal. Chişinău Î.E.P. „ŞtiinŃa”, 2007, pag. 11 – 12). 

2. Bicherschi Şt. Caiet de educaŃie fizică. Clasa a V-a. Chişinău, 1996 – 40 p. 
 
Notă: Elaborarea manualelor pentru elevii claselor liceale este o problemă ştiinŃifică, care 

solicită din partea ministerului de resort modalităŃi de rezolvare a ei. Manualul va da posibilitate 
elevului să însuşească profund multiple şi diverse cunoştinŃe teoretico – ştiinŃifice şi metodice, să-şi 
formeze reprezentări juste şi clare despre acŃiunile motrice ce constituie obiectul învăŃării motrice, 
precum şi să-şi intensifice activitatea motrice independentă atît în cadrul lecŃiei de educaŃie fizică, cît 
şi la domiciliu. 


