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I. STRUCTURA SI FUNCTIILE CURRICULUMULUI MODERNIZAT (2010)

>

Programa curriculara la disciplina ,,Educatie fizicd” pentru profesorii de liceu prezintda un
act normativ, elaborat si aprobat de Ministerul Educatiei al Republicii Moldova. Ea reprezinta a 3-a
editie dupa anterioarele din anii 2001 si 2006.

Renovarea programelor de studii este intotdeauna dictatd de anumiti factori sociali,
economici, politici etc. Motivul de baza pentru elaborarea actualei programe (editia 2010) rezida in
plasarea accentului de la instruirea centratd pe obiective la instruirea axata pe dezvoltarea la elevi a
competentelor, fapt ce va asigura acestora un comportament adecvat in rezolvarea diverselor
situatii §i probleme atit n activitatea didactica, cit si n viata cotidiana.

Evident, schimbadrile care se produc in societate creeaza diverse situatii si probleme,
solutionarea carora solicitd cetateanului gindire si analize profunde asupra fenomenelor
socioumane, creativitate si inventivitate In realizarea activitatii profesionale §i, nu in ultimul rind, o
buna conditie fizica, stare de sanatate, precum si un confort fiziologic si psihologic stabil,
echilibrat.

De mentionat cd continuturile didactice ale actualei curricula (renovata) sint de asa gen,
perspectiva, va inlesni activitatea omului, realizatd in conditii social-economice noi, dictate de
realitatea economiei de piatd. Instruirea elevilor axatd pe competente este sugerata si de Legea
Invatamintului in care se stipuleazi necesitatea unei astfel de instruiri incit, finalmente, elevul, in
baza Insusirii ansamblului de valori, ,,... sd se poatd adapta la conditiile mereu schimbatoare ale
vietii” (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 9 noiembrie 1995, nr. 62-63, capitolul 1, art. 5 (1).

Curricula renovata ca structura contine 3 componente, preliminarii si referinte bibliografice
(vezi tabelul 1).

Prima componentd, Repere conceptuale si metodologice de predare-invatare, contine
conceptia didactica a disciplinei ,,Educatia fizica”, care reflectd diverse repere strategice referitoare
la predarea educatiei fizice. Un alt element al componentei mentionate tine de reperele
metodologice fundamentale referitoare la predarea-invatarea educatiei fizice. Competentele — cheie
transversale si competentele specifice educatiei fizice, care trebuie dezvoltate la elevi, constituie
ultima latura a primei componente.

A doua componentd, Modulul didactic curricular, este una fundamentald si vasta ce
integreaza in sine 3 aspecte bine corelate si anume:

a) Competente / subcompetente: se enumard ce fel de competente si subcompetente pe
domenii educationale, (competente / subcompetente cognitive, psihomotrice, comportamentale)
trebuie dezvoltate la elevi;

b) Continuturi didactice: reflectd materia de studii (teme teoretice si material practic:
atletism, gimnastica, jocuri sportive etc.) selectatd in scopul asigurarii dezvoltarii la elevi a
competentelor / subcompetentelor cognitive si psihomotrice. La fel, se indica cu ce (mijloacele) si
cum (modalitdtile) profesorul va dezvolta competentele / subcompetentele comportamentale ale
elevului.

Nota: materialul practic (exercitiile fizice, actiunile motrice, etc.) prezentat in programa
curriculard poarti caracter recomandabil. Profesorul, este liber in selectarea /§i completarea
acestor continuturi didactice.

c¢) Activitdti de Invatare si evaluare: reflecta proiectarea diverselor modalitédti de organizare
a procesului de predare-invatare, precum si modalitdti de evaluare a diverselor tipuri de
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competente / subcompetente dezvoltate la elevi in procesul educational. Ansamblul de
activitati de Invatare si evaluare este proiectat pe domenii educationale.

A treia componenta, Strategii educationale, deriva in doua tipuri de strategii:

a) Strategii didactice (de predare — invatare) ce contureaza ansamblul acestora, intotdeauna
menit sd contribuie la realizarea conceptului prioritar al educatiei fizice scolare;

b) Strategii de evaluare ce vizeaza semnificatia evaludrii la disciplina ,,Educatie fizica”,
tipurile de pregatire ale elevului (teoretica, fizica, motrice, functionald etc.) supuse evaluarii,
precum si tehnici concrete de evaluare a competentelor / subcompetentelor respective dezvoltate.

Curricula ,,Educatie fizica” are urmatoarele functii si oportunitati:

* regleaza intregul proces de educatie fizica a elevilor din ciclul liceal;

* constituie baza proiectarii didactice (de lunga si scurta duratd) referitor la formarea

competentelor elevilor;

* constituie baza evaluarii succesului scolar la disciplina de studii ,,Educatie fizica”;

* pozitioneaza elaborarea ghidurilor metodologice, a manualelor, altor materiale didactico-
metodice atit pentru profesor, cit §i pentru elev.

Prin urmare, noua curricula constituie un instrument functional, adresat cadrelor didactice
si manageriale, evaluatorilor si completeaza sistemul de documente curriculare, aducind un suflu
nou, modern referitor la educatia fizica a licienilor.

II. CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Importanta educatiei fizice scolare este conturata in actul legislativ al invatdmintului, care
stabileste urmatoarele finalitati educationale:

a) dezvoltarea personalitatii copilului, a capacitatilor si a aptitudinilor lui spirituale si fizice

la nivelul potentialului sdu maxim;

b) asigurarea pregatirii fizice multilaterale, cu caracter profesional — aplicativ, ,,formarea
simtului necesitdtii de practicare a culturii fizice si sportului pe parcursul intregii vieti” (Legea
invégémintului. Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 9 noiembrie 1995, nr. 62 — 63, pag.39).

Reiesind din reperele legislative mentionate, conceptul de baza al Curriculumului de
Educatie fizica constd in initierea si ghidarea permanenta a elevilor in scopul formarii unui sistem
bine corelat de cunostinte, motivatii, calitdti si capacitati (competente) de a utiliza sistematic,
constient, in mod independent, mijloacele educatiei fizice (exercitiille fizice, factorii
naturali/igienici), precum si de a duce un mod sanatos de viata atit in perioada scolarizarii, cit si pe
parcursul intregii vieti. Elevii, absolvind liceul, trebuie sd devina constienti de faptul cd sportul si
cultura fizica sint mijloace eficiente in vederea dezvoltarii fizice armonioase, profilaxiei bolilor,
fortificarii s1 mentinerii sanatatii, obtinerii echilibrului psihofiziologic, perfectionarii fizice etc. —
componente/factori ce asigurd longevitatea speciei umane.

Ideea mentionata este si va fi actuald Intotdeauna, fiindca progresul tehnico-stiintific
creazd premise nu numai pentru dezvoltarea societdtii si a omului, ci si In detrimentul sanatatii lui.
Actualmente, activitatea elevului/omului contemporan poartd un caracter static dominant, lipsit de
migcari active si eforturi musculare evidente. Deci e vorba de hipodinamie, numitd ,boala
civilizatiei”, care contamineaza atit masele de elevi, cit si masele de adulti. In combaterea acestui
fenomen negativ, un rol deosebit ii revine profesorului de educatie fizica, care, Iimpreuna cu alti
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specialisti (profesorii de biologie, managerii educationali, lucratorii medicali ai institutiilor de
invatamint etc.) vor forma competentele si atitudinile elevilor referitoare la lichidarea deficitului de
miscare.

In contextul stiintelor educatiei, didactica educatiei fizice reprezinti o stiintd integrativa
(psihopedagogica, medico-biologica, teoretico-metodicd), care valorifica sistemic ansamblul
formelor de practicare a exercitiilor fizice (in diverse conditii naturale), bazate pe principiile si
conceptele metodologice fundamentale ce stau la baza strategiilor pedagogice de ordin cognitiv,
psihomotor si afectiv si care asigurd madrirea potentialului biologic, fiziologic, psihologic,
intelectual, social etc. al elevului.

Asadar, sintetizind reperele mentionate, putem evidentia doud aspecte prioritare ce tin de
valoarea formativa a educatiei fizice scolare si anume:

a) dezvoltarea la elevi a competentelor specifice, sporirea gradului starii de sdnatate,
capacitatilor motrice care, finalmente, poate fi obtinut prin calitatea procesului
educational;

b) formarea personalitatii, capabile sa aplice 1n viata personala (dar si In activitatea
profesionald) valorile culturii fizice, care poate fi educata in baza valorilor universale.

Implementarea calitativa a Curriculumului scolar de Educatie fizica solicitd profesorului
cunoasterea profunda si respectarea cu strictete a sistemului de principii didactice in baza carora va
organiza / si desfasura procesul educational.

Nominalizarea principiilor respective, insotite de succinte caracteristici sint reflectate in
curricula disciplinei de studii (a se vedea ,,Educatia fizica. Curriculum pentru clasele X — XII. Min.
Educatiei al Rep. Moldova. - Ch.: 1.E.P. Stiinta, 2010, pag. 4 — 5).

III. METODOLOGIA FORMARII COMPETENTELOR SI PROIECTAREA
DIDACTICA

Cum poate fi definita notiunea ,,competenta”? O explicatie generald gasim in Dictionarul
explicativ al limbii romane, care indicd ca competenta este ,,... capacitatea cuiva de a se pronunta
asupra unui lucru pe temeiul unei cunoasteri adinci a problemei in discutie” (DEX. Editia a II-a.
Univers Enciclopedic. Bucuresti, 1996, pag. 203). In literatura psihopedagogica sint reflectate
diverse variante de difinire a competentei. Ne vom limita la o singurd varianta, care ni s-a parut
ampld si functionald. Asadar competenta este un ansamblu / sistem integrat de cunostinte,
deprinderi §i atitudini dobindite de elev prin invatare §i mobilizare in contexte specifice de
realizare, adaptate virstei elevului si nivelului cognitiv al acestuia, in vederea rezolvarii unor
probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reala. Transferind definitia ,,standard” intr-un
limbaj mai simplu, putem concluziona ca competenta constituie un ansamblu de cunostinte
functionale si experiente comportamentale formate la elev in procesul educational, in scopul
rezolvarii unor situatii de probleme cu caracter personal / sau social cu care acesta se infrunta.
Deci competentele constituie un ansamblu de achizitii finale educationale dobindite de elev in
cadrul procesului de educatie fizica. Pentru formarea la elevi a competentelor, profesorul v-a
persevera ca acesta:

* 53 stapineasca un ansamblu de cunostinte conceptuale / si speciale in dependenta de

problema ce urmeaza a fi rezolvata;

* sa-si dezvolte deprinderi de a utiliza cunostintele in situatii simple pentru a le intelege,

realizind astfel functionalitatea cunostintelor insusite;
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* sd rezolve diverse situatii — probleme, constietizind n asa mod cunostintele functionale
in viziunea proprie;
* sd rezolve situatii semnificative 1n diverse contexte care prezintd anumite probleme din
activitatea didactcd / viata cotidiand, manifestind comportamente / atitudini conform
achiziilor finale, adica competente.
Metodologic, procesul de formare a compotentei va parcurge anumite etape, urmind
algoritmul:

Cunostinte —>Functionalitate —» Constientizare—» Aplicativitate—>
Comportament /Atitudini= COMPETE NT A.

Implementarea curriculumului de educatie fizica va contribui la formarea la elevi a
competentelor transversale — cheie (generale) si specifice disciplinei de invatamint. Orice
competentd este achizitionatd prin intermediul formarii subcompetentelor, care se definesc ca
preconditii pentru formarea competentelor transversale sau specifice disciplinei de studii. Deci,
subcompetentele sint elemente organice ale competentelor, derivind din acestea.

Formarea la elevi a diverselor tipuri de competente solicita termeni concreti de timp. Unele,
de exemplu, si anume competenta de a duce un mod sdnatos de viatd, solicitd ani in sir, altele —
citeva luni. Prin urmare, procesul de formare a competentelor / si subcompetentelor este strins legat
de proiectarea didactica.

Traditional, la disciplina ,,Educatie fizica” sint stabilite si acceptate de profesori doud
documente ce tin de proiectarea didactica:

1. Proiectul didactic de lunga durata sau, altfel spus, planul calendaristic anual, care are
forma grafica (a se vecea tabelul 2), se elaboreaza de profesor tinind cont de:

a) particularitatile de virsta ale elevilor;

b) gradul de pregatire fizica si al starii de sanatate al elevilor;

c) baza tehnico-materiald a educatiei fizice scolare;

d) conditiile climaterice (anotimpurile anului) de desfasurare a lectiilor;

f) evenimente, obiceiuri si traditii nationale si sportive etc.

Acest document se elaboreaza pentru fiecare clasa si reflecta:
a) ansamblul de competente / si subcompetente ce urmeaza sa fie dezvoltate pe parcursul
anului de studii;
b) esalonarea continuturilor didactice, predarea — Invatarea caror va asigura dezvoltarea
competentelor / subcompetentelor respective; operationalizarea obiectivelor referitoare la
dezvoltarea subcompetentelor pentru fiecare lectie de educatie fizica. Exemplificam secvential (pe
domenii educationale); proiectul didactic de lunga durata la educatia fizicd pentru clasa 10 (a se
vedea tabelul 2).
2. In baza proiectului didactic de lungi durati, profesorul elaboreazi proiectul didactic al
lectiei, care, traditional, are si el forma grafica si, finalmente, reflecta urmatoarele laturi:
a) date generale despre lectia de educatie fizica (clasa, data si locul desfasurarii, resursele
materiale);
b) subiectele lectiei si subcompetentele ce urmeaza sa fie dezvoltate la elevi;
c) etapele lectiei si durata acestora;
d) operationalizarea obiectivelor referitoare la dezvoltarea subcompetentelor si selectarea
mijloacelor (continuturilor) didactice ce vor asifgura dezvoltarea acestora;
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e) dozarea timpului lectiei, efortului fizic si intelectual;

f) sugestii metodologice de predare — invatare — evaluare;

g) indicatii organizatorico — metodice.

Informatiile ce tin de punctul a) si b) descrise anterior constituie continutul primei parti
(introductive) a proiectului didactic al lectiei. Continutul partii a doua, parte fundamentald a
proiectului integreaza punctele: ¢); d); e); f); g) si are structura grafica (a se vedea tabelul 3):
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Structura proiectului didactic al lectiei Tabelul 3

Operationalizarea Sugestii
Etapele o C
.. obiectivelor de Indicatii
lectiet, ) . .o . Dozarea .
referitoare la Continuturi didactice . | predare, organizato-
durata efortului | | _ ) )
: dezvoltarea invatare, | rico-metodice
or
subcompetentelor evaluare
1 2 3 4 5 6

De mentionat ca, referitor la proiectarea didactica, profesorii pot utiliza si alte variante. Spre
exemplu, o variantd alternativa poate fi proiectarea didactica efectuatd in baza unitatii de invatare, care
presupune dezvoltarea competentei / subcompetentelor intr-un ciclu de lectii in cadrul cérora are loc
predarea — invatarea citorva subiecte (teme) Intrunite, de exemplu, intr-un subcapitol tematic. Astfel de
proiect are forma grafica si poate fi elaborat in mai multe variante pe care le exemplificdm mai jos:

Varianta A
. . e Nr.
Competente | Continuturi Activitati de e a ..
. oy Subcompetente | | _ de Saptamina | Observatii
specifice didactice invatare / evaluare ore
1 2 3 4 5 6 7
Varianta B
Esalonarea 1n ..
C tent Unitati d ; d Tehnologii
ompetente nitati de im L .
p. ’ Subcompetente | |, _’ P didactice de Observatii
specifice invatare Nr. N
Data | predare-invatare
de ore
1 2 3 4 5 6 7
Varianta C
e Resurse
Sub tent Detalieri d Activitati (material
ubcompetente etalieri de materiale, .
Data . petel . de Evaluarea | Observatii
vizate continut L procedurale,
invatare .
’ de timp)
1 2 3 4 5 6 7

Nota: 1. Orice variantd de proiectare didacticd selectatd (traditionald sau alternativa) solicitd
profesorului cunoasterea profunda a programei curriculare, a subiectilor, conditiilor de lucru si nu in
ultimul rind responsabilitate si creativitate.
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IV. CORELAREA COMPETENTELOR - SUBCOMPETENTELOR —
CONTINUTURILOR — TIPURILOR DE ACTIVITATI

Curricula la ,,Educatie fizicd” include un ansamblu de competente care, practic, constituie un
sistem bine corelat. Acesta poate fi reprezentat in modul urmator:

Sistemul de competente

— .

Competente — cheie Competente specifice
transversale si trandisciplinare disciplinei de studii
(n = 10 competente) (n = 3 competente)

In continuare ne vom limita la nominalizarea competentelor - cheie transversale fird a le
caracteriza, deoarece acest lucru se regaseste in programa curriculara (a se vedea programa, pag. 6-7).
Mentionam doar ca competentele - cheie transversale corespund conceptiei dezvoltérii sistemului de
invatdmint obligatoriu, asigurind elevilor cunostinte, capacitati si atitudini cuprinse in standardele
europene.

Competentele — cheie transversale:

Competente de nvatare / de a invata sa inveti;

Competente de comunicare in limba maternd / limba de stat;
Competente de comunicare intr-o limba straina;

Competente de baza Tn matematica, stiinta si tehnologie;
Competente actional-strategice;

Competente digitale in domeniul tehnologiilor informationale si comunicationale (TIC);
Competente interpresionale, civile, morale;

Competente de autocunoastere si autorealizare;

. Competente culturale, intelectuale (de a recepta si de a crea valori);
10 Competente antreprenoriale.

0PN Y AW

2

Referitor la competentele specifice disciplinei de studii ,,Educatie fizica”, remarcam cd acestea
sint incluse In programa in numar de 3 unitdti, corespunzind celor 3 domenii educa‘;ionale (cognitiv,
psihomotor, afectiv). Competentele specifice sint identice pentru toate clasele liceale acestea fiind
urmatoarele:

1. Formarea unor concepte si valori fundamentale privind activitatea motrice si influenta
anatomo-fiziologica a acesteia asupra organismului uman;

2. Dezvoltarea calitatilor motrice de bazd, functionale, aplicative, volitive si estetice prin
intermediul exercitiilor fizice;

3. Formarea calitatilor de personalitate, comportamentului civilizat, a deprinderilor comunicative
si de interactiune sociala.

De mentionat cd competentele specifice educatiei fizice sint de mai multe feluri si schematic pot
fi reflectate astfel:
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Competente specifice educatiei fizice

Competente
comporta-
mentale

Competente Competente

cognitive psihomotrice

Realizarea subcompetentelor care, finalmente, contribuie la dezvoltarea atit a competentelor—
cheie transversale, cit si a competentelor specifice disciplinei ,,Educatie fizica”, solicitd utilizarea unui
instrumentariu pedagogic. Expresia instrumentariul pedagogic semnifica sumarul continuturilor didactice
si activitatilor de predare — invatare — evaluare reflectate n curricula, potentialul formativ al caror vor
asigura (in cazul utilizarii eficiente) dezvoltarea subcompetentelor / si competentelor proiectate in
programa de studii.

Continuturile didactice la educatia fizica pentru clasele de liceu contin douad tipuri de materie de
studiu:

a) material teoretic, care la rindul sdu se divizeaza in cunostinte conceptuale (generale) si
cunostinte speciale;

b) material practic, acesta fiind prezentat in forma de exercitii fizice, procedee §i actiuni motrice,
stafete, etc.

Compartimentul teoretic contine 11 teme pentru clasele X — XII. Tematica este diversa,
cunostintele avind caracter complex (teoretico—metodic, metodico-biologic, psihopedagogic, social—
economic), menite sa formeze la elevi viziuni, concepte si motivatii de a practica sistematic exercitiile
fizice, sportul, modul s@natos de viata.

Pe linga cele 11 teme, compartimentul teoretic mai contine si cunostinte de alt gen, cunoscute de
catre specialistii domeniului ca cunostinte speciale, menite sd formeze la elevi sistemul de notiuni si
definitii, reprezentari tehnico—tactice in executarea diverselor actiuni motrice, activititi competitionale
etc.

De mentionat ca continuturile teoretice sint in strinsa corelatie cu competentele / subcompetentele
cognitive (generale si speciale) fapt ce va asigura dezvoltarea acestora.

Comportamentul practic contine exercitii fizice din urmatoarele domenii sportive: gimnastica,
atletism, baschet, volei, fotbal, handbal, inot. Diversitatea mijloacelor planificate va asigura dezvoltarea
unui sistem integru de competente / subcompetente psihomotrice, necesare elevului in practicarea
independenta a exercitiilor fizice si sportului in scopul:

a) dezvoltarii, mentinerii sanatatii;

b) dezvoltarii fizice armonioase a organismului;

c) perfectiondrii calitatilor si capacitatilor motrice;

d) lichidarii unor defecte fizice;

e) profilaxiei bolilor.

Evident, cd in curricula sint planificate si activitatile de invatare si evaluare, fiind evidentiate mai
cu seama acelea ce tin de evaluarea competentelor / subcompetentelor specifice disciplinei ,,Educatie
fizica”.
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Pentru confirmarea corelatiei existente (intre competente — subcompetente — continuturi didactice
— activitati de invatare / evaluare) in curricula renovata vom exemplifica prin citeva secvente extrase din
programa de studii pentru clasa XI.

Competenta specifica domeniului cognitiv:

Formarea unor concepte si valori fundamentale privind activitatea motrice si influenta
anatomo — fiziologica a acesteia asupra organismului uman

Subcompetente

Continuturi didactice

Activitati de invatare
si evaluare

Elevul va fi
competent:

* sd argumenteze
efectele activitatii
motrice in profilaxia
si lichidarea
stresului uman.

Tema 3. Cultura fizica si stresul:
(definitia notiunii de stres; factorii ce
cauzeaza stresul la om; consecintele
psihologice si fiziologice ale stresului
asupra sanatatii omului; metodologia
utilizarii mijloacelor educatiei fizice in
scopul profilaxiei si atenuarii stresului la
om).

Test de cunostinte.

Competenta specificd domeniului psihomotor:

Dezvoltarea calitatilor motrice de baza, functionale, aplicative, volitive si estetice prin

intermediul exercitiilor fizice

Activititi de invatare

* sa demonstreze
procedeele de
aruncari la cos;

* posedarea paselor
in diferite conditii de
joc;

* efectuarea
blocajelor interior si
exterior.

a) aruncarea la cos cu o mina de sus de pe
loc, in migcare, prin saritura;

b) pasarea mingii in 2 -3 jucatori cu
schimb de locuri;

c¢) complexe de exercitii cu folosirea
driblingului pasarii, opririlor, intoarcerilor,
aruncarilor la cos;

Actiuni tactice:

a) blocaj interior, exterior;

b) apararea zonala;

¢) apararea ,,om la om”;

d) jocul bilateral, arbitrajul.

Subcompetente Continuturi didactice .
’ ’ si evaluare
Elevul va fi 6.1. Baschet
competent: Elemente si procedee tehnice Aruncari libere la linia

de pedeapsa din 10
incercari.

Pasari in coloane cu
schimb de locuri (2 — 4
coloane). Joc bilateral cu
efectiv redus 2 x 2: 3 x
3.
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Competenta specifica domeniului afectiv:
Dezvoltarea calitatilor de personalitate favorabile integrarii sociale

Subcompetente Continuturi didactice Act1v1?a¢1 de invatare
’ > si evaluare

Elevul va fi - Realizarea sistematica a exercitiilor fizice | Testarea capacitatilor
competent: din propriul program si compararea organizatorice la lectie si
* sa—si alcatuiasca rezultatelor obtinute cu cele precedente si | 1n afara de clasa.
propriul program de | ale colegilor;
exercitii pentru - elaborarea si desfasurarea unui fragment
dezvoltarea fizica al lectiei cu un grup de elevi;
armonioasa si sa-1 - participarea in cadrul lectiei in calitate de
realizeze cu strictete; | sef al echipei (grupului), arbitru, secretar al
* sa manifeste jocului pentru organizarea lectiei, a
calitati comunicative | concursurilor si competentiilor cu caracter
in diverse activitati | sportiv.
interactive.

V.STRATEGII DIDACTICE DE PREDARE - iNVAIARE — EVALUARE

Strategia educationala reprezintd ,, o manierd de abordare a educatiei necesara pentru realizarea
unui scop specific”, prin traducerea in practicad a principiilor generale de proiectare a activitatii de
formare — dezvoltare permanentd a personalitatii si a metodelor de instruire integrate optim la nivelul
unui discurs didactic eficient, adoptabil si adaptabil intr-un context dat (Dictionaire actuel de 1 '
education, 1993, p. 1185).

Strategia didactica la disciplina “Educatie fizicd” n scoald va reiesi din faptul cd elevii de
liceu au un nivel nalt de pregatire din punct de vedere intelectual si fizic, deosebindu-se si prin
dezvoltarea psihofiziologica. Aceasta cere o activitate mai intensd privind realizarea continutului
instruirii, ajutind elevii in dezvoltarea capacitatilor sale, creindu-se conditii maxime pentru formarea
optimala a competentelor.

Activitatea motrice (didacticd), realizata sistematic in cadrul lectiillor si in activitatile
extragcolare, va reprezenta interactiunea componentelor anatomic, fiziologic si psihologic ale elevului,
orientindu-l spre asimilarea valorilor culturii fizice, formarea motivatiei privind importanta personala si
sociald a practicarii sistematice a exercitiilor fizice, formarea reprezentdrilor despre cultura sanatatii,
respectarea cerintelor unui mod sdnatos de viata.

Proiectarea strategiei didactice la Educatia fizica va fi orientatd spre activitati de formare a
competentelor elevilor (cognitive, psihomotrice si comportamentale) prin instruirea formativa.
Proiectarea strategiei didactice va reiesi din esenta obiectivelor de formare a competentelor si nu din
continuturile educationale.

Strategiile didactice vor fi active si interactive, practicindu-se metodologii ce se referd la
activitatea profesorului si a elevului in cadrul lectiei de educatie fizicd. Se va respecta structura logicd de
corelare dintre competente — cheie, subcompetente, continuturi si evaludrii initiale, formative si finale.
Va fi o abordare stiintificd a strategiei didactice ca proces si ca produs.

In scopul formarii la elevi a obisnuintei de a practica sistematic exercitiul fizic in diverse scopuri
(asanative, formative, recreative, dezvoltative etc.), pedagogul va programa (proiecta) elevilor sarcini la
domiciliu. Activitatea realizata de cétre elev la domiciliu trebuie evaluatd sistematic in cadrul lectiei si
apreciata cu nota diferentiata.

Metodele si tehnicile de predare — invatare se vor baza pe urmatoarele criterii: competente,
obiective, continuturi, clasa si virsta elevilor.

Metodele de predare — invatare (de formare a competentelor) vor fi: expunerea orald,
demonstratia, conversarea, invatarea in echipd, analogia, exercitiul, descoperirea si problematizarea,
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modelarea, simularea, cooperarea, asaltul de idei, studiul de caz, feebbackul, experimentul, metoda
statistica — matematica, etc.

Diversificarea formelor de invatare va fi urmatoarea:

* imbinarea solicitarilor cognitive, psihomotrice de tip frontal cu cele de tip individual;

» comportamentul didactic al profesorului va reiesi din ritmul de invatare a fiecarui elev;

* organizarea procesului educational nu trebuie sa frineze posibilitatea pregatirii in

continuare a unor elevi cu aptitudini motrice superioare;

* educarea personalitdtii elevilor in cadrul practicarii exercitiilor fizice va fi integrala, formind
competente cognitive, psihomotrice si comportamentale.

In cadrul procesului educational se vor intercala cunostintele din diferite domenii ale cunoasterii:
cultura fizica, sport, anatomie, fiziologie, chimie, biologie, fizica, biomecanica etc. Interdisciplinaritatea,
relevind caracteristica epocii noastre, reprezintd o modalitate de organizare a continuturilor invatarii,
oferind o imagine unitard a proceselor studiate in cadrul disciplinei ,,Educatie fizica”.

Evaluarea defineste eficienta invatamintului prin prisma raportului dintre competentele — cheie
transversale si specifice proiectate si rezultatele obtinute de catre elevi 1n activitatea de invatare, menite
sa reflecte nivelul, volumul si calitatea dezvoltarii competentelor cognitive si psihomotrice.

Evaluarea vizeaza:

a) in ce masurd competentele — cheie si specifice au fost atinse;

b) progresul sau insuccesul elevilor;

c) eficienta strategiilor didactice folosite de profesor in activitatea de instruire;

d) evaludrile realizate la finele anului de invatamint vor demonstra posedarea subcompetentelor
indicate 1n curriculum pentru clasa respectiva.

Asadar sa clarificdm ce evaludm? La disciplina de studii ,,Educatie fizicd”, in raport cu alte
obiecte de invatamint, evaluarea se deosebeste, fiind o procedura pedagogica complexd, multifunctionala,
integrativd. Se evalueazd nu numai competentele / subcompetentele specifice dezvoltate care
caracterizeaza diverse tipuri de pregatire a elevilor (pregatire teoretica, fizica, motrice etc.), dar si
dezvoltarea fizicd si comportamentul acestora. Pentru o intelegere mai buna a sistemului de evaluare la
educatia fizicd, prezentdm schematic structura si continutul acestuia (a se vedea tabelul 4).

De mentionat cd nu toate evaludrile la educatia fizicd finalizeaza cu stabilirea notei elevului.
Printre acestea se enumara evaludrile ce tin de pregatirea fizica, functionald, precum si de dezvoltarea
fizica a elevului.

Detaliem particularitatile evaluarii competentelor cognitive (generale si specifice) si
psihomotrice. Evaluarea competentelor cognitive generale poate fi efectuatd, utilizind diverse
instrumente (tehnici), preferinta acordindu-i —se testului de cunostinte. In cazul cind evaluarea se
efectueaza oral, profesorul se va conduce, in aprecierea elevului cu nota, de criteriile respective reflectate
in Scrisoarea instructiva a Ministerului Stiintei si Invatamintului al republicii Moldova 05 / 1063 din 29
decembrie 1992 ,,Despre modul de evaluare si notare a elevilor la lectia de educatie fizica”.

Nota: de aceasta scrisoare profesorul se va folosi si in cazul evaluarii Insusirii de catre elevi a
tehnicii sportive de executare a procedeelor si actiunilor motrice. In acest caz, evaluarea si notarea
elevului tine de corectitudinea executarii exercitiilor fizice, adica se apreciaza calitatea Insusirii
miscdrilor i nu performantele (cantitatea), demonstrate.

Referitor la evaluarea performantelor caracteristice competentelor psihomotrice a elevilor din
ciclului liceal, profesorul se va folosi de normele — bareme reflectate in tabelul 5.

Rezultatele obtinute sustinerea normelor motrice care reflectd dezvoltarea competentelor
psihomotrice vor fi transferate in puncte pe niveluri care vor caracteriza succesele si insuccesele elevului:

» de la 60 pina la 55 puncte — competente foarte Tnalte, se noteaza cu nota ,, 10” (zece);

» de la 54 pina la 49 puncte — competente inalte, se noteaza cu nota ,,9” (noud);

» de la 48 pina la 43 puncte — competente medii inalte, se noteaza cu nota ,,8”(opt);

» de la 42 pina la 37 puncte — competente medii, se noteaza cu nota ,,7” (sapte);

» de la 36 pina la 31 puncte — competente medii scazute, se noteaza cu nota ,,6” (sase);

» de la 30 pina la 24 puncte — competente scazute, se noteaza cu nota ,,5” (cinci).
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Baremul mai jos de 24 puncte acumulate demonstreazd un nivel biofizic si functional foarte
scazut. Utilizarea mijloacelor pedagogice de educatie fizica cu program specific si a mijloacelor cu
caracter corectional-recuperatoriu (terapie, profilaxie, recuperare), consultate cu profesorul de educatie
fizica si medicul specialist (kinetoterapeut), va Tmbunatati capacititile psihomotrice ale elevului.

Gradul pregatirii fizice generale se evalueaza prin intermediul urmatoarelor 5 teste motrice:

1. Alergarea de suveicd 3 x 10 m.

2. Saritura in lungime de pe loc.

3. Din culcat dorsal ridicarea trunchiului la verticala, timp de 30 sec. (miinile incrucisate la
piept, picioarele semiindoite fixate).

4. Stind pe banca de gimnastica, lent, aplecare Tnainte (miinile aluneca pe rigla).

5. Pentru baieti: din atirnat la bara fixa (apucat de sus) tractiuni in brate; pentru fete — din sprijin

culcat, miinile pe banca de gimnastica, flotari.

Performantele obtinute de elevi se raporteaza la indicii respectivi, reflectati in tabelul 6,
finalmente, determinindu-se calificativul respectiv pentru fiecare test motrice. Insi pentru a determina
gradul pregatirii fizice generale, calificativelor 1i se acordd note (nu pentru a le trece in registrul clasei -
anterior am mentionat cd pregatirea fizica nu se noteaza - ci pentru ca suma notelor, impartita la numarul
testelor motrice, sa ne poata oferi media notelor). Conform aceleiasi scrisori mentionate a ministerului de
resort, pregatirea fizica a elevului se caracterizeaza prin 7 nivele, care corespund notelor respective, si
anume:

Nivelul de pregatire superior corespunde notei ,,10”;

Nivelul de pregatire inalt corespunde notei ,,9”;

Nivelul de pregatire mediu inalt corespunde notei ,,8”;

Nivelul de pregatire mediu corespunde notei ,,7”;

Nivelul de pregatire mediu jos corespunde notei ,,6”

Nivelul de pregatire scazut corespunde notei ,,5”;

Nivelul de pregatire foarte scazut corespunde notei ,,4” si mai jos.

Fireste, ca determinarea gradului general al pregatirii fizice al fiecarui elev este un lucru migalos,

calculele respective solicita pedagogului mult timp. Pentru a usura munca profesorului in acest aspect al

NoUnhA D=

evaludrii, propunem o variantd optima (verificatd 1n propria practici educationald), care exclude
pierderea timpului ce tine de calcule matematice.

Modalitatea rezida in tabelul 7, care reflectd punctajul sumar (acumulat de elev in testarea
motrice), nota medie (ce reiese din suma notelor raportatd la numarul testelor) si nivelul general al
pregatirii fizice (determinat Tn baza notei medie).

Tabelul 7
Punctajul sumar, nota medie si nivelul pregatirii fizice

Punctajul | Nota | Nivelul Punctajul | Nota | Nivelul Punctajul | Nota | Nivelul
sumar medie | pregaitirii | sumar medie | pregatirii | sumar medie | pregatirii
fizice fizice fizice
s 38 7,6
50 10 U 37 7,4 M
49 9,8 g 36 7,2 g 22 4,4
48 9,6 R 35 7,0 I 21 4,2
o 34 6,8 v 20 4,0 .
R 19 3.8 o
47 9.4 18 3,6 2
46 9,2 i 33 6,6 1;:4 17 3,4 E
45 9,0 N 32 6,4 D 16 3,2
44 8,8 /E 31 6,2 LIJ 15 3,0
T 30 6,0 14 2,8 S
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29 5,8 (; 13 2,6 g
M 28 5,6 S 12 2.4 Z
3 8,6 e I 2,2 v
42 8,4 I 27 5,4 10 2,0
41 8,2 v 26 5.2 i
40 8,0 111 25 5,0 fé
39 7.8 N 24 4.8 z
L 23 4,6 T
T
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VII. RECOMANDARI METODICE DE UTILIZARE A MANUALELOR,
ECHIPAMENTULUI SI A ALTOR MATERIALE EXISTENTE (INCLUSIV
DOTARILOR DIN PROIECTUL ECMRM) iN PROCESUL DE MODERNIZARE A
CURRICULUMULUI MODERNIZAT

>

La disciplina ,,Educatie fizicd” exista practic un singur manual (Boian Ion. Educatia fizica:
manual pentru cl. a 9-a. Chisinau: L.E.P. ,.Stiinta”, 2006 — 136 p.). Acest manual poate fi util
profesorului in modelarea unor materiale didactice: fise instructive pentru elevi, integrame pentru
evaluarea competentelor cognitive, diverse pictograme care reflectd exercitii fizice, procedee si
actiuni motrice etc.

Profesorului care preda educatia fizica in liceu ii vor fi utile si unele surse metodologice
editate in ultimii ani, printre care mentiondm urmatoarele:

1. Filipov V., Sava P. Educatia fizica. Ghid de implimentare a curriculumului din invatadmintul

liceal. Chisinau: I.E.P. ,,Stiinta”, 2007 — 108 p.

2. Grimalschi T. s.a. Educatia fizicd pentru clasele X — XII. Ghid metodologic pentru

profesori. Chisinau: ,,Univers Pedagogic”, 2007 — 152 p.

Sursele mentionate contin repere metodologice referitoare la organizarea / si desfasurarea
procesului educational, precum si continuturi didactice (material teoretic §i practic), care, partial,
corespund curriculumului modernizat in vederea dezvoltdrii competentelor elevilor specifice
educatiei fizice.

In lipsa manualului e binevenitd introducerea caietului de educatie fizica a elevului.
Profesorii pot sa se familiarizeze cu structura §i continutul caietului din urmatoarele surse de
specialitate:

1. Filipov V., Sava P. Educatia fizicd. Ghid de implementare a curriculumului din
invatimintul liceal. Chisinau I.E.P. ,,Stiinta”, 2007, pag. 11 — 12).

2. Bicherschi St. Caiet de educatie fizica. Clasa a V-a. Chisinau, 1996 — 40 p.

Nota: Elaborarea manualelor pentru elevii claselor liceale este o problema stiintifica, care
solicita din partea ministerului de resort modalitati de rezolvare a ei. Manualul va da posibilitate
elevului sd Tnsuseasca profund multiple si diverse cunostinte teoretico — stiintifice si metodice, sa-si
formeze reprezentdri juste si clare despre actiunile motrice ce constituie obiectul Tnvatarii motrice,
precum si sd-si intensifice activitatea motrice independenta atit in cadrul lectiei de educatie fizica, cit
si la domiciliu.
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