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SALUT, DRAGA PRIETENE!

Salut! Sint eu, albinuta Melissa, prietena ta credincioasa! Ma bucur de re-
intilnirea cu tine, caci vom avea posibilitatea sa ne cunoastem mai bine!
Daca ai deschis aceasta carte, putem continua calatoria prin Moldova, o tara incintatoare,
si prin magica lume a cunosgtintelor! Noul nostru itinerar se va numi ,Muncim, invatam si ne
odihnim impreuna”. 1ti propun s&-i inviti si pe ceilalti membri ai familiei tale, pe prieteni, ve-
cini, colegi. Vom urma traseele turistice din Moldova, vom intilni oameni de diferite profesii.
Stii deja cit de necesara si importanta este o prietenie gi buna vecinatate. Dar stii cum sa
pastrezi o relatie binevoitoare cu oamenii? Cine este un prieten adevarat? Vom incerca sa
gasim raspunsuri la aceste si la alte intreb&ri impreun4. iti voi demonstra c& sprijinul unor
oameni marinimosgi te poate ajuta sa treci peste orice dificultate. Vei invata lucruri noi despre
carti valoroase si mari dascali ai lumii, despre modul in care, din cele mai vechi timpuri, au
trait, s-au cultivat si au muncit locuitorii Moldovei! Te vei familiariza cu sarbatorile diferitelor
popoare, vei invata regulile de conduita adoptate de culturile acestora, noi cintece, dansuri
si jocuri. Sper ca te voi ajuta sa-ti diversifici odihna. Desigur, nu am uitat despre sarcinile
noi pe care le vei realiza in timpul cal&toriilor noastre. iti reamintesc care sint mascotele ce
le vor Tnsoti si iti vor sugera cum sa le indeplinesti.

Interesant! Gindeste-te, Dictionar
Sfaturile afla, compune,

albinutei ghiceste.

Deseneaza, Uneste, Citeste,
coloreaza, alege, memoreaza.

" termin& desenul. gaseste.

Decupeaza,
lipeste.

Povesteste,
mediteaza.

Scrie, termina
propozitia.

Ma intereseaza mult daca iti place cum petrecem timpul impreuna. De aceea, te rog sa
redai in cercul pe care il vei gasi la inceputul fiecarei calatorii dispozitia ta din debutul lectiei,
iar Tn cercul de la sfirgit — dispozitia din finalul lectiei. Cum o poti face? Decide singur: fie
desenezi ceva (soare, nori, fete, simboluri), fie alegi culoarea dorita si colorezi cercurile.

Asadar, sa pornim la drum: MUNCIM, INVATAM SI NE ODIHNIM IMPREUNA!




CALATORIA 1 T RER
SALUT! SINT
IMPREUNA!

Salut, prietene! Sint sigura ca peste vara ai mai crescut si ai invatat
multe lucruri utile. Cum arati acum? Reprezinta-te printr-un desen sau lipeste o
fotografie recenta.

) \S
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e Povesteste-le colegilor cum {i-ai petrecut vacanta mare, raspunzind la urma-
toarele intrebari:

v Unde te-ai odihnit?

v Ce locuri ai vizitat? Ce lucruri
noi ai aflat?

v Cu cine te-ai imprietenit?

v' Care dintre momentele traite
ti-au placut cel mai mult?

e Ce dorinte ai avut vara aceas-
ta? Scrie-le pe petalele florii
si coloreaza-le. Nu te intrista
daca unele nu s-au implinit. Ai
tot timpul inainte sa le vezi rea-
lizate.

 Invata-i pe colegii de clasa un joc pe care I-ai descoperit in vacant.
e Asculta poezia scrisa de Silvia Kaputikian, o poeta de origine armeana. Ci-

teste-o in traducere. Formuleaza ideea pe care a vrut s-0 transmita autoarea
tuturor copiilor.




A, Anéwa n Anu

Mbl B 0OQHOM rogy poaunuce,
Mol BCce BMeCcTe nogpocnu.
Mbl HaBekn NogpPYXUINCH —
A, Anéwa n Ann.

OTOM OCEHbIO BCE TPOE
BmecTe B LWKONY Mbl MoLwmnn.
Ha ypoke, 3a urpoto

A c Anéwen n Anu.

N B KMHO BCcerga Mbl BMECTE.
Mbl oOblvan 3aBenu:

Bcrogy BmecTe, Bctogy C necHeun —
A, Anéwa n Ann.

MycTb nponagyT roga, u dyaem
Apyr ot gpyra mbl Boanu,

Ho gpyr gpyra He 3abyaem —
A, Anéwa n Ann.

Eu, Aliosa si Ali

Intr-un an ne-am nascut,
Impreuna am crescut.

Prieteni sintem si vom fi —

Eu, Aliosa si Ali.

Cind sapte ani am implinit,
Colegi de clasa-am devenit,
Pentru a invata, a ne scoli —
Eu, Aliosa si Ali.

Ne jucam tot impreuna,

Odata ce clopotelul suna.
Pentru un film, cit ai clipi,

Ne tharmam cu voie buna —
Eu, Aliosa si Ali.

Viata daca ne va desparti,
Prietenia noastra nu va conteni,
Amintirea-i mereu ne va-nsoti —
Eu, Aliosa si Ali.

Scrie numele unor prieteni care se aseamana cu personajele poeziei.

Cum crezi, de ce oamenii nu pot trai fara prieteni? De ce simt ei nevoia de

fraternitate, solidaritate?

=N

Stabileste cum se scriu si se pronunta cuvintele ,scoala” si ,coleg” la diferite
popoare. Uneste partile printr-o linie. Roaga pe cineva in cunostinta de cauza
s&-ti confirme sau s&-ti infirme alegerea. invata citeva cuvinte.

LuKona romani
school ucraineni
yymnuiie bulgari
okul englezi
LuKona gagauzi
szkota rusi

0o polonezi
scoala evrei

yn'm
coleg
kolega
Kornera
Konnera
meslektas
colleague
Kornera

Scrie Tn spatiul rezervat ce ai vrea sa inveti in clasa a lll-a.
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CALATORIA 2 Sec

CE INSEAMNA PRIETEN,
PRIETENIE SI1 DRAGOSTE
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Prietenie — o relatie bazata pe incredere reciproca, afectiune, interese comune.
Amic — prieten.

Tovaras — camarad, persoana cu aceleasi viziuni, pareri, interese, ocupatii.
'] Cumsecadenie — calitate a omului de a fi cumsecade; onestitate.

Tact — simtul masurii si al cumsecadeniei, manifestat prin fapte si vorbe.
incredere — sentiment de siguranta fatd de cinstea, buna-credinta sau sinceri-
tatea cuiva.

Valoare — importanta, insemnatate.

Altruism — atitudine morala sau dispozitie sufleteasca a celui care actioneaza
dezinteresat in favoarea altora.

L33

¢ Aminteste-ti cine sint personajele de mai jos. Scrie numele cunostintelor aces-
tora: prieteni, camarazi, adversari etc.
Baba Cloanta —
Alba ca Zapada —
Cenusareasa —
Harap Alb —
Fata babei —
Degetica —
Fat-Frumos —

e Gindeste-te la un prieten si la un coleg. Defineste notiunile:
Prieten —
Coleg —

e Care dintre personajele enumerate anterior pot fi trecute la categoria ,prie-
teni adevarati” si care la categoria ,camarazi”?

e Completeaza tabelul cu numele unor personaje literare care sint:

Prieteni Colegi Cunostinte
Alba ca Zapada si piticii
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. Citeste textul. Continua enuntul cu 4-5 cuvinte.

Etimologia cuvintului “prieten” in diferite limbi

In latin&, cuvintul “amicus” provine de la verbul “amo/amare” (“a iubi”). Acesta a
fost imprumutat de mai multe limbi: francez4, italiana, spaniold, romana etc. In engleza, cu-
vintul “friend” provine de la “fri”, care inseamna “a se preocupa’, “a proteja”. Cuvintul german
“freundschaft” semnificd “iubire”, “legatura de singe”, “origine comuna”, dar si “prietenie”. in
limba rusa, “drujba” are sensul de “apropiere” si “camaraderie”. Cuvintul romanesc “prieten”,
de origine slava, este legat de ideea de apropiere. in limba greaca, “iubire” si “prietenie” sint
desemnate prin acelasi cuvint — “philia”, care mai semnifica si forta de unificare a lucrurilor.

Daca analizam etimologia cuvintului “prieten” in diferite limbi, vedem ca acesta este strins
legat de notiuni ca “fraternitate”, “atagsament”,

O prietenie adevarata este lipsita de egoism. Ea se bazeaza pe afectiune si persistenta,
pe devotament si respect, si nicidecum pe beneficii reciproce. O prietenie deplina este una
fireasca, profunda, puternica, fidela, neintrerupta. De aceea, trebuie sa fim foarte atenti si
selectivi in alegerea prietenilor.

e Scrie calitatile pe care ar trebui sa le posede un prieten adevarat.

o C(Citeste poezia. Formuleaza 3 concluzii.

Daca ai un prieten

Esti prietenilor pururi Nu-i pe lume om ca tine

Credincios - Mai bogat!

Nu-i pe lume om ca tine

Mai frumos! Ca-ntre flori intre prieteni
Infloresti,

Ai pe lume un prieten Esti puternic ca stejarul,

Devotat — Cit traiesti!

Vasile Romanciuc

o Restabileste proverbele, colorind partile cu aceeasi culoare. Explica invataturile
transmise de ele. Stabileste din ce limba provin.
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|Dostsuz kar (Fara prieteni) | |nisHaew gpyra. (la nevoie se cunoaste.) |
Opyx6a — gk asepkano: (Prietenia este nica kolsuz (esti ca fara miini.)

precum oglinda)

He Toun gpyr, XxT0 Megom maxe, (Prieten posib’ew, He cknageww. (daca o strici, nu
nu-ti este cel ce te unge cu miere,) 0 mai refaci.)

| Ak npuiige Tyra, (Prietenul adevdrat) |  |a 3noby 3abwiBait. (uitd de supdrare.) |
Ynpekawn gpyra HaeguHe, (Cearta-ti nica ev kapusuz. (e ca o casa fara usa.)

prietenul cind sinteti in doi,)

Opyx0y nomHwn, (Nu uita de prietenie,) a ToW, XTo npaBay Kaxe. (dar cel ce-{i
spune adevarul.)

Adam dostsuz, (Omul fara prieteni,) a xBanu Ha nwogsix. (dar lauda-I in vazul
tuturor.)

A fi un prieten adevarat presupune 0 munca anevoioasa asupra propriei persoane si o
mare responsabilitate. Fiecare dintre noi deprinde aceasta arta toata viata. Nu poti iubi si
prieteni fortat. Daca doresti ca cineva sa-{i fie prieten, iar sentimentul nu este unul reciproc,
atunci trebuie sa mai inveti din tainele prieteniei si sa devii mai bun.

« In baza proverbelor de mai sus si a experientei proprii, scrie citeva recomandéri
celor care tind sa lege o prietenie temeinica si sa descopere misterele ei.

e Prezinta citeva exemple de prietenie din viata oamenilor si a animalelor.

Stiai c& in multe t&ri se sarbatoreste Ziua dragostei? in Israel, ea este mar-
cata, din vremuri indepartate, vara, la 15 august, cind se recolteaza strugurii.
Odinioara, in aceasta zi, fetele isi puneau rochii albe si mergeau la dans, iar tinerii

le asteptau pentru a-gi alege mireasa. Timpurile se schimba, obiceiurile la fel, dar
evreii si astazi sarbatoresc aceasta zi, o frumoasa ocazie de a-i marturisi cuiva
dragostea pe care i-o porti sau de a-i face o cerere in casatorie.

in Rusia, Ziua dragostei, a familiei si fidelitatii se serbeaza pe 8 iulie Si coincide
cu cea a Sfintilor Petru si Fevronia — ocrotitorii familiei si ai casatoriei. in aceasta zi, indragos-
titii isi aduc in dar romanite sau margarete. Fetele, smulgindu-le petala cu petala, soptesc:
,Ma iubeste”, ,Nu ma iubeste”.

in Europa, sarbatoarea iubirii, Ziua Sfintului Valentin, se celebreaza la 14 februarie.
Simbolurile acesteia sint inimioarele de culoare rosie, pe care sint imprimate declaratii de
dragoste.

De citeva sute de ani, si romanii agteapta cu multa nerabdare sarbatoarea tineretii si
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a dragostei — Dragobete, marcata la 24 februarie. Este ziua in care barbatii nu au voie sa
necajeasca femeile si nici sa se certe cu ele, caci altfel ii agteapta o primavara cu ghinion
si un an mai putin prielnic. Baietii si fetele trebuie sa se veseleasca, pentru a avea parte de
iubire tot anul.

o Citeste textul (vezi Anexa).

e Prezinta exemple din experienta proprie sau a celor din preajma ta de mani-
festare a dragostei, a intelegerii si fidelitatii intr-o relatie de prietenie.

e Foloseste alfabetul cifrat (pag. 87) pentru a decodifica mesajul ce urmeaza:

@9@“{%@@'@% OonOg<&> U< MU
(OEUAROANJO X - AU
[AOOO4 QD4 oA

DA< 100 [0 EUAOARIION -
O AV onATDOOON0U

o Utilizind alfabetul cifrat, scrie-i unui prieten/coleg un mesaj.
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PRIETEN SI INAMIC.
COLABORAREA EFICIENTA

o C(Citeste citeva proverbe ucrainesti despre rolul prietenilor si al
relatiei de prietenie in viata unei persoane. Explica-le impreuna cu colegii de
clasa.

v bes BipHOro gpyra Benuvka Tyra. (Fara un prieten devotat necazul e mare.)

v TliognHa 6e3 gpysiB — wo aepeBo 6e3 kopiHHsA. (Omul fara prieteni e ca un
copac fara radacini.)

v IlioanHa 6e3 gpyra — wo ixxa 6e3 coni. (Omul fara prieteni e ca mincarea fara
sare.)

v [Opyxb6a — Hanbinblwni ckapb. (Prietenia e cea mai mare comoara.)

v Ay opyx0y 3aBepgell, Take i xutta nosepew. (Ce prietenie vei lega, asa
viata vei avea.)

e Stabileste care dintre proverbele din exercitiul anterior au echivalente in lim-
bile vorbite de locuitorii Republicii Moldova. Daca ti-au placut, invata citeva
dintre ele.

v' Daca ai pierdut un prieten — iti esti singur dusman. (proverb azerbaidjan)

v Pentru a spala o mina in mare, ai nevoie de cea de-a doua mina. (proverb

bulgar)

Cine are un prieten adevarat, are o mare comoara. (proverb grecesc)

Copacul e puternic datorita radacinilor, iar oamenii — datorita prietenilor. (pro-

verb georgian)

Nici o avere nu e mai de pret decit un prieten bun. (proverb tétar)

Nu agonisi averi, ci prieteni. (proverb tatar)

Este rau sa stai de unul singur chiar si la masa. (proverb rom)

Copacii se tin prin radacini, iar oamenii — prin prieteni. (proverb rusesc)

Mai bine e sa ai o suta de prieteni decit o suta de ruble. (proverb rusesc)

Cu un prieten bun si pe timp urit iti este vesel. (proverb bulgar)

Prietenia e mai scumpa decit aurul. (proverb gagéuz)

AN

AN N NN N U

Cum crezi, intre baieti si fete poate exista prietenie? Ce favorizeaza si ce
impiedica o relatie de acest gen? Citeste textul (vezi Anexa) si gaseste argu-
mente.

e Asculta poezia. Citeste-o in traducere. Esti de acord cu autorul?




Mpo neBYOHOK Despre fetite

Co CseTkon, coceakon, Cum sa ma joc cu Sveta
He 6yny Boantbcs — de-a ,Puiul de leu”,
OHa To cMeéTcs, TO nnayeT, To 3NUTCS. Cind ea ba ride, ba plinge,
Ho mama ckasana, e mofturoasa mereu?
Y10 TaK He roguTcs, Mama imi zice: ,Asa-s fetitele, pline de fite,
YT0 C 4eBOYKOM HYXXHO YMETb NOAPYXKUTHCSH, Prietenia cu ele e o arta aparte!
YT0 C Nnanon oHu eLwé c 4eTCTBa OPYXUIN, Cu tatal tau, copii, ne-am jucat pe toloaca
W BmecTe urpanu, u poiby yaunu. Si-am pescuit impreuna in helesteu...”
C TaKor [eBYOHKOW, Kak Mama Mos, Cu o fetita ca mama, recunosc,
KoHeyHo 6bl, Mor noapyxutbes u ! As fi prieten si eu!

Oneez byHdyp (traducere)

e Scrie un text din 5-7 enunturi despre prietenie.
Compara-l cu cel al prietenului sau al colegi-
lor.

rajbire

e \ezi care este modalitatea de a descoperi un
cuvint la pag. 87. ldentifica cuvintul ascuns.
Gaseste-i sinonimele.

o Citeste 4 cuvinte scrise in 7 limbi. Grupeaza-le
cu ajutorul colegilor sau al doamnei invéatatoare. Invata citeva dintre ele: dpye,
dusman, friend, dostluk, enemy, cabap, prietenie, friendship, dpyxb6a, dpye,
gopoz, Opyxba, nobos, prieten, npusmern, epaz, fnNpuUIMesIcCmMeo, epaz,
love, nobos, csibpoycmea, nobosb, kaxaHHe, dost, disman, dragoste,
sevgi, sopaa.

o Intelepciunea populara spune: ,O pace proastd e mai buna decit o cearta
buna”. Citeste sinonimele cuvintului ,cearta”. Scrie cit mai multe sinonime
pentru cuvintul ,pace”.

Cearta — discordie, despartire, ura, dusmanie, neintelegere, altercatie.
Pace —

Daca nu ai putut evita o cearta cu un prieten, procedeaza in felul urmator:
© Gindeste-te cind te simti mai bine: atunci cind prietenul iti e aldturi sau cind esti singur?
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© Ce conteaza mai mult pentru tine: motivul supararii sau prietenia? Daca e vorba de
motiv, nu este exclus ca nu i-ai explicat prietenului cu claritate care e acesta ori ca n-ai
fost inteles si cearta s-a iscat din nimic.

© Daca nu poti sau nu doresti sa faci tu primul pas si sa discutati despre situatia creata,
ofera-i posibilitate prietenului tau. Gindeste-te ca sprijinul tau e ceea de ce are el ne-
voie acum.

© Aminteste-ti de momentele frumoase petrecute impreuna, de faptele bune ale
prietenului tau.

© Nu rata nici 0 ocazie de impacare, deoarece un prieten e mai bun decit un rival.

e Criptograma de mai jos ascunde un proverb ceh. Descifreaza mesajul, scrie
proverbul, apoi explica-I.
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o Citeste sau asculta citeva cimilituri spuse de copii dupa o cearta, in semn de

impacare.
Mwup-mupom Mwup-mupom Lumii pace, lumii pace,
Mwup-mMupowm, 3anekaHka ¢ CbIpom, Invirtita tare-mi place,
[Mvporu 3 cupom, C TBOpPOrom BaTpYyLLKW. Coltunasii cu dulceata
BapeHunyku B macni, Mbl ¢ TO60M nogpyxku! Si a ta frizura creata.
Mw Opy>XeyKkun KpacHi, Mbl yXe He gyemcs, Suparare nici un pic,
Mouinynmoca! Mouenyemcs! Sa ne dam cite-un pupic!

e Scrie citiva factori ce favorizeaza comunicarea cu o persoana cu care nu esti
de acord, dar si citiva ce o impovareaza.
Comunic eficient daca:

Imi este greu s& comunic daca:




e Uneste printr-o linie partile si obtine 5 proverbe roméanesti. Explica-le.

|Un singur dusman e destul s darime | |decit o pungé cu galbeni. |
| Prietenul bun e traista cu piine | |la fapte bune te indeamna. |
|Un prieten face mai mult | |care cirtesc prietenii. |
| Prietenul adevarat intotdeauna | |ce au lucrat o mie de prieteni. |
INu te imprieteni cu cei | 'si pungé cu bani. |

o Citeste textul. Scrie in spatiul rezervat invatatura acestuia, continuind ideea.

Vai de cel care nu stie a-si infrina minia!

: Un pastor tinar se afla odata cu oile in munti la pasuni. Oile pasteau, dar el
statea alungit pe o stinca, la umbra unui brad, cu capul pe mina, privindu-le cu mare placere.
Pastorul, fiind obosit, dupa un timp incepu a dormita si din cind in cind scapata capul. Un
berbec, care trecea pe acolo, crezind ca este atitat la lupta, se zborsi, se retrase citiva pasi
spre a-si lua avintul trebuincios, apoi se repezi spre stapinul sau si-I lovi cu putere. Pastorul,
desteptindu-se inspaimintat dintr-un somn atit de placut, se aprinse de minie si-l arunca intr-o
prapastie. Oile, vazindu-l, dupa obiceiul lor, sarira toate dupa berbec; si astfel pierira si ele in
prapastie! La aceasta priveligte dureroasa, pastorul, ingrozit, isi smulse parul, strigind: ,Vai de
cel care nu stie a-si infrina minia!”.

Acest text ma invata:

e Un remediu bun de scapare de emotii negative este urmatorul: deseneaza/
reprezinta supararea, necazul, neintelegerea sau minia pe care o simti pe o
foaie de hirtie. Mazgaleste imaginea sau rupe si arunca foaia. Astfel, alungi
emotiile nedorite! (Fa-o doar atunci cind simti nevoia s-o faci.)

e Decupeaza niste flori dupa modelul de la pag. 88, coloreaza-le si daruieste-le
colegilor cu care te-ai certat sau celor fata de care ai gresit cu ceva. Le pofi
darui i colegilor cu care ai vrea sa-ti imbunatatesti relatia. Daca ai primit de la
ei astfel de flori, lipeste-le. Scrie pe petale cuvinte binevoi-
toare pentru noul tau prieten.
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CALATORIA 4
COMUNICAREA
NONVERBALA. GESTURILE
ST MIMICA. DANSUL

Studiaza mastile si scrie ce emotie reprezinta fiecare dintre ele.

& W W @ @

Deseneaza fetele unor oameni fericiti, inspaimintati, uimiti.

2 S

) (a

Imaginati-va ca proveniti din tari diferite si vorbiti limbi diferite. Prezentat| ani-
malul preferat folosind doar gesturile si mimica. Scrieti ce ati '
dedus din povestea ,mimata” a colegului, apoi faceti schimb
de caiete si discutati rezultatele.

Priveste imaginea si descrie personajul: Cine e si ce face?
De unde stii ce spune? Aminteste-{i ce gesturi utilizeaza
mama ta in timp ce vorbeste cu tine si explica ce inseamna
fiecare dintre ele.

Gest — miscare a miinii, a capului etc. care exprima o idee, un sentiment, o
intentie, inlocuind uneori cuvintele sau dind mai multa expresivitate vorbirii.
Limbajul gesturilor — cel mai simplu, mai vechi si mai universal limbaj de
redare a gindurilor, emotiilor si informatiilor cu ajutorul miscarilor corpului.

Stind cu spatele la vecinul de banca, povestiti-va, pe rind, despre ocupatia
voastra preferata. Este ugor sa-ti asculti interlocutorul in aceasta pozitie? De-
monstrati ca limbajul trupului este foarte important pentru intelegerea vorbito-
rului.
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Oamenii de stiintd au demonstrat ca, in timpul unei discutii, doar 1/3 din infor-
matii sint transmise prin cuvinte, restul — prin mimica, gesturi, intonatie, privire.
Limbajul corpului difera de la popor la popor. in Europa, de exemplu, intr-o ora de
~ conversatie, italienii gesticuleaza in medie de 120 de ori, bulgarii — de 80 de ori,
iar estonienii si finlandezii — de 1-3 ori. Din acest punct de vedere, romanii se situeaza la
mijlocul clasamentului. Bulgarii migca capul de la dreapta la stinga in semn de aprobare si
de sus in jos in semn de negare.

e Povesteste-i succint unui coleg de clasa cum ai petrecut seara din ajun. Roaga-
sa numere de cite ori ai migcat miinile, picioarele sau capul si noteaza datele.
Apoi, faceti schimb de roluri.

o Citeste textul (vezi Anexa, Informatia 1). Ce gesturi stii $i ce inseamna ele?

e Prezinta prin pantomima personajul preferat. Roaga-i pe colegi sa ghiceasca
cine e.

Pentru ca limbajul corpului sa-{i favorizeze comunicarea cu cei din jur, este
bine sa respecti urmatoarele reguli:
© Nuabuzadegesturi,deoarece, folosindu-le frecvent, poti distrage atentia interlocutorului
sau il poti lovi accidental.
© Stind in fata unei oglinzi, relateaza o povestire, urmarind cum gesticulezi, cum articu-
lezi cuvintele, de cite ori iti umezesti buzele sau iti atingi nasul, urechile sau fata cu
mina. Gindegte-te la felul cum arati dintr-o parte si la ce gesturi ai vrea sa renunti.
© Utilizeaza doar gesturile de care esti sigur. Mai mult decit atit, convinge-te ca interlo-
cutorul tau le intelege corect.
© Daca doresti sa apropii persoana cu care discuti, nu incrucisa miinile si picioarele.

Dans — ansamblu de miscari ritmate, variate ale corpului omenesc, executate
in ritmul unei melodii.

Pantomima — exprimare a ideilor si a sentimentelor prin gesturi, mimica,
dans.

e Scrie citeva denumiri de dansuri moderne si populare. Subliniaza-le pe cele
pe care le poti dansa.
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e Deseneaza instrumentul muzical preferat. Ce dans poate acompania?
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e Povesteste ce stii despre balet si dansul sportiv.

e Scrie, ajutat de un matur, denumirea citorva dansuri traditionale ale altor po-
poare.

Repere: BARINEA, KOCHARI, GOPAC, MAZURCA, SIRBA, FREYLEKHS, SIR-
TAKI, HORO.

Dans bulgaresc in cerc

Dans rusesc

Dans evreiesc dinamic, dansat de tineri
Dans grecesc celebru

Dans armenesc al barbatilor

Dans roméanesc

Dans polonez

Dans ucrainean renumit

O N Ok, WDN -

e Afla cum se traduc in 2-3 limbi cuvintele ,dans”, ,a dansa” si ,invitatie la dans”.
Cind iti pot fi de folos?



o Citeste textul (vezi Anexa, Informatia 2). Povesteste-i colegului de banca trei
lucruri curioase pe care le-ai descoperit.

e Asculta, apoi interpreteaza, impreuna cu citiva colegi de clasa, hora bulgari-
lor, hora ucrainenilor si hora romaneasca.

PunHeTe fa punHeme
(TponaHo xopo)
PunHéTe pa pnnHeme,
TponHéTe oa TpbnHeme
X0po, XOpO pMnHaTo,
Xopo, xopo, TpbnHaro,
Xopo ga cu ckbkHeMme.
Xopo aa cu TpbnHeme.
X0opo, XOpO pHnKaHo,
Xopo, Xxopo, TpbrkaHo.

MipckakyuTe, nigcTpmubynre
(xopoBoga, niacTpmnbytoun)
Hy-Mo, noTtaHutoemo,

Hy-Mo noctpubaemo,

Hy-Mo0 notynutemo,
XOpOo-XOpOo-XOpOBOA4,

Pas, oBa, Tpu i NOBOPOT,

Tow cniBae, TOW MOBYUTD,
Town peroye, TON KpUYUTD,
VoyTb, nigcTpubyioun.

Dupa cobza si vioara

Hai la hora, mai flacai,

Si jucati batuta mai (bis). laca, iaca-asal!
Numa-n virfuri si-n calcii

Sa se-auda peste vai (bis). laca, iaca-asa!l
Dupa cobza si vioara. laca, iaca, iaca-asa!
Sa scoatem hora afara. laca, iaca-asal
Cite unu, cite doi. laca, iaca-asa!

Cu batute, mai flacai. laca, iaca-asa!
Strigéaturi: La comanda, mai flacai,

Mai strigati o data “Hai!”.

Hai! Hai! Hai!

Cam asa, asa, flacai!

Lasati hora dupa mine,

Ca eu stiu s-0 duc mai bine (bis).
laca, iaca-asa

Dupa mine binigor

O batuta la picior (bis). laca, iaca-asa!
laca-asa, mai moldoveni,

Calanoila

laca, iaca-asal!

Tineti hora roata-roata

Si mai strigati inca o data. laca, iaca-asal!
Strigaturi: La comanda, mai flacai,
Mai strigati o data “Hai!”.

Hai! Hai! Hai!

Cam asa, asa, flacai!
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Popor — forma de comunitate umana, ai carei membri locuiesc pe acelasi
teritoriu, vorbesc aceeasi limba si au aceeasi traditie culturala; populatia unei
tari....

Trib — grupare de mai multe ginti sau de familii inrudite, care au limba si credinte
comune, locuiesc acelasi teritoriu si se supun autoritatii unui sef ales.
Generatie - totalitatea oamenilor care au aproximativ aceeasi virsta.

Citeste poezia.

O tara, o casa, un grai

Atit mi-e de ajuns pentru trai: Din linigtea tarii lumina.

O tara, o casa, un grai. Un grai din nascare ales,
Dar nu orice tara, frumoasa, In tard si-n casa-nteles.
Citara in care-s acasa. O tara, o casa, un grai —

O casa-n care sa-mi vina Atit mi-e de-ajuns pentru trai.

Vasile Romanciuc

Cite limbi pot fi vorbite pe teritoriul unei tari?

De ce locuitorii ei vorbesc graiuri diferite? Cum se inteleg?

Ce a avut in vedere poetul prin ,tara in care-s acasa”?

Stabileste de ce nationalitate sint colegii tai de clasa.

in scoala ta nvata si reprezentanti ai altor nationalitati?

Cunosti persoane (vecini, rude, prieteni) care vorbesc o alta limba decit cea
vorbitd de tine? Intreaba-i de ce nationalitate sint.

llustreaza printr-un desen informatia citita (vezi Anexa).
Scrie despre ce nationalitati/grupuri etnice din Moldova ai aflat lucruri noi in

timpul calatoriilor noastre din anii trecuti. Ce poti spune despre reprezentantii
acestora?




o Stabileste caror nationalitati/grupuri etnice apartin persoanele din imaginile de
mai jos.

e Coloreaza casetele cu reprezentantii nationalitatilor/grupurilor etnice care locu-
iesc in vecinatatea ta. Completeaza spatiul liber cu denumirea care lipseste.

ARMEN] EVRE| MOLDOVENI UCRAINENI
AZERI GERMANI ROMANI ROMI (TIGANI)
TURCI BULGARI POLONEZ] RUSI

GREC] BELARUSI CEHI GAGAUZI
ARABI TATARI UZBECI

Structura etnica a Republicii Moldova este urmatoarea: bastinasi declaratj
moldoveni — 2.742.231; bastinasi declarati romani — 73.529; ucraineni —
442 .475; gagauzi— 151.596; rusi — 369.896; evrei — 4.867; bulgari— 79.520;
polonezi — 4.174; romi (tigani) — 12.778.

e Aranjeaza cifrele din informatia de mai sus in ordine crescatoare, apoi scrie
nationalitatile/grupurile etnice ce locuiesc pe teritoriul Republicii Moldova in
ordinea descrescatoare a numarului de reprezentantj.

()
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o Descifreaza mesajul ascuns si afla ce grupuri etnice mai putin numeroase
locuiesc in Moldova sau care nu au fost declarate in timpul ultimului recensa-
mint.

OARJ4+0QU. {AED4A0 SOCIY
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e Ai printre prietenii tai, colegi sau vecini reprezentanti ai altor popoare? Prin ce
va asemanati si va deosebiti? Ce iti place la ei?

e Gindeste-te cit de plictisitor ar fi daca toti oamenii ar arata la fel, ar avea ace-
leasi deprinderi, ginduri, dorinte, ar purta aceleasi haine. Reflecteaza daca
esti de acord cu aceasta
afirmatie.

o Citeste poezia. Desenea-
za fetele copiilor din ima-
gine si coloreaza costu-
mele populare romanesti
cu care sint imbracati.

Tara mea
Frumoasa mi-e tara straveche,
Intinsa pe deal si pe véi,
Cu fete cu flori la ureche,
Cu mindri si ageri flacai!

Frumoasa mi-e tara cea noua,
Cind ride cu ris tineresc,
Cum ride gradina cind ploua
Si florile cind infloresc.
Otilia Cazimir




CALATORIA 6 Rt iRt iR e
MESTESUGURILE
TRADITIONALE ALE
LOCUITORILOR DIN
MOLDOVA

Agricultura — ramura a economiei nationale care cuprinde cultivarea pamin-
tului si cresterea animalelor.

Comert — schimb de produse prin cumpararea si vinzarea lor; ramura a eco-
nomiei in cadrul careia se desfagoara circulatia marfurilor.

Mestesug — 1. meserie, profesiune, ocupatie, indeletnicire; 2. dibacie, price-
pere, indeminare, talent, maiestrie in realizarea unui obiect.

Industrie — ramura a economiei nationale, in cadrul careia are loc (la fabrici,
uzine, intreprinderi) transformarea bunurilor naturale in bunuri de consum.

Numeste bucatele preferate de tine. $tii ce produse se folosesc la prepararea
lor? Dar cum se gatesc ele in prezent?

Citeste sau asculta informatia (vezi Anexa). Ce ai aflat nou?

Cu ajutorul membrilor familiei sau al doamnei invatatoare, completeaza urma-
torul enunt: Din cele mai vechi timpuri, pe teritoriul tarii noastre se cultiva:
cereale:
legume:
fructe:

Asculta poezia in original. Citeste traducerea. Despre ce meserie este vorba
in poezie? Ai avut ocazia sa repari ceva singur? Cum te-ai descurcat?

A mansap, warato K Bam Sint zugrav si vin la voi,
C KMCTblO 1 BEOPOM, Cu perii si galeata,
Caexen kpackon byay cam Casa s-0 vopsesc vioi
KpacuTb HOBbIN LOM. Vreau, sincer, indata.
Kpaluy cTeHbl, kKpawly aBepb, Usi, pereti victorios
MnaweT KNCTb MoS1. Zugravesc intruna.

Y MeHSs1 1 HoC Tenepb Chiar si nasu-mi curios
bBenbim cTan, gpysbs. Este alb acuma.

(traducere)
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e Deseneaza casa pe care a vopsit-o zugravul.

) S
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o Copiaza o poezie sau un fragment de text intr-o limba straina (pe care o inveti
la scoald). Scrie si traducerea.

e Scrie ce produce fiecare meserias:

dulgherul , timplarul ,
croitorul , cositorul ,
oierul : giuvaiergiul :
olarul : geamgiul

o Despre ce indeletniciri vechi ati discutat in cadrul lectiilor? Scrie-le mai jos.
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~ q. e Studiaza imaginile si citeste informatia (vezi Anexa). Prezinta-le colegilor 3 lu-
“ Ex“'ﬂ cruri care {i-au placut cel mai mult. Compara cele scrise de tine si de colegi.
H.".t

e Scrie cit mai multe obiecte confectionate de mesteri populari vazute la bunici
sau in muzeu.

e Scrie citeva perechi de indeletniciri/ocupatii care au ceva comun.

9
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o Uneste partile si obtine 4 proverbe rusesti. Tradu-le, cu ajutorul unui coleg de
clasa sau al doamnei invatatoare. Explica-le.

|KakoB macTep, | |a JOBbITHIM PEMeCcrnoM ropAsTCS. |
|He Besge cuna: | | TakoBa v paborTa. |
C MacTepcTBOM MioaM He poasiTcs, ‘ n ans cebs HeT pybaxu.

| Tpya YenoBeka KOpMMUT, | \rge yMeHbe, a rge TepneHbe. |
'Y neHuBol npsixu | |a NeHb NOpTUT. |

e Completeaza proverbele romanesti cu denumiri de mestesuguri, ocupatii, in-
deletniciri.

fiecare joaca.

Vai de

Cind are apa la - : nu are timp pentru a o bea.

Din bucatele

mare si frumoasa face.

P4

nu te poti face , fara ‘ -

Cuo scoate boala afara.

nu umbla cu t buna.




MOLDOVEI

Relief — cofiguratie a suprafetei terestre.

Zona naturala — areal vast caracterizat prin combinarea componentelor de

mediu: vegetatie, animale, sol, clima.

Resurse naturale — totalitatea terenurilor cultivabile, a zacamintelor de mine-
rale si minereurilor, a apelor si padurilor de care dispune o fara.

Landsaft — portiune din mediul georgrafic cu trasaturi proprii.

e Explica sensul cuvintelor de mai jos. Consulta dictionarul si compara
definitiile.
Stepa —
Deal -
Timp —

,Clima@” (provine de la grecescul ,klima”) este ,totalitatea fenomenelor atmosfe-
rice caracteristice unui tinut”’. Aceasta poate fi calda sau rece, uscata sau umeda,
in functie de anotimp. Starea aerului depinde de: localizarea zonei; distanta pina la
mare sau la ocean; altitudine; prezenta muntilor, a padurilor, apelor, mlastinilor etc.
Starea atmosferei intr-un loc anume si intr-un anumit interval de timp, determinata printr-un
ansamblu de elemente meteorologice (ploi, zapezi, furtuni, temperaturi s.a.), poarta denumi-
rea de ,vreme”, ,timp”. Gratie studiului indelungat al vremii unei zone, putem trage concluzii
cu privire la climatul acesteia si stabili cu 0 mica eroare: temperatura medie a aerului, preci-
pitatiile necesare, puterea vintului, presiunea atmosferica etc. Aceste informatii permit oame-
nilor de stiinta sa faca prognoze meteo pe termen lung, care sint foarte importante pentru cei
din agricultura, transport, turism si din alte domenii.

e Argumenteaza de ce clima unei zone depinde de localizarea geografica a
acesteia, de prezenta sau vecinatatea padurilor, a lacurilor sau riurilor, a dea-
lurilor sau muntilor.

e Cum crezi, actiunile oamenilor pot cauza schimbéri climatice? In ce mod?

Clima Republicii Moldova este moderat-continentala si se caracterizeaza prin-
tr-o iarna blinda si scurta, cu putina zapada, si o vara calda, de lunga durata, cu
o cantitate scazuta de precipitatii. larna se inregistreaza temperaturi sub 0 grade
Celsius, iar datorita cantitatii mici de precipitatii zapada se topeste de 2-3 ori. Vara
temperaturile variaza de la 25°-27°C in iunie la 29-32°C in iulie si august. Ploile sint
ambundente si, deseori, provoaca pagube. Lunile mai si septembrie se aseamana
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prin aceeasi temperatura medie: 18°C — ziua si 10°C — noaptea.

Majoritatea maselor de aer care ajung pe teritoriul republicii sint uscate. Acest fapt explica
frecventa perioadelor secetoase in toate anotimpurile.

Viteza medii a vintului oscileaza pe parcursul anului intre 2,5 m/s si 4,5 m/s.

e Scrie sub fiecare simbol semnificatia lui. Reprezinta pe harta Republicii Mol-
dova (vezi Anexa) vremea intr-una din zile, desenind simbolurile corespunza-
toare.

e Imagineaza-ti ca esti un prezentator meteo. Foloseste in prezentare urma-
toarele cuvinte-cheie: ploaie, cer senin, vint slab/moderat/puternic, grindina/
ninsoare, descarcari electrice, temperatura aerului, timp frumos, soare darnic
etc. Elaboreaza prognoze meteo pentru fiecare anotimp.

e Reprezinta prin desen sau folosind simbolurile de mai sus starea vremii azi.

-/ S
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Descrie-i unui prieten din strainatate tara in care traiesti dupa urmatorul plan:

denumirea localitatii/raionului/regiunii;

relieful;

clima;

resursele naturale existente (nisip, lemn, fier, apa, argila, creta,
granit, piatra etc.) si activitatea economica a populatiei.

NN



DOMENIUL PROTECTIEI
MEDIULUI

Ecologie — (in limba greaca inseamna ,stiinta despre casa”) stiinta care
studiaza raporturile dintre organisme si ambianta lor.
Braconier — persoana care pescuieste sau vineaza ilegal, fara a avea permis.

e De ce oamenii trebuie sa ocroteasca natura?
e Copiii pot face acest lucru?

o Citeste poezia.

Micul sanitar J/ &

Vintul toamnei sufla. Norii se-nfiripa.
Oare copaceii nu vor prinde gripa?
Ca sint goi sarmanii, nu mai au vesminte
Cum aveau cind vara-i saruta fierbinte.
Va veni si iarna, intr-o zi, incoace,
Sa le dea flanele albe si cojoace.
Pin-atunci eu insa, cind la radacina
fi adap cu apa, pun si-o aspirina.
Victor Tulbure

e Din ce cauza copaceii pot raci?

e De ce toamna racelile sint mai frecvente?

e Cum isi manifesta copilul grija pentru copa-
cei?

e Ce alte actiuni ar putea ajuta copaceii sa
creasca cit mai repede mari si sanatosi?

e Cine mai poate suferi din cauza tempe-ra-
turilor joase de toamna?

e Realizeaza un desen care sa ilus-
treze continutul poeziei.

-/
N




e Completeaza tabelul cu actiuni ale omului care sint daunatoare solului, apei,
aerului, plantelor sau animalelor.

Problema

Cauzele Solutji

e Continua enunturile.

Imi exprim protestul fata de copiii care...

Dezaprob comportamentul copiilor care...

Admir comportamentul celor care...

Imi exprim convingerea ca unii copii au
inteles...

Persoana care studiaza insectele
Persoana care studiaza plantele

Persoana care studiaza pasarile

Persoana care studiaza lumea acvatica
Persoana care studiaza viata de pe planeta
Persoana care studiaza lumea animala
Persoana care studiaza apele terestre

pre padurar.

o Citeste poezia. Alcatuieste o povestire des-

o Stabileste corespondente si afla cum se numesc specialistii care studiaza lu-
mea animala, vegetala, acvatica. Ei ne pot spune multe lucruri interesante des-
pre mediul ambiant, ne pot invata cum sa protejam natura si bogatjile ei.

ornitolog
biolog
scafandru
entomolog
hidrolog
botanist
zoolog

Padurarul
Padurarul, vai, traieste Padurarul poarta arma
in padure singurel. totdeauna incarcata.
Prin padure umbla lupii, Of, dar lupilor li-i teama
dar si ei se tem de el. nu de arma si secure,
Brav stapin peste padure, Teama li-i sa nu-i alunge
cum il stie lumea toata, padurarul din padure.

Dumitru Matcovschi
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MESERIILE PARINTILOR

NOSTRI

Profesie — ocupatie, indeletnicire cu caracter permanent, pe care o exercita
cineva in baza unei calificari corespunzatoare; meserie.

Fabrica — intreprindere industriala care foloseste un sistem de masini si de
instalatii tehnice pentru transformarea materiei prime in produse finite.

Institutie — organ sau organizatie care desfasoara activitati cu caracter social,

cultural, administrativ, stiintific, educational etc.

Citeste poezia. Subliniaza profesiile despre care se vorbeste in ea. In ce
institutii, organizatii, companii pot lucra reprezentantii acestor profesii?

Ce miros au meseriile?

Orice meserie

Are un miros copii!
A piine si a placinte
Miroase-n brutarii.

in orice timplarie

In sat sau la oras,

A scinduri noi miroase,
A vrafuri de talas.

Un vopsitor miroase
A lacuri de vopsit,
Geamgiul intotdeauna
Va mirosi a chit.

Soferul are-n haina
Mirosul de benzina,

Un muncitor — mirosul
De uleiuri de masina.

Miroase cofetarul
A nuci si scortisoara,
lar un halat de medic
A doctorie amara!

A brazda aromata,
A cimp si spic bogat
Va mirosi taranul
Ce merge la arat!

Va mirosi a peste
Pescarul cel vinjos,
Si numai trindavia
Nu are vreun miros.
Gianni Rodari

 Impreuna cu un coleg de clasa, completati poezia cu versurile lipsa.

Legumicultorii

O udam c-o stropitoare.
Fie planta cit de mica

Am plantat niste legume,

Nu-i gradina-n alta lume.




Hosgi 3avickn y Oni,
MeTpycs, ManuHky,

Koni.

Bci oxanHi, ayxe rapHi,

60 bynny

 HaBecHi, i BoceHM
gornsigae BiH NaHu,
o6 gopocni n man
inn xni6 i InpixkK.

HOKN

e Priveste atent imaginile. Coloreaza cele pe care sint redate institutii. Repre-
zentantii caror meserii pot lucra in aceste edificii?

e Asculta, apoi ghiceste ghicitorile.

Olguta, Petrica, Galinuta si Colita
Alearga vioi cu tunsori noi pe ulita,
Arata mai bine, altfel,

Pentru c-au fost la

(traducere)
Primavara si toamna
Ara ogoare,
Piine pe masa
Sa aiba fiecare.
(traducere)

e Bifeaza cuvintele care denumesc institutiile ce functioneaza in localitatea de
bastina. Care dintre ele fac parte din sfera de deservire? Scrie alte intreprin-
deri, organizatii etc. in care lucreaza cei din partea locului.

GARA CAFENEA/BAR FRIZERIE PRIMARIE
BANCA CASA DE CULTURA SP:\YE\'E)/IF&'\L'CT SCOALA MUZICALA
POSTA FABRICA BIBLIOTECA MAGAZIN

CURATATORIE UZINA CINEMATOGRAF SCOALA
PIATA TEATRU

&



e Scrie care sint profesiile parintilor si ale bunicilor tai. Ce stii despre ele?

o Intreab&-i pe membrii adulti ai familiei despre organizatiile in care lucreaza, ce
functii detin, ce produc sau ce beneficii aduc oamenilor, societatii, care este
istoricul acestora. in baza informatjilor obtinute, alcatuieste o prezentare cu ge-
nericul “Calatorie imaginara la locul de munca al rudelor mele”.

o Completeazaacrostihul cu cuvinte ce desemneaza profesii, meserii, mestesuguri.
Creeza si tu unul, pornind de la profesia pe care vrei sa o insusesti.

M P
Electrician 0]
S
T
A
Sahist

o Citeste sau asculta poeziile. Ce vrei sa te faci cind vei fi mare? Citeste textul
(vezi Anexa) si afla mai multe despre indeletnicirile stramosilor nostri.

MNMoBap
Zidarul Cnapkui coH pebsatam cHUTCS,
Tatal meu, zidar de frunte, CnuT KNyobkoMm ycaTbIi KOT.
Stie timpul sa-l infrunte. Tornbko nosapy He cnUTcs —
Zi de zi e sus pe schele [MoBap 3acBeTno BCTaET.
Chiar de n-ajunge la stele, Kawa BynbkaeT fieroHbko
E prieten bun cu ele. N anyHuua wmnurt.
Maria Cajal M. Benuxosa

o Creeaza o uniforma pentru reprezentantii profesiei la care aspiri.

Profesia aratd ce munca indeplineste omul, in ce domeniu lucreaza el. Aceasta
se alege, de regula, pentru intreaga viata si necesita cunostinte, deprinderi, expe-
rientd. Unele meserii sint cunoscute din cele mai vechi timpuri (agricultor, tesator,
brutar, fierar, zidar, medic, invatator etc.). Altele au aparut recent, datorita progre-
sului tehnico-gtiintific (electrician, sofer, cosmonaut, mester de televizoare, operator
de calculatoare etc.). In trecut, toate bolile erau tratate de un singur medic, iar toate




disciplinele scolare erau predate de un singur invatator. Treptat insa a inceput divizarea
profesiilor in mai multe domenii inguste de specialitati. De exemplu, azi un medic poate
fi pediatru, chirurg, terapeut, stomatolog etc.; un lacatus — electrician, instalator, mecanic
auto etc. Cu trecerea timpului, numarul specialitatilor va creste, deoarece este tot mai
greu sa faci fata volumului mare de cunostinte pe care le cere pregatirea intr-un domeniu
mai vast. Este bine daca un om are citeva profesii. Aceasta ii permite sa fie mai sigur de
obtinerea unui loc de munca, sa-si aplice abilitatile in cel mai eficient mod si sa fie platit
mai bine pentru munca prestata.

Retineti! Meseria trebuie aleasa din timp, pregatirea pentru ea trebuie sa inceapa
inca in gcoala, in functie de interese, aptitudini, trasaturi de caracter, starea sanatatii si,
desigur, nivelul de cunostinte.

Cum trebuie sa-ti alegi profesia? De ce criterii trebuie sa te ghidezi? Cine te
poate ajuta? in ce mod?

Toate meseriile

Eu pe tata azi I-am intrebat:
“Care meserie e mai buna?”

El a ris si mi-a raspuns indat’:
“Asta nimeni nu stie sa-ti spuna!”
Dar grabi s-adauge indata

Cind citi Tn ochii mei mirare:
“Orice meserie-i minunata

Dac-o faci cu drag si-ndeminare.
Poti fi muncitor intr-o uzina,
Medic, padurar, aviator,

Poti lucra in sonde sau in mina,
Pe ogor sau in laborator.

Peste tot nevoie e de tine

Si de mina, si de mintea ta,

Ca sa-i fie omului mai bine

Si sa infloreasca patria!”

Stiu acum si spun nedezmintit:

“Toate meseriile-s frumoase!

Fiindca rodul lor megstesugit

Ne-aduce tuturor foloase!

Stim si mulfumim noi, toti copiii,

Ca parintii munca-{i daruiesc,

Sa le creasca-n bucurie fiii

Pe frumos pamintul romanesc’.
Emilia Caldararu

Scrie in spatiul rezervat citeva lucruri pe care trebuie sa le inveti pentru a de-
veni un maestru, un bun specialist.
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CIND SI CUM INVATA
COPIII SA MUNCEASCA

e C(Citeste poezia.

Gradinarii
Duce-n mina fiecare:
Un hirlet, o stropitoare,
Grebla, lopatica, sapa,
Si-ntr-o galetica, apa.
Fiindca azi, la nisipar,
Fiecare-i gradinar,
Unii sapa-n lung, in lat,
Straturi pentru zarzavat.

Maria Gaitan

v Ce virsta au ,micii gradinari”?

v Cine fi invata cum trebuie sa fie straturile pentru zarzavat?

v" Unde si cind le vor fi de folos cele invatate in copilarie?

v" Cum crezi, de la ce virsta pot lucra copiii in gradina sau in livada?

o Completeaza tabelul. Raspunde la intrebari, apoi roaga-i si pe parinti, bunici
s-o faca. Compara raspunsurile.

Raspunsul meu [Raspunsul parintilor | Raspunsul bunicilor

De ce copiii sint implicati
in diferite treburi casnice?
Ce munci pot realiza ei?

De la ce virsta copiii
trebuie sa aiba obligatii
casnice?

e Cum sint repartizate responsabilitatile intre membrii familiei tale?

e Citeste textul (vezi Anexa). Subliniaza doar informatiile noi. Discuta cu colegii
si stabiliti daca cele descoperite de voi coincid.
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e In timpul ultimei noastre cal&torii am aflat multe lucruri noi despre profesiile
parintilor. Ei insa nu muncesc doar la serviciu, ci mai indeplinesc si o multime
de treburi casnice. Alcatuieste o lista de treburi casnice realizate de fiecare
membru al familiei tale.

Tata Mama Eu

a) Alege si subliniaza zona unde ai putea fi de folos: DORMITOR, BUCATARIE,
BAIE, CURTE, GRADINA.

b) Completeaza diagrama de mai jos, demonstrind ca esti un copil ce-si poate
ajuta parintii.

[« Obiecte Si
produse folosite:

e Obiecte si
produse folosite:

L Actiunea 1: Actiunea 2: )
* Obiecte si Actiunea 3: || Actiunea 4: e Obiecte si

roduse folosite:
P produse folosite:

e Completeaza enunturile.

Ador sa fac , pentru ca
Fac cu placere , pentru ca
Nu-mi place sa , pentru ca

Fac cu greu , pentru ca




e Uneste partile proverbelor rusesti si gagauzesti. Care este mesajul lor? Stabi-
leste carui popor apartine fiecare dintre ele.

3axoyellb — Ha ropy Bckoymwb, (Cu do- isleyecan-tath ekmek iyecan. (vei minca

rinta, urci pe munte,) piine gustoasa.)

Knaawn kapToLKy B okpoLuky, (Pune in a He 3axo4yellb — 1 C ropbl HE Cbeaellb.

ciorba cartofi,) (in lipsa ei, si coborirea este anevoioasa.)

insan doyurér topraa, (Omul hraneste Tam u ymeHbe. (este si putinta.)

pamintul,)

[0e xoteHbe, (Unde este dorinta,) a nobosb — B geno. (iar in munca — dra-
goste.)

Cok, dostum, (Daca muncesti mult,) toprak doyurer insani. (iar pamintul pe
om il hraneste.)

e Redacteaza o concluzie trasa din aceste proverbe.

o (Gaseste si scrie citeva proverbe romanesti care au un mesaj identic cu cel al
proverbelor din exercitiul precedent.

e Asculta poezia in original. Citeste-o in romana.

Xouy HayuuTbCcA Vreau sa invat

A pisHUM pemecrnam baxkaro HaBYUTLCA: As vrea sa deprind meserii cit mai multe.

Ak cTaHy gopocnum — yce 3HagobuTbes. Cind mare voi creste mi-ar fi de folos

Knage kameHsip Lerny LWifbHO 1 PiBHEHBKO — Sa pot, ca zidarul, ridica zidul pietros,

lNMomany 3poctae 6yaAMHOK rapHEHBKN. lar mistria si piatra de mine s-asculte.

A nekap i3 TicTa B rapsidin neui, As vrea ca brutarul sa scot din cuptor

MNeyve KopoBan i cMayHi Kanaui. Covrigi si colaci, sa-i impart tuturor.

MawcTtpiB Ha 3emni NnoBaXatoTb YClOaMW. Prin lut olarul o lume uimeste...

B pykax roH4apa rnuHa rrnevmkom dyae. Un mester bun pe toti ii cinsteste.
Hysem Ymepos (traducere)

e Care dintre muncile facute de parintii tai ai vrea sa le faci si
tu? Cum crezi, la ce {i-ar prinde bine?
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CALATORIA 11 “Feiid
AJUTORUL INTRE VECINI
LA DIFERITE POPOARE

Claca — munca colectiva benevola prestata de tarani pentru a
se ajuta unii pe altii, adesea insotita ori urmata de o mica petrecere, glume,
povestiri etc.

Obicei — mod traditional de comportare caracteristic unui popor, unui grup
social, unei persoane; datina, traditie, rinduiala.

e Povesteste-le colegilor despre relatiile familiei tale cu vecinii. In ce situatii le
solicitati ajutorul? Va ajutati reciproc?

Orice familie, pentru a construi o casa, are nevoie de bani, timp, materiale si
mesteri. De aceea, din cele mai vechi timpuri, exista o frumoasa traditie de ajutorare reciproca
intre vecini, rude, prieteni. Cei aflati la fata locului sapa fundatia, prelucreaza piatra gi lemnul
(taie, slefuisc), framinta argila (lutul) etc. Atunci cind gazda are multe ajutoare, treaba merge
ca pe roate, cu mai mult spor. Daca sint chemati toti consatenii, casa poate fi gata intr-o sap-
tamina. Un astfel de ajutor, care presupune realizarea unui volum mare de munca si care nu
necesita cunostinte speciale, romanii il numesc din vremuri indepartate ,claca”, grecii si tata-
rii — ,talaha", ucrainenii — ,toloka", rusii — ,pomoci", gagauzii — ,ciamur”. O asemenea initiativa
este gi distractiva, deoarece toata lumea glumeste, iar baietii si fetele fac cunostinta, se ung
cu lut, se stropesc cu apa, cinta cintece.

o Citeste informatia (vezi Anexa) despre traditiile de ajutor intre vecini la bulgari,
lituanieni, polonezi gi ucraineni. Compara-le si evidentiaza asemanarile gi de-
osebirile.

Asemanari Deosebiri




o Discuta cu parintii si bunicii despre traditia ajutorului reciproc la diferite po-
poare sau in diferite regiuni, localitati. Afla daca au participat vreodata la o
claca. Ce au invatat ei in timpul acestei experiente?

e Imagineaza-{i ca familia ta are de realizat o activitate cu un volum mare de lu-
cru, care necesita si implicarea rudelor, a prietenilor, vecinilor, cunostintelor.

a) Enumera lucrarile la a caror realizare veti apela la ajutor: curatarea porumbului,
repararea gardului, confectionarea chirpicilor

b) Scrie un mesaj prin care veti invita/chema ajutoarele.

c) Scrie un mesaj de multumire celor care v-au ajutat.

e Cum crezi, locuitorii unei urbe au nevoie de un asemenea ajutor? Exem-
plifica:

Ce ajutor i poti oferi singur sau impreuna cu ceilalti membri ai familiei tale:
unei mame care are copil mic: ;
unei familii care face reparatie: ;
unei rude fintuite la pat: ;
unei persoane in etate: ;
unei vecine care are de cules fructe:

CAUR K o




e

-

CALATORIA 12 S g

[ 2 1 e, L '_'“ L I"-_"__]_ M T = iy
R R R IR IR IR R RIRYL

Bunatate — insusirea de a fi bun, inclinarea de a face bine; mila,
blindete; bunete, bunavointa, amabilitate.

Grija — interes deosebit, preocupare pentru cineva sau ceva, atentie acordata

unei fiinte, unei probleme; teama sau neliniste pricinuita de o eventuala pri-

mejdie sau intimplare neplacuta; ingrijorare.

Respect — atitudine sau sentiment de stima, de pretuire deosebita fata de

cineva sau de ceva.

Sensibilitate — capacitate de reactie afectiva; emotivitate, acuitate a simturi-

lor; capacitatea de a percepe senzatii.

Responsabilitate — obligatia de a efectua un lucru, de a raspunde, de a da
socoteala de ceva, de a accepta si suporta consecintele; raspundere.
Moralitate — comportare, conduita, moravuri in conformitate cu principiile mo-

rale; cinste, buna purtare.

Constiinta—sentiment pe care fiinfa umana o are despre propria existenta; fap-
tul de a-si da seama; intelegerea pe care o are fiecare despre propria existen-

ta si despre lucrurile din jurul sau.

Numim ,valoare” ceea ce este important, util, necesar si esential pentru noi.
Cuvintele ,valoare”, ,pret’, ,a pretui” se refera nu doar la lucruri, obiecte. Buna-
tate, ajutor reciproc, grija, respect, responsabilitate sint primele valori pe care

le invatam de la parintii nostri. Ce inseamna pentru noi Patria? ,Ca in tara la
tine, nu-i nicaieri mai bine” — spun batrinii. Aceasta valoare umana, precum si multe altele
— dragostea, adevarul, frumusetea, dreptatea, iubirea gi libertatea etc. —ii vizeaza pe toti,

de la mic la mare. Cea mai mare insa este omul insusi.

Unul si acelasi lucru poate avea valori diferite pentru diferite persoane. iti poti da seama
ce este important, semnificativ, bun sau rau pentru cineva nu atit din vorbele, cit din com-

portamentul si actiunile sale. Judecatorul principal al omului este constiinta sa.

e De ce valori trebuie sa se ghideze un om in viata?

e Scrie numele celor pe care-i respecti. Explica de ce.
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o Citeste poezia. Stabileste ce relatji exista intre membrii acestei familii.

Familia
Dimineata, cind ma scol, Am un fratior mai mic
Mama imi zimbeste. Si-i la gradinita.
Ma intreaba cum ma simt E cuminte si sfios,
Si ma sfatuieste. Parca-i o fetita.
Tata ma duce la scoala. Ei sint familia mea,
Cu el ma simt bine. Cu ei ma mindresc.
Mereu ma simt aparat Vreau sa fim mereu unitj,
Cind e linga mine. Linga ei sa cresc.

e Argumenteaza de ce bunatatea, intrajutorarea, grija, responsabilitatea sint
importante in relatiile dintre oameni.

e Explica proverbul.

,Bunatatea este un dar, pe care oferindu-I celorlali, ii imbogatesti si pe ei, si
pe tine.”

o Completeaza tabelul cu numele personajelor literare dupa insusirile pe care le
poseda:

Bunatate Grija Respect Responsabilitate Cinste

e Creeaza un simbol care sa reprezinte una din valorile explicate la inceputul
calatoriei. Prezinta-l cit mai original colegilor!
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e Citeste proverbele si subliniaza-le pe acelea care ti-au placut. Compara ceea
ce ai ales tu cu ceea ce a ales vecinul de banca. Scrie 2-3 proverbe preferate
in limba ta materna.

— Nu dori altora ceea ce nu-{i doresti tie. (proverb azerbaidjan)

— Avraspunde cu bine la bine pot toti, a raspunde cu bine la rau poate doar
un om curajos. (proverb armenesc)

— Daca doresti sa iei, invata sa dai. (proverb bulgar)

— Oamenii nu se nasc buni, ei devin buni. (proverb grecesc)

— Cartea este apreciata nu dupa coperta, iar omul — nu dupa cravata. (pro-
verb evreiesc)

— Mergi asa ca sa-i placa pamintului, vorbeste asa ca sa le placa tuturor.
(proverb tatar)

— Nujudeca pe altii, analizeaza-te pe tine insuti. (proverb polonez)

— Cine nu respecta oamenii, nu este respectat de ei. (proverb cecen)

CroBopHa gpyxuHa nnaHunHa nosgura. (Oamenii prietenogi misca mun-

tii.) (proverb bulgar)

e Asculta poezia in original. Citeste-o in roméana. Ce ti-a placut si ce nu ti-a pla-
cut in comportamentul copiilor?

Kak Hy>xHO nomMmoraTb cTtapyluke? Cum sa ajuti o batrinica?

C TSKENOW CeTKor 3MMOWN O plasa grea in mina ducind,
CrapyLuka wna k cebe JOMOMN. O batrinica agale spre casa mergind,
HaBcTpeuy Toii cTapyLuke Intilnira doua prietene,

Bexanu ase nogpyxku. Pe o alee din parc alergind.

Henosko cTtano um cnerka — “Batrina ar trebui ajutata!”,

N TyT Xe OBe NOAPYXKKK Se gindira ele usor jenate.

HainTtu pewunu ctapuka, Dar cine s-o faca? Cum?

Y106 OH Nomor cTapyLuke. Solutia le veni indata:

Bnadumup Oprios Vazura un batrinel mergind pe drum...
(traducere)
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MARI DASCALI Al
OMENIRII. CARTILE DE
VALOARE

Maret — ceva sau cineva care trezeste admiratie, care se impune prin calitafj
deosebite, exceptionale; impunator, falnic, maiestuos, fastuos.

"1 Profet — persoana, cu inspiratie divina, care prezice viitorul, prevede desfasu-
rarea evenimentelor ulterioare; proroc, prezicator, vestitor.

Dumnezeu - fiinta supranaturala, considerata in credintele religioase drept
creatoare a lumii si cea care determina destinul oamenilor.

Preot — slujitor al unui cult religios, investit cu dreptul de a oficia actele de cult;
popa, parinte; persoana care slujeste un ideal, o invatatura;.

Religie — ansamblu de idei, sentimente si actiuni impartasite de un grup si
care ofera membrilor sai un obiect de venerare, un cod de comportament;
confesiune, credinta.

Canon - lege sau regula de conduitd, norma bisericeasca.

o Citeste biografile scurte ale unor mari dascali ai omenirii (vezi Anexa). Cum
crezi, de ce sint numiti astfel? Cine {i-a placut cel mai mult si de ce?

¢ Scrie ce elemente comune ai observat in vietile acestor oameni extraordinari.

e Cindva, Confucius, un mare filozof, a spus: O greseala este doar ceea ce nu
poate fi corectat”. Explica cum intelegi aceasta idee.

e Amintegte-{i titlurile unor desene animate, filme istorice in care se vorbeste
despre Biblie sau despre evenimentele descrise in Vechiul si Noul Testa-
ment.

.Y $ » Descifreaza mesajul.
[ACDARISO QO
COOHOO O™
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o Restabileste proverbele, colorind partile cu in aceeasi culoare, apoi explica-le.

|Omul daca se pazeste | |e si Dumnezeu cu tine. |
|Ce-i drept, | |Dumnezeu pentru toti. |
|I-a dat Dumnezeu bogétie, | |si Dumnezeu il grijeste. |
Munca cind ti-o cauti bine, | |numai nu i-a dat minte. |
|Cind d& Dumnezeu, d3, iar cindia, | |[si lui Dumnezeu ii place. |
| Fiecare pentru sine, | |itiia si cenusa din vatra. |

Stiai ca Biblia este:

v'cartea cu cel mai mare tiraj inregistrat in istoria lumii — pe zi se tiparesc 32876
de exemplare;

v' cartea cea mai tradusa din lume — este tradusa complet sau partial in 2377 de
limbi si publicata in 422 de limbi;

v' cartea care detine recordul la durata scrierii — circa 1500 de ani;

v’ cea mai scumpa carte din lume — vechiul manuscris a fost vindut in anul 1923
de guvernul Marii Britanii pentru suma de 510 000 de dolari.

e Aiavut ocazia sa vezi sau sa {ii in mina Coranul? Ce stii despre aceasta car-
te? Citeste textul (vezi Anexa, Informatia 2). Subliniaza 3 idei care ti se par
cele mai importante.

e De ce oamenii au nevoie de Biblie, de Coran sau de alte carti valoroase?

e Deseneaza o invelitoare pentru Coran, un aratator pentru urmarirea textului in

timpul citirii Torei sau un semn de carte pentru Biblie. Retine! Tn cultura islami-
ca nu se permite sa se deseneze animale si oameni.

-/
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CUM AU iINVATAT

COPIII DIN MOLDOVA IN
TRECUT

Scoala a fost intotdeauna considerata ,un izvor de cunostinte”. in Moldova,
pe timpuri, scolile erau deschise pe linga biserici, in aceeasi clasa invatind
copii de diferite virste. Intrucit nu toti locuitorii aveau posibilitatea s& faca
carte, doar o mica parte dintre ei puteau citi si scrie. In vremurile noastre
insa, nu se prea intilnesc oameni care sa nu stie sa citeasca si sa scrie.

Discuta cu parintii sau bunicii despre studiile pe care le-au urmat, ghidindu-te
de intrebarile de mai jos. Unde, cind si cum au invatat? Scrie succint raspun-
surile, apoi alcatuieste o povestire orala.

Cine ti-a povestit despre anii de scoala?

Ce nume poarta gi unde se afla scoala in care a invatat?

Ce discipline se studiau in acea perioada?

Elevii primeau note? Care era scara de notare?

Exista uniforma scolara?

Pentru ce anume le este recunoscator profesorilor sai?

Citeste din istoricul scolilor din Basarabia. Observa asemanarile si deose-
birile dintre ele.

Cele dintii scoli laice din Basarabia au aparut acum circa 180 de ani. Aici se
studiau citeva discipline scolare.

Primul gimnaziu de baieti din Chisinau a fost inaugurat la 12 septembrie
1833, in casa negustorului Starcenco (astazi sediul Muzeului National de
Istorie a Moldovei), si a functionat pina in anul 1977.

Primul gimnaziu particular pentru fete a fost infiintat la 8 martie 1864 de catre
Liubovi Beliugova. in aceasta institutie prestigioasa invatau fiice de nobili.

Orele de arta erau predate de renumitul Alexandru Bernardazzi, arhitectul
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principal al Chisinaului, iar cele de stiinta si chimie — de savantul rus Nikolai
Pirogov. In anul 1944, gimnaziul pentru fete, care purta numele Reginei Ma-
ria, a devenit prima scoala medie din tara.

O alta institutie, pensionul-orfelinat, destinata copiilor de nobili, a fost proiectata
de arhitectul Vladimir Tiganko si a fost finisata in 1905, dar a fost cedata Minis-
terului Invatamintului, fiind transformata in gimnaziul nr. 3 pentru baieti. Aici, in
martie 1918, si-a tinut sedintele Sfatul Tarii... (continuare — vezi Anexa)

e Stabileste care dintre disciplinele studiate azi in scoala se aseamana cu cele
studiate pe vremuri in gimnaziile din Chisinau:

Citirea — Aritmetica —
Scrierea — Geometria —
Gramatica limbii romane — Geografia —
Gramatica limbii slavone — Cronologia —

Caligrafia —

« In unele gimnazii, in special in cele private, se studiau si alte discipline:

Religia — Filologia —
Logica — Retorica —
Arheologia — Cintul —
Economia - Istoria —

Chimia —

e Stabileste ordinea versurilor in poeziile de mai jos. Compara rezultatul cu cel
al colegului de banca.
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Pentru cite ai citit Azi la scoala-i sarbatoare —
— Tu, lonut, azi m-ai uimit Toti elevii se aduna.

Foarte bine, cu un plus! Clopotelul vesel suna,

Si in catalog ti-am pus, S-a sfirgit vacanta mare,

Multe ginduri o framinta:

,Cum e scoala, e frumoasa?

E usor sa scrii cu creta? Si porneste, cu-ndrazneala

Citi colegi vom fi in clasa? Griji, ematii, intrebari,

Ce deschide o cetate Si sperante, catre scoala.

Unde-i cheia cea secreta, Le strecoara-n ghiozdanel

Cu povesti nenumarate?”

o Restablleste si explica proverbele bulgaresti despre carte, stiinta, invatatura.
Coloreaza partile cu aceeasi culoare.

Vis, fiori si cautari,
Le aduna, frumusel,

bes Hayka (Fara stiinta) 310 He yuun. (nu invata de rau.)

Knurata (Cartea) TOW nma veTnpu oun. (are patru ochi.)

KowTo 3Hae kHura, (Cine stie carte,) HsAIMa cnonyka. (nu exista nici un succes.)
Kpan Hama. (nu are sfirgit.)

Yyennerp

Hukon ()
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ATITUDINEA FAMILIEI
MELE FATA DE STIINTA
SI MUNCA

Sirguinta — straduinta, efort, silinta, stradanie, rivna, perseverenta in munca,
in invatare.
Ignoranta — lipsa de cunostinte, de invatatura, incultura.

Defineste cuvintele "carturar”, ,cunostinte” si "harnicie".

Esti deja elev in clasa a treia. Stii sa citesti, sa scrii, sa aduni si sa scazi. Stii chiar
si tabla inmultiriit Cum crezi, trebuie sa-ti continui studiile? Argumenteaza de ce.

Prezinta cel putin un exemplu de perseverenta oferit de parintii ori de colegii
de clasa.

Citeste proverbele despre invatatura si educatie. Evidentiaza-le pe cele care

ti-au placut cel mai mult si explica de ce.

Rivniti s& puneti stapinire nu pe lume, dar pe cunostintele ei. (proverb turk-

men)

Cunoaste multe cel care a dobindit multe, dar nu cel care a trait mult. (proverb

kazah)

v Cunostintele pot crea mii de sabii, dar sabia nu poate crea cunostinte. (pro-
verb persan)

v' Daca intrebi — esti coplesit de rusine timp de un minut, daca nu intrebi — toata

viata. (proverb japonez)

Afli numai atunci cind inveti, dobindesti numai atunci cind muncesti. (proverb

viethnamez)

Nu-i fie teama ca nu stii, fie-ti teama ca nu vrei sa stii. (proverb armean)

Regii domnesc peste oameni, iar carturarii — peste regi. (proverb arab)

Cel puternic cucereste un om, cel invatat — o mie. (proverb baschir)

Cel mai bun prieten este cartea, iar cea mai buna bogatie — cunostintele. (pro-

verb tatar)
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v" Cel ce invata in tinerete, nu stie de foame la batrinete. (proverb rus)

v Nu-mi spune ce ai invatat, spune-mi ce stii. (proverb tadjik)

v' Sint lucruri pe care nu le poti face daca n-ai invatat sa le faci, dar sint si lucruri
pe care trebuie sa le faci pentru a invata sa le faci. (proverb armean)

v Cunostintele care nu sint inmuliite zilnic, scad cu fiecare zi ce trece. (proverb
francez)

v" Cunostintele sint o comoara care te insoteste peste tot. (proverb chinez)

e Prezinta cit mai multe argumente in favoarea afirmatiei ca este mult mai pro-
ductiv sa inveti si sa muncesti alaturi de prieteni decit de unul singur.

e Asculta proverbele ucrainesti in original. Citeste-le in romana. Gaseste pentru
fiecare cite un proverb romanesc cu acelasi mesaj, sens.

Mo poboTi nisHaTh MancTpa.
Mesterul se cunoaste dupa lucrul facut.

PaHHi nTawkn pocy n'toTb, @ Mi3Hi — Ci3KK NOTb.
Pasarea care se trezeste devreme bea roua, cea care se trezeste tirziu — lacrimi amare.

Tpya yonoBika KOPMUTB.
Munca il hranegte pe om.

XoyeLl ICT Kanadi — He cuau Ha newi.
De vrei colaci sa maninci, nu sta pe cuptor.

XTO paHo NiaBoAMTbLCS, 3@ TUM | 4if0 BOAUTLCS.
Cine devreme se trezeste, munca ii sporeste.

e Ce legende, basme, snoave despre harnicie stii? Scrie trei titluri. Povesteste
una colegilor.




o Alege citeva personaje din imaginea de mai jos si compune o poveste despre
importanta de a face carte si a munci. Scrie-o.

o Citeste povestea tatara. Realizati cu colegii o discutie pe marginea celor lec-
turate. Formuleaza o concluzie.

Doua pluguri

Un mester facuse dintr-o bucata mare de fier doua pluguri. Unul fusese cumparat de un
taran, care indata se apuca sa lucreze. Al doilea plug nimerise in miinile unui vinzator, care il
tinu in pravalia sa un an intreg.

Dupa citiva ani, cele doua pluguri se intilnitra. Plugul taranului sclipea ca argintul, pe cind
plugul din pravalie era intunecat si ruginit. Cel de-al doilea plug intreba:

— Cum de ai ramas atit de stralucitor?

— Datorita muncii, prelucrarii pamintului, frate. Daca ai fi lucrat ca mine,
n-ai fi ruginit!, Ti raspunse primul plug.
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JOCURILE SI JUCARIIL
STRAMOSILOR NOSTRI

o Citeste textul (vezi Anexa). Care din jucariile descrise le ai si tu?

e Scrie 4-5jucarii pe care le-au avut in copilarie parintii si bunicii tai. Compara-le
cu cele pe care le ai tu. Subliniaza jucariile comune.

Jucariile mamei:
Jucariile tatei:
Jucariile bunicai:
Jucariile bunicului:

e Care erau jucariile tale indragite atunci cind mergeai la gradinita si in clasa 1?
Dar azi care sint? De ce preferintele tale s-au schimbat?

¢ Intereseaza-te ce jocuri dinamice practicau in copilarie adultii familiei tale.
Scrie denumirea lor si regulile de care se conduc.

e Deseneaza jucaria pe care ai dori sa o confectionezi cu miinile proprii.

) \S
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e Asculta numaratorile si, daca doresti, invata-le. Daca stii o numaratoare,
spune-o colegilor.

HeBenep

On, on, oesenep,

KvapacysaaH kenenep,
Arbnbl-Arensl nuTenep
Awan-awwan kenenep.

AsKknapbl annakb,

BawnapblHOa Kbannaks.
NHaHMacaHb, Ybikb fa b6akb.
(numaratoare tatara)

Byaem B NpATKM Mbl UrpaTtb Unu, doi, trei, patru, cinci,

Pas, aBa, Tpu, 4YeTbipe, NATb, Ne ascundem noi aici.

Bynem B npsiTkn Mbl Urpatb. Cer si stele, cimp si flori,

Hebo, 3B€3abl, Nyr, LBETHI, la mijeste repejor!

Tbl nonamn-ka nosoau! (traducere)

(numaréatoare ruseasca)

Pas, nBa — nepesa Unu, doi — copacei in crestere,

TPW, YOTUPU — BUNLLNK 3BIpiI, Trei, patru — animale in iedere,

MATb, WiCTb — NaJO0NCT, Cinci, sase — frunze in cadere,

CiM, BiCiM — NTaxu B Jici, Sapte, opt — pasari in adiere,

AEB’ATb, AECHATb — L& CYHUYKU Noua, zece — capsunele la vedere,

MiaBenu YepBOHi Nnyka. Obrajori in rosu! Petrecerel!
(numaréatoare ucraineana) (traducere)

e Scrie, impreuna cu colegul de banca, citeva sfaturi de urmat in timpul jocuri-
lor, pentru ca aceste activitati sa va uneasca, sa va aduca bucurie, sa excluda
certurile si supararile.




D [ _;-_.L-'ij 5 [l s, [ O Tl

CALATORIA 17 o o et Tt e i
IN DIALOG CU VECI
VOCABULARUL
OSPITALITATII
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e Cum crezi, de ce e bine sa vorbesti mai multe limbi?

~

e Scrie citeva formule de salut si de ramas-bun in limbile pe care le cunosti. In
ce limbi ai vrea sa mai inveti citeva expresii si cuvinte politicoase?

e C(Citeste poezia.
Sa fim politicosi

Buna dimineata, mama,
Ce frumoasa zi e azi!
Mama ride, sarutindu-si
Baietelul pe obraz.

Peste drum, in poarta casei,
Sub castanul foisor,

Un mosnheag cu plete ninse
Sta privind la trecatori.

"Buna dimineata!" zice,
Rasarind de linga el,

O fetita cu codite,
Insotita de-un catel.

Mai apoi, venind pe strada
Din vecini, inc-un baiat

L-a vazut pe mosu-n poarta
Insa nu I-a salutat.

"Tu n-ai gura, mai baiete,
Pai de ce n-ai zis nimic?
Politetea se invata

nca de pe cind esti mic!"

Elena Dragosg

e De ce baiatul nu a salutat batrinul? Pentru ca nu cunoaste limba celor pe care
i-a intilnit sau din alt motiv? Cum ar trebui sa procedeze in aceasta situatie?

e Alcatuieste, impreuna cu vecinul de banca, un dialog, utilizind urmatoarele
cuvinte si expresii: eu, tu, noi, da, nu, familie, vecin, prieten, invéatator, va mul-
fumesc, te rog, scuze, bine, imi pare rau, prietenie, bunéa ziua, la revedere;
Cum te numesti? — M& numesc....
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e Cu ajutorul adultilor, scrie cuvintele si expresiile de mai jos in limba ta mater-
na. invata citeva dintre ele.

R: COJTHUE R: YTPO

U: TAPAYMIA I: GIORNO
U: XOnogHMw I: DINOTTE
B: HOLY, E: TO WORK
B: BUEPA E: LEARN

R: CEFOOHA P: DE AMIGOS
R: SABTPA R: OANH

G: SIMDI R: OBA

G: BAYRAM I: TRE

U: NOOAPYHOK I: QUATTRO
R: NMECHA R: MATb

G: SARKI U: WICTb

R: TAHEL, U: CIM

R: UTPA E: EIGHT

U: TPATA B: AEBET

G: GERI KALANINA F: DIX

R: A JIOBJIKO (MHE HPABATCA)...

I: MI PIACE...

R: JABAM MOMOTY! — CMACMUBO!

E: 1 DO NOT PREFER

R: MPUXOOM B FOCTU! — CIACUBO, KOIA? — (CEFOAHA, 3ABTPA, CENYAC)

U: JOMNOMOXITb MEHI, BYAb NNACKA! — OAKYIO!

P: TRABALHO, APRENDER, CANTAR, DANCAR, JOGAR

U: BUNTNCA, CNIBATU, TAHLIOBATW, MPATW, BIANMOYMHOK, POBOTA

R: MOWOEM UITPATb (PABOTATb, YUYNTLCA, OTOBIXATb, TAHLIEBATb)

B — limba bulgara
F — limba franceza

U — limba ucraineana

| — limba italiana

P — limba portugheza
R —limba rusa

E — limba engleza
G — limba gagauza
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SARBATORILE NOASTRE
COMUNE

Semn - indiciu, dovada; proprietatile distinctive dupa care poti
recunoagte ceva sau pe cineva; fenomen interpretat de superstitiosi ca o pre-
vestire.

Sarbatorile, asemeni zilelor lucratoare, sint parte indispensabila a vietii noas-
tre. Ele sint foarte variate — de familie, calendaristice, religioase, de stat. Exis-
ta sarbatori comune, marcate in una si aceeasi zi, in diferite colturi ale pamin-
tului, de oameni care nu se cunosc. Exista insa si sarbatori care apartin unei
tari sau unui grup de oameni.

Discutati in clasa, apoi scrie citeva sarbatori pe care le marcheaza tofi locui-
torii Moldovei, indiferent de nationalitate, limba, religie, gen.

Povesteste cum se sarbatoreste Anul Nou sau Craciunul in familia ta, ghidin-
du-te de urmatorul plan:

Cum decorati casa de sarbatoare?

Ce daruri va oferiti?

Ce urari va spuneti?

Cine stabileste meniul de sarbatoare?

Ce bucate sint prezente in mod traditional pe masa de Revelion/Craciun?
Cum petreceti noaptea de Revelion/Craciun?

Aveti niste superstiti/semne prevestitoare legate de aceasta sarbatoare?
Va felicitati vecinii in noaptea dintre ani?

Scrie un mesaj de felicitare cu prilejul sarbatorilor de iarna. Roaga un coleg/
adult sa-ti citeasca o felicitare in alta limba (limba straina pe care o inveti la
scoala, limba materna a unui coleg, limba in care vorbeste vecinul/consa-
teanul tau).




Sarbatoarea Anului Nou este cea mai raspindita in lume. Practic, nu exista
popor care sa nu o marcheze. Noaptea de 31 decembrie spre 1 ianuarie este
sarbatorita de aproximativ 400 de ani, incepind cu introducerea calendarului
gregorian. Din punct de vedere spiritual, aceasta sarbatoare avea rolul de a
purifica omul de energia negativa acumulata, pentru ca trecerea in noul an sa
se faca sub auspicii pozitive.

Romanii sarbatoresc Craciunul, Nasterea Domnului, prilej de mare bucurie a
crestinilor, din cele mai vechi timpuri. Sarbatoarea incepe in dimineata lui Mos
Ajun cu colinde, care tin pina noaptea tirziu. Intre timp, seara, se pregateste
masa de Craciun, la care vor participa toti membrii familiei.

in calendarul ortodox, cele trei zile de Craciun, care se incheie cu sarbatoarea
Sfintului Stefan, sint sortite revederii parintilor, neamurilor si prietenilor.

o intrucit Revelionul si Craciunul sint sarbatori de familie, iar tu si colegii tai de

clasa formati o familie, imagineaza-{i ca le vei celebra impreuna cu ei.
Scrie:
meniul mesei de sarbatoare:

darurile pe care le vei oferi:

distractiile pe care le vei propune:

Deseneaza incaperea in care veti sarbatori Revelionul.

-/
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SARBATORILE
TRADITIONALE ALE

POPORULUI MEU

Sarbatoare religioasa — solemnitate, zi consacrata serviciului divin pentru
comemorarea unui eveniment din istoria religioasa sau in onoarea unui sfint.

"] Post — perioada de timp care preceda o sarbatoare, in care oamenii se roaga
mult, au restrictii in alimentatie si distractii.

Ritual — rinduiala a unei slujbe religioase; ceremonial religios, desfasurat
dupa reguli traditionale, cu prilejul nasterii, casatoriei, mortii, al semanatului
sau culesului.

e Scrie cit mai multe sarbatori de familie, religioase si de stat marcate de
rudele tale. Compara raspunsul cu cel al colegului de banca.

¢ Indica cu ajutorul unor sageti care dintre sarbatorile ce urmeaza sint calenda-
ristice, de familie si religioase. in timpul carora se respecta anumite traditii?
Coloreaza casetele.

ZIUA DE NASTERE CRACIUNUL

ANUL NOU RELIGIOASA | PURIM

KURBAN-BAIRAN URAZA-BAIRAM

ZIUA MUNCII DE FAMILIE | NUNTA

BOTEZUL ZIUA MARTISORULUI
PASTELE CALENDARISTICA ZIUAFEMEILOR

CUNUNIA RELIGIOASA SARBATOAREA RECOLTEI

Kurban-bairan — sarbatoare religioasa importanta a musulmanilor, in care se fac sacri-
ficii (daruri pentru cei apropiati, alimente si haine pentru oameni saraci, nevoiasi, fara
case, batrini, bolnavi).

Purim — sarbatoare organizata in memoria salvarii de la pieire a evreilor de pe tot cu-
prinsul Persiei.

Uraza-bairam — una dintre cele doua zile principale ale calendarului islamic, care mar-
cheaza sfirsitul postului, al Ramadanului. Traditia de a sarbatori aceasta zi isi are
originea de pe vremurile Profetului Mohammed (anul 624).
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Discuta cu parintii $i creeaza o povestire orala despre modul in care se cele-
breaza, in cultura voastra, sarbatorile religioase, calendaristice sau de familie.
Te poate ajuta urmatorul plan:

La sarbatoare pot participa si reprezentantii altor religii si culturi?

Cum sint invitati oaspetii?

Ce fel de haine pot/nu pot purta?

Venind la sarbatoare, oaspetii trebuie sa aduca daruri, dulciuri, gustari?

Cum trebuie sa-i saluti si sa-i feliciti?

Cum trebuie sa raspunzi la salutul gazdelor sau al oaspetilor?

Ce trebuie sa stie invitatul despre traditiile, ritualurile caractaristice sarbatorii?

Se pregatesc bucate specifice? Poti sa le descrii?

Ce indemnuri sau actiuni ale gazdelor ii fac pe oaspeti sa inteleaga ca e
timpul sa guste din bucate sau ca sarbatoarea a luat sfirsit?

. Ce distractii sint organizate? Copiii pot participa la ele?
. Cum trebuie sa le mulumesti gazdelor pentru ospitalitate si sa-ii iei ramas-

bun?

Scrie, Tn cel putin 2 limbi (materna si una straina, pe care o stii sau o inveti la
scoala), un mesaj de felicitare cu ocazia:

ZILEI DE NASTERE

CASATORIEI

UNEI SARBATORI RELIGIOASE




o Citeste despre sarbatorile religioase si calendaristice la crestinii ortodocsi,
crestinii catolici, musulmani si iudei (vezi Anexa).

e Deseneaza si scrie o invitatie la una dintre sarbatorile calendaristice sau reli-
gioase.

o N

D\ G

Daca un prieten sau un vecin te invita la o sarbatoare, inclusiv una pe care o
cunosti, multumeste-i politicos, apoi:
v" intreaba-i pe parintii tai, dar si pe parintii prietenului tau, daca sint de acord sa
participi la aceasta sarbatoare, mai ales daca este una religioasa;
v afla in prealabil care sint traditiile respectate de familia prietenului tau in tim-
pul acestei sarbatori, pentru a sti cum sa te comporti si a nu jigni pe nimeni;
v documenteaza-te care este tinuta potrivita, ce poti sau trebuie sa aduci (cado-
uri, gustari, dulciuri), precum si cum trebuie sa saluti gazdele, oaspetii;
V' oricit de neintelese sau stranii ti pot parea obiceiurile legate de sarbatoarea la
care ai fost invitat, nu le lua in deridere si nu vorbi cu dispret
despre ele, pentru ca acest lucru ii poate ofensa pe cei care
ti-au deschis usa casei lor si inimile.
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DARURILE

e Cum crezi, ce cadouri nu sint pe placul fetelor? Dar al baietilor?
Noteaza-le.
Daruri nepotrivite pentru fete:

Daruri nepotrivite pentru baieti:

e Scrie ce cadouri doresti sa primesti de ziua ta, folosind alfabetul cifrat (vezi
Anexa) sau unul creat de tine.

o Povesteste cum se ofera cadourile in familia ta, ghidindu-te de planul de
mai jos:

1. Ce cadouri se daruiesc cu ocazia zilelor de nastere?

2. Flori se ofera? De ce culoare? Cite flori trebuie sa contina un buchet?

3. Cind oaspetii trebuie sa ofere cadoul: la sosire, la plecare sau la masa?

4. Ce urare trebuie sa insoteasca inminarea cadoului? Ce trebuie sa raspunda
sarbatoritul?

5. Se accepta sa saruti sau sa imbratisezi sarbatoritul in timpul felicitarii?

6. Se cuvine sa deschizi cadourile primite in prezenta oaspetilor?

o Citeste textul si afla ce daruri poti oferi.

Cadoul este un semn al atentjei, prin el se exprima sentimentele de prietenie, dra-
goste sau recunostinta. Cel mai bun cadou este acela care a fost ales si daruit din tot sufletul.
Si nu conteaza cit costa. Important este sa fie potrivit la interesele, pasiunile si necesitatile per-
soanei care il va primi. Uneori este mai bine sa intrebi sarbatoritul in prealabil ce anume si-ar
dori, dar si mai bine e sa intrebi nu de el, ci de rudele sau prietenii sai. Atunci cadoul tau va fi o
surpriza. De obicei, cadourile sint frumos impachetate, impodobite cu flori artificiale, panglici etc.
Alaturi de cadou poti oferi o felicitare semnata de tine si un buchet de flori, desi florile in sine sint
deja un cadou. O ilustrata postala sau o telegrama de felicitare, trimisa de tine unor rude sau
prieteni care traiesc departe, va fi foarte apreciata de ei.

Cind alegi florile, tine minte ca nu este necesar sa daruiesti un buchet intreg. O singura
floare este suficienta, daca e frumoasa si proaspata. La alegerea florilor trebuie sa ai in ve-
dere ca in culturi diferite exista traditii diferite privind culoarea florilor, tipul si numarul lor. De
exemplu, cala alba se considera la noi floarea miresei, iar la greci este floare de inmormintare
si doliu. Tn cultura slava, florile albe si roz se daruiesc fetelor tinere, cele rosii — iubitelor, iar

-
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florile galbene se considera simbol al despartirii. Insa in unele tari europene culoarea galben&
este considerata una vesela, culoarea soarelui si a bucuriei. Noi aducem un numar impar de
flori la sarbatori si par — la inmormintari, iar in alte {ari se obisnuieste exact invers.

e Scrie ce daruri poti confectiona tu sau colegul tau de banca.

E bine sé stii ca nu trebuie:

v’ sa oferi daruri scumpe;

v sa oferi un cadou inutil;

v' sa oferi ceva ce-ti place foarte mult tie, dar mai putin sau deloc celui caruia i
este destinat;

v' sa oferi pestisori, hamsteri, broscute testoase etc., fara sa te interesezi in pre-
alabil daca parintii prietenului ii permit sa t{ina in casa animale.

E bine sa stii, de asemenea, ca:

v oferind un cadou, nu vom accentua cit de scump este;
v nu vom critica sau analiza cadourile primite de la altii;
v nu vom intreba sarbatoritul daca cadoul i-a placut.

o Citeste textul despre cadourile care pot fi confectionate cu miinile proprii.

In multe tari si culturi cel mai drag, memorabil si pretios cadou este cel facut
cu miinile proprii. Doar el s-a confectionat intr-un singur exemplar, anume pentru
sarbatorit. Existd o multime de cadouri pe care le poti confectiona singur. Aminteste-ti de
desenele, aplicatiile, figurinele din plastilina sau din materiale naturale pe care le faceai la
gradinita si le daruiai rudelor gi prietenilor. Acum ca esti mai mare poti realiza multe alte lucruri
interesante si frumoase, care vor fi un cadou excelent pentru orice sarbatoare de familie. De
exemplu: 1) figurine din materiale naturale; 2) aplicatii din hirtie, paie, fire de Iina; 3) broderie
pe o basmaluta, prosop etc.; 4) fular, caciulita sau servetel tricotat sau crosetat; 5) covoras,
goblen; 6) batic (imprimare pe tesatura); 7) obiecte din piele; 8) metaloplastie; 9) sculpturi din
aluat sarat sau lut; 10) placi decorative din lemn, lut, aluat sarat etc.; 11) gentuta sau glastra
ornamentala confectionata din fringhii; 12) salbe, pandantive, bratari de lut, margele etc.

o Decorati cit mai original citeva cutii netrebuincioase. Reali-
zati un concurs al celei mai ingenioase cutii pentru daruri.
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DE CE OAMENII
NEVOIE DE ODIHNA

U

e Ce inseamna “odihna” si “timp liber’?

¢ Argumenteaza de ce oamenii au nevoie de odihna.

e Coloreaza casetele cu activitatile pe care le realizezi in timpul liber.

MA INTILNESC CU PRIETENII AJUT PARINTII

PRACTIC JOCURI SPORTIVE FRECVENTEZ CERCURI PE INTERESE
CONFECTIONEZ CEVA CALATORESC

MA JOC LA CALCULATOR PRIVESC TELEVIZORUL

MA JOC CU JUCARIILE LENEVESC

COLECTIONEZ DIVERSE OBIECTE

MERG LA TEATRU, CINEMA, EXPOZITII

STAU INTINS IN PAT

CITESC

e Enumera ocupatiile preferate in timpul liber.

e Experimenteaza: intr-o zi de odihna trindaveste pe canapea, iar in alta rea-
lizeaza mai multe lucruri interesante — joaca-te, practica sport, citeste, dese-
neaza, modeleaza s.a. Compara emotiile traite pe parcursul celor doua zile.
Care dintre ele a fost monotona, ostenitoare? De ce?

e Decodifica mesajul ascuns.
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¢ Povesteste cum obisnuiti sa petreceti zilele de odihna in familie.

e Citeste textul si ilustreaza prin desen cele lecturate. Povesteste cum alungi
plictiseala.

Doi amici flocosi

Stiati oare ca odihna are doi vecini uriciosi, carora le place cind omul sta fara treaba, se
plictiseste si este trist. In momentul cind gindul il duce la odihna, iat& ca apar Si cei doi prie-
teni flocosi: Lenea cea vicleana si Trindavia cea istovitoare, care il inconjoara si adie inspre
el plictiseala si lehamite. Ametit de rasuflarea lor, omul se molipseste si se imbolnaveste de
tinjeala, tristete si deznadejde. Dar fiecare dintre noi are o arma puternica impotriva acestor
doi amici: se gtie ca Lenea si Trindavia se tem de munca si actiune — lor nu le place sa-I vada
pe om jucindu-se, citind, calatorind, adica avind o ocupatie. (Dupa M. Andrianov)

Exista multe moduri de a petrece timpul interesant, util si vesel impreuna cu familia sau
prietenii. De-a lungul anilor, oamenii au inventat mai multe jocuri: sahul, damele, dominoul,
tablele, cartile de joc, arsicele etc. Poti sa le propui parintilor sa jucati “Scrabble”, “Nave pe
mare”, “Dixit”, “Monopoly“ etc. Sint si jocuri de masa mai complicate, pentru toate gusturile,
care pot darui intregii familii buna dispozitie si clipe de neuitat.

Alte ocupatii preferate de cei mari si mici sint: desenul, lucrul manual (cusutul, brodatul,
tricotatul etc.), aplicatia, sculptura, gravura pe lemn etc. Nu e atit de greu sa inveti a face
aceste lucruri!

Poti petrece timpul vesel si cu folos plimbindu-te prin padure, parc, localitate. Daca nu ai
aceasta posibilitate, atunci iesi in curte sau pe terenul sportiv gi joaca badminton, tenis, volei,
baschet, fotbal.

O vizita impreuna la teatru, circ sau cinema va va permite sa va cunoasteti mai bine, sa
discutati, sa faceti schimb de pareri.

Si, desigur, este foarte important ca sarbatorile voastre de familie sa nu se reduca doar
la masa festiva. Inventeaza impreuna cu parintii sau propune-le idei de jocuri si concursuri
pentru oaspeti, alegeti muzica potrivita pentru dansuri.
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LUMEA VEGETALA

Alege din sirul de plante reprezentate mai jos cele pe care le-ai
vazut in timpul excursiilor, in padure, in parc, in gradina. Ce stii despre ele?

Papadie Patlagina [ Porumbar

Creeaza un acrostih sau cuvinte incrucisate, utilizind denumirile plantelor din
imagini. ‘ ] |

Explica proverbele romanesti. , ,
Buruiana proasta creste si pe pia- |
tra. '
Cind radacina se usuca, ramura
verde pe copac nu se mai urca.
Cele mai frumoase flori printre ma-
racini se gasesc. : : |
Copacul daca infrunzeste, pe tofli
umbreste.

Cu un copac nu faci padure.

Flori frumoase sint multe, dar nu toate au miros dulce.
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e Scrie ultimul proverb cu ajutorul alfabetului cifrat (vezi Anexa).
o Citeste poezia. Memorizeaz-o.
Bunica-mi spune...
Bunica-mi spune deseori lar seara, cind e-n jur racoare,
Ca e un suflet si in flori, Ea isi deschide ochiul mare
Ca macul rogu ca de singe, Si-mprastie peste gradina
De-l rupi, el sufera si plinge, Aroma dulce, calda, lina.
li cad petalele asa
Cum cade plinsa lacrima. Bunica-mi spune cu caldura
Cum ca si florile au gura,
Bunica-mi spune cu iubire Cu care ele dau sarutul
Ca au si florile privire, Albinelor si-atitor fluturi,
Regina noptji ziua doarme, Chiar si fetitelor ca mine,
Ca-n arsita sa nu se sfarme. Sa le-alinte, sa le-aline.
Alexandra Andritoiu

Elaboreaza un cod de conduita in excursii sau pentru odihna in aer liber, eli-
minind cuvintul ,NU” din regula sau pastrindu-I.

v" NU rupe copacii si arbustii.

v NU smulge florile cu tot cu radacina.

v NU te apropia prea tare de o scorbura, pentru ca NU esti in siguranta.

v" NU merge in locuri periculoase.

v NU rupe prea multe flori, intrucit ele iti vor aduce bucurie pentru putin timp.

v NU atinge cuiburile, caci pasarile NU se vor mai intoarce primavara la ele.

v" NU fa inscrieri pe scoarta copacilor, intrucit astfel ei NU devin vulnerabili
la boli.

v NU fa zgomot si NU striga, caci acest lucru NU i sperie pe vietuitorii padurii.

v NU atinge plantele necunoscute, pentru ca ele pot fi toxice.

v NU Iasa locul unde te-ai odihnit curat.

v" NU fa focul fara supravegherea parintilor/aduliilor.

SFATURI UTILE

— Ciupercile nu trebuie smulse. Foloseste un cutit cu care sa tai piciorusele lor la
1 cm deasupra pamintului.
— Nu rupe ciupercile sub razele directe ale soarelui, deoarece
sporii de pe portiunile de picioruse ramase vor muri.
— Fereste-te de ciupercile necunoscute.
— Nu rupe ciupercile in zadar, chiar daca acestea sint otravitoare, ele

servesc drept hrana pentru animale.
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OPORTUNITATI D
ODIHNA ACTIVA

Traseu — drum pe care il parcurge un vehicul sau o persoana,

ruta; distanta care trebuie strabatuta de concurenti intr-o proba sportiva.
Odihna activa — orice fel de activitate reacreativa (plimbari, excursii, jocuri
sportive etc.);

Namol terapeutic — namol avind calitati curative, medicinale.

Explica sensul expresiilor, apelind la ajutorul doamnei invatatoare.
Bai de soare

Bai in apa

Bai de aer

Bifeaza activitatile pe care le practici in timpul liber sau in zilele de odih-
na. Completeaza caseta libera. Coloreaza casetele care contin forme de
odihna activa.

MA JOC LA CALCULATOR MERG CU PARINTII iIN PADURE
MA SCALD iN LAC/IAZ/BAZIN MERG LA BUNICI
PRACTIC JOCURI DINAMICE LECTUREZ

AJUT PARINTII/BUNICII PRIVESC TELEVIZORUL
FAC DRUMETII PESCUIESC
DESENEZ, FAC APLICATII

Completeaza enunturile:
Ma pot odihni impreuna cu :
pentru ca
Visez sa vizitez ;
deoarece

Stiu ca trebuie sa-mi organizez odihna, ca sa
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Citeste poezia.
Tie-ti place sa te speli?

— Floricica, floricea, Numai vezi sa nu ma-nseli!

Cu obraz de catifea — Uita-te la blana mea.

Si fustita de petale. E curata? Da sau ba?

la sa-mi spui cinstit matale:

Oare-ti place mult sa-ti speli — Mai bobocule de rata,

Minunatele-ti gateli? Ti-e penetul alb ca neaua.

— Daca-mi place? Asta-i buna! Oare-n orice dimineata

Ploaia-ntreab-o si-0 sa-ti spuna! Ti-l spoiesti cu bidineaua?
— Nu-I spoiesc defel!

— Mai pisoiule zglobiu, Mac! Mac!

Tare mult as vrea sa stiu... Zilnic eu ma spal pe lac!

Tu adeseori te speli?

Discuta cu colegii in baza poeziei.

Cine din personajele poeziei este ajutat de parinti sa se spele?
Cum, cind si de ce se spala?

Cine le aminteste ca trebuie sa se spele?

Tu ai nevoie de ajutor atunci cind te speli?

Cind si cine te-a invatat sa te speli?

Ce alte actiuni de igiena personala le poti face singur?

Citeste textul (vezi Anexa). Ce legende despre localitatile Moldovei cunosti?
Ce locuri ai vizitat? Relateaza impresiile de calatorie. Cu ajutorul doamnei
invatatoare, arata pe harta drumul parcurs, dar si riurile mari ale Moldovei.

Rezolva anagramele si invata citeva specii de pesti care populeaza apele
Moldovei: ANBIB, RACSA, CPRA, ACSOC, MUNOR, PTARUASG.

Alege imaginea care reprezinta categoriile de ape existente in localitatea/
zona voastra.
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Cum intelegi zicatorile?
A fi tacut ca pestele —
A te simti ca pestele in apa —
Cind vine apa la moara —
Apa vie —
Lunecos ca pestele —
Nu invata pestele sa inoate —
Alua apa in gura —

N N N RN

e Ghiceste ghicitorile.

[Mocpean nonsa nexuT 3epkano, In mijlocul cimpiei este o oglinda
CTtekno ronyboe, pama 3enéHas. Cu sticla albastra si rama verde.
I3-nig ripkn, 3-nig KpyToI1 De sub dealul cel abrupt
[MpokpagaeTbca HOPOKO Se strecoara printre munti,

Ta n oo mops yTika Fuge iute catre mare

Uepes nosu no apkax. Printre maluri gi ponoare.

e Bifeaza procedurile de calire a organismului uman cu ajutorul apei.

Bai de soare Stropiri cu apa

Scaldatul in apa Exercitji fizice Tn aer liber
rece
o -
» &
—
Mincare variata Frictionari cu un prosop umed




e In scurt timp, in vacanta de vara, multi copii vor merge sa se odihneasca

la mare. Ei se vor scalda, vor inota, vor sta la soare. Care sint regulile de
comportare la mare, pe malul iazurilor si al lacurilor? Scrie-le mai jos si
discuta-le cu colegii de clasa.

De ce oamenii au nevoie de padure? Cum trebuie ei s-o ingrijeasca? Dar
padurea are nevoie de oameni?

Scrie, timp de 2 minute, citeva activitati distractive care pot fi realizate in
padure, in codru sau in parc.

Stiai ca Luna Padurii este sarbatorita in perioada 15 martie-15 aprilie?
Scrie citeva actiuni pe care ai putea sa le desfasori impreuna cu colegii de
clasa in aceasta luna.

Padurile din Moldova se confrunta cu numeroase probleme, in mare parte
create de om. Gaseste solutii pentru problemele elucidate mai jos, conti-
nuind enunturile:

Daca s-a defrisat o zona de padure, atunci

Pentru a te putea bucura din nou de o odihna placuta in padure,

Pentru a curata padurea de deseurile lasate de oameni,

Utilizeaza alfabetul cifrat (vezi Anexa) si scrie o concluzie
pentru aceasta calatorie. Propune-i colegului sa o desco-
pere.
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PREFERATE

In curind vei absolvi clasa a treia si sint un pic trista, fiindca din

nou ne vom desparti pentru trei luni. Ma bucura insa faptul ca se apropie va-
canta mare. Sper ca o vei petrece mai interesant decit cea din vara trecuta,
deoarece acum stii cum sa te odihnesti
placut si distractiv! Dar iti poti imagina
o vacanta fara cintece? Sa ne amintim
citeva, nu numai pentru a le interpreta
impreuna, ci si pentru a intelege ce ne
invata ele. imi doresc ca aceste piese sa
te ajute sa te relaxezi in voie, dar si sa
inveti, sa muncesti cu perseverenta, sa
depasesti toate dificultatile, sa-ti amin-
teasca ca trebuie sa fii un om bun si un
prieten adevarat.

e Scrie pe o foaie versurile cintecului pe care il ingini atunci cind te sim{i bine
sau versurile cintecului care te sustine atunci cind esti trist, necajit. Prezin-
ta-l prietenilor impreuna cu ,reteta" bunei dispozitii.

e Asculta poezia in original, apoi citeste-o in romana. in anul acesta de studii
ti-ai facut noi prieteni?

HOpy3bsa y Hac noBcloAy ecTb Avem prieteni pretutindeni

[py3ba y Hac noscogy ecTb. Avem prieteni pretutindeni.

N He cunTanTte — nx He cyecTb! Nu-i numara, ca-s foarte mulii!

A B xapkon Adpurke OHN, Si-n Africa cea calduroasa,

W Tam, rge xonog nior... Si-n regiuni mai friguroase...

Mpuan v pyky NpoTsHN — intinde mina de-i saluta,

OHN e€ NoXmyT. lar ei grabiti iti vor raspunde.

A CKOnbKO rneceH B Mmpe ectb! Dar cite cintece in lume sint!

N He cunTanTe — nx He CYeCTb... Minune! Nu le stii la numar!

[MycTb poannmcb B MHOM Kpato, Chiar de-i creat in alta tara, orice cint

Ha a3bike nHom, — Interpretat in alta limba, nestiuta,

Mbl ntobum NeCHHo, Kak CBOIO, il pretuim, ne place, 1l invatam

N, kak cBoto, noem. Si ca pe-al nostru il cintam.
leHHadut MamnuH (traducere)

-
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e Prietenii comunica foarte mult, impartasindu-si cunostintele, gindurile, sen-
timentele. Interpreteaza-i prietenului tau un cintec in limba materna si un
cintec intr-o limba straina. Ajuta-l sa le invete, pentru a le putea cinta im-
preuna!

e lata ca anul curent de studii este pe sfirsite si e timpul sa-l evaluam. Scrie
lucrurile noi pe care le-ai aflat pe parcursul acestuia.

e Compara cele scrise cu asteptarile tale de la prima lectie. in ce masuré s-
au realizat ele?

e Evalueaza, pe o scala de la 1 la 10, nivelul la care:
ai invatat: X ai lucrat: : te-ai odihnit: X
ai fost de ajutor: ; ai prietenit:

e (Cum crezi, ce trebuie sa faci pentru a deveni mai bun?

e Cum ai dori sa-ti petreci vacanta de vara? Scrie-i o urare de vacanta buna
si frumoasa vecinului de banca.

e Scrie 2-3 locuri sau tari pe care doresti sa le vizitezi in aceasta vacanta.
Roaga-i pe parinti, vecini, prieteni, colegi sa te ajute sa completezi micul
ghid de conversatie cu expresii si cuvinte ce iti pot prinde bine in calatorie.

Locuri, tari (limba vorbita)

Cuvinte, fraze @) ) ()
Buna ziua
Buna seara
La revedere
Multumesc
Imi cer scuze
Cu placere /
Am nevoie de ajutor {




ANEXE SeiseT

CALATORIA 2

Ce este dragostea? Cum apare ea si cit dureaza? Mulii locuitori ai planetei noastre isi pun
aceste intrebari, dar nici un om de stiinfa nu ne poate da un raspuns exact la ele. Dragostea
nu este o stiintd care poate fi masurata. Ea este un sentiment si de aceea se manifesta foarte
divers si individual. Un lucru este sigur: dragostea adevarata este imposibila fara daruire si
altruism.

Ce fel de dragoste exista? De exemplu, sentimentul bazat pe interese si valori comune,
pe dorinta de a se dedica tarii si oamenilor ei se numeste dragoste de Patrie. inclinatia si
pasiunea pentru o anumita ocupatie este dragoste fatd de munca, profesie, ocupatie — de
exemplu, dragostea de sport, dragostea de arts. intre oameni, un sentiment aseméanator,
intemeiat pe apropiere sufleteasca, simpatie si atractie, se numeste iubire frateasca. Unul
dintre cele mai cunoscute si puternice sentimente este dragostea mamei si a tatalui fata de
copil, adica périnteasca. Ea se bazeaza pe legatura de singe, pe dorinta de a proteja si a
ocroti copilul. Orice fiinta (si animalele, si oamenii) are de la natura capacitatea de a-si iubi
copilul, insa la mame ea se manifesta deosebit de puternic. Cu toate acestea, cele mai multe
opere literare si de arta sint dedicate dragostei dintre barbat si femeie. Acest sentiment uneste
doua persoane diferite astfel incit ele devin un tot intreg, doresc sa intemeieze o familie si
sa se continue prin copiii lor. Dragostea dintre barbat si femeie poate fi fericita sau nefericita,
impartasita sau neimpartasita, dar, oricare ar fi ea, daca este adevarata, ne face mai buni si
ne innobileaza sufletul.

CALATORIA 3

PRIETENIA - SORA DRAGOSTEI

Prietenia, ca si dragostea, este un sentiment foarte frumos si puternic. Prietenia adevarata
se bazeaza pe dragoste, viziune comund si loialitate. Tn absenta prietenului, omul tinjeste, fi
duce dorul, cauta sa-l intilneasca, sa comunice cu el. lar atunci cind prietenii se intilnesc,
ei se simt bine, sint fericiti ca indragostitii. La fel ca si dragostea adevarata, prietenia este
nu doar dezinteresata (atunci cind un prieten te ajuta, el nu asteapta sa primeasca ceva in
schimb), ci si un sacrificiu: uneori, pentru a salva un prieten, o persoana poate renunta la
interese, sanatate si chiar la propria viata.

O viziune comuna este si ea nu mai putin importanta pentru prietenie. Aceasta inseamna
ca oamenii gindesc la fel, privesc viata in acelasi mod, cred in aceleasi valori. Atunci le este
mai usor s& gaseasca limba comuna. In afard de gindurile comune, prietenii pot fi uniti prin
emotji, sentimente si calitati sufletesti similare. Nu in zadar se spune ca prietenia este o
inrudire a sufletelor.

Prietenia autentica nu poate fi imaginata fara loialitate, numita si devotament, care include
o multime de alte calitati. Aceasta presupune si onestitate — cine ar vrea sa fie prieten cu un
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prefacut si un mincinos? Prietenul se tine de cuvint, face ceea ce a promis si nu le divulga
tuturor secretul incredintat. El te va sprijini in suferinta si sincer, fara invidie, se va bucura
de fericirea ta. El nu se va teme sa-{i spuna adevarul, chiar daca nu este un adevar foarte
placut, dar va incerca sa o faca fara cuvinte rautacioase si jignitoare. Un prieten adevarat
trebuie sa-si ajute prietenul, sa-i inteleaga si sa-i ierte unele defecte de caracter sau greseli
neinsemnate.

CALATORIA 4

INFORMATIA1
I, I,

Incearca sa le comunici celor din jur fara cuvinte: "Mi-e foame!”, "Mi-e frig!”, "Ma tem, mi-e
frica!”, "Da-mi!”, ,Nu vreau!”. Gesturi, mimica si miscari ca ale tale au si locuitorii Asiei, Africii,
Americii, Australiei si ai altor coltisoare de pe planeta noastra. Anume gratie acestor gesturi
universale — adica similare, comune pentru toti — oamenii se pot intelege fara cuvinte. Totusi,
limbajul gesturilor difera de la natiune la natiune, fapt ce trebuie luat in considerare in timpul
comunicarii, pentru a nu ajunge intr-o situatie neplacuta. De exemplu, pentru a spune ,nu’,
majoritatea oamenilor din lume igi clatina capul de la stinga la dreapta, insa in Bulgaria si in
Turcia acest gest inseamna ,Da”. Atunci cind dorim sa spunem fara cuvinte: ,Bine! Totul este
in reguld!”, stringem pumnul si ridicdm degetul mare. ins& in multe tari europene acest gest
inseamna cifra 1, iar in Japonia — cifra 5. In Statele Unite ale Americii in asa mod se opreste
0 masina, pe cind in Australia, Bangladesh si Grecia este considerat un gest urit, jignitor. El
poate declansa o cearta, ba chiar o incaierare.

INFORMATIA 2

Pentru multi oameni limbajul nonverbal, adica al corpului, este mai usor de inteles decit
cuvintele. Dansul este arta care utilizeaza acest limbaj. El a aparut in cele mai vechi timpuri
si este strins legat de alte forme de artda — muzica, teatrul etc. Dansul popular este rezultatul
creatiei colective. Create de autori necunoscuti, dansurile populare s-au transmis de la artist
la artist, din generatie in generatie, de la o localitate la alta.

In dansul popular miscérile picioarelor, ale miinilor, ale capului si ale corpului se combina
firesc, subordonindu-se aceluiasi ritm. La unele popoare din Europa de Vest pe prim-plan sint
migcarile picioarelor, iar miscarile miinilor gi ale corpului le acompaniaza, pe cind la popoarele
din Asia Mijlocie si din alte tari orientale conteaza mai mult migcarile miinilor si ale corpului.

Dansul popular se bazeaza pe ritm. Acesta se aude in muzica si este evidentiat de dansatori
prin batai din picioare sau din palme, sunete de inele, clopotei si altele. Multe dansuri sint
insotite de muzica unor instrumente populare {inute in miini de catre dansatori (castaniete,
tamburina, toba, armonica, balalaica etc.).

Foarte important este costumul dansatorilor: rochia lunga, care acopera talpile picioarelor,



ajuta la deplasarea lina a dansatoarelor ruse, tatare sau georgiene; caracterul razboinic al
dansurilor masculine caucaziene este evidentiat prin costumul national — haina cercheza cu
centuri de cartuse si pumnal. Datorita cizmelor de piele groasa, barbatii rusi si ucraineni pot
interpreta o miscare de dans speciala: plesnirea turetcii cu palma. in schimb, cizmele de piele
moale le permit popoarelor din Caucaz sa danseze in virful degetelor indoite.

Pe vremuri, dansul, ca si pantomima, era o componenta nelipsita a ritualurilor i
sarbatorilor populare. Asa au aparut horele (de la cuvintul grecesc horo — dans), ca parte
a unui ritual conceput pentru a aduna, a uni oamenii, ca sa se simta un tot intreg. Dansurile
de acest tip sint larg raspindite la popoarele din Moldova. Uneori, chiar si denumirile lor
sint asemanatoare: horo — la bulgari, hora — la romani, horovod - la rusi, korogod — la
ucraineni s.a.m.d.

in dansurile populare sint reflectate diferite aspecte ale vietii si activitatii unui grup etnic,
sentimentele, ideile si impresiile sale. Popoarele care se ocupa cu vinatoarea si cu cresterea
animalelor exprima prin dans caracterul si obiceiurile animalelor si pasarilor (inclusiv ale celor
domestice). De exemplu, iacutii, un popor nordic, au dansuri care repeta migcarile ursului,
finlandezii imita vitelul, rusii — cocorul, grecii — pasarile etc. Dansul romanesc Calugarii isi are
originea in cele mai vechi timpuri si presupune un ritual sacru legat de cai. Dansul Capra,
un obicei romanesc de Craciun, repeta sariturile acestui animal, dansatorul purtind masca si
blana de capra.

La popoarele care au avut ca ocupatie principala agricultura au aparut dansuri pe
aceasta tema. De exemplu, dansul leton al seceratorilor, dansul belarus Lianok, dansul
viticultorilor moldoveni Poama, dansul uzbec Pahta (,Bumbacul”), dansul taietorilor de
lemne la hutuli, dansul estonian al cizmarilor, dansul ciobanului la tatarii din Crimeea.

Popoarele care au dus in trecut multe lupte isi exprima prin dans spiritul razboinic, vitejia,
eroismul, abilitatea de a minui arme, reproducind momente de atac si lupta (dansurile pirice
ale grecilor antici, in care miscarile se combina cu tehnici de scrima; dansul georgian Horumi,
dansurile cazacilor s.a.).

Mai exista si dansuri care exprima sentimente nobile, respectul fata de femeie (dansul
georgian Tkar-tuli, dansul rusesc Cadril, dansul polonez Mazur etc.).

Unele dansuri populare au devenit larg cunoscute, fiind interpretate in multe tari ale lumii.

CALATORIA 5

Plimba-te toamna prin parc sau pur si simplu mergi in jurul copacilor care isi scutura frun-
zele. Ridica citeva frunze gi examineaza-le cu atentie: desi sint copiii aceluiasi copac si ai
aceleiasi radacini, desi la exterior par similare, ele se deosebesc: diferita poate fi forma sau
culoarea, diferit poate fi numarul de zimti sau de nervuri. La fel de diferiti sint si oamenii: chiar
si rudele nu intotdeauna seamana intre ele. E bine sau rau? Gindeste-te cit de plictisitor ar fi
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daca toti oamenii ar avea acelasi chip, aceleasi deprinderi si dorinte, ar purta aceleasi haine.
Anume faptul ca nu sintem la fel ne atrage unii de altii, ne face interesantj.

Omul nu poate trai singur, de aceea el tinde sa se asocieze cu alte persoane — rude,
vecini, prieteni. Faptul ca oamenii traiesc mult timp alaturi, vorbesc aceeasi limba si au mul-
te lucruri in comun — nu atit legaturi de rudenie, cit traditii, sarbatori, valori, aceleasi bucurii
si necazuri — ii apropie treptat unii de altii, astfel incit ei incep sa se simta un colectiv unit.
Anume asa se formau in vechime comunitatile de oameni — triburi si chiar popoare intregi.
Mai tirziu au aparut comunitati mai largi, numite natiuni, iar apartenenta la o anumita cultura
a inceput sa se numeasca nationalitate.

Continuind sa comparam universul naturii $i universul oamenilor, putem sa ne imaginam
ca fiecare copac este ca un mare neam. De exemplu, stejarul. Radacinile sale sint stramosgii,
ramurile — familiile si generatiile, iar frunzele — oamenii, care sint intre ei rude apropiate
sau mai indepartate. Mai multi copaci alcatuiesc o dumbravéa sau un parc, iar mai multe
neamuri asemanatoare care convietuiesc — o etnie (de la grecescul ethnos) sau un popor.
Si precum fiecare frunza este unica pe un copac, la fel de irepetabila este fiecare persoana.
Si precum fiecare persoana este incomparabila si unica, la fel de exceptionala si unica este
cultura fiecarui popor.

Intr-o padure insa nu creste doar o singura specie de copaci. Asa si intr-o tara (si chiar
in regiunile unei tari) rareori se intilnesc numai reprezentantii unui singur grup etnic, locuitori
de aceeasi nationalitate. Tara noastra nu este o exceptie: din cele mai vechi timpuri, despre
care ne povestesc miturile, legendele si basmele, si pina in prezent, in Moldova locuiesc
reprezentantii mai multor popoare. Toti cei care au populat acest pamint au tins sa lase in
urma lor ceva valoros. Si in zilele noastre cetatenii ei continuad s& munceasca pentru binele
casei comune. Dar confortul si bunastarea sint posibile numai daca este pace, intelegere si
colaborare intre toti oamenii, indiferent de culoarea pielii sau a ochilor, de nationalitate, limba
sau religie.

CALATORIA 6

Ocupatiile traditionale ale moldovenilor au fost dintotdeauna cresterea animalelor si
agricultura. Din cele mai vechi timpuri, satele monoetnice se specializeaza numai pe o
singura cultura sau o singura forma de agricultura: satele moldovenesti — cultivarea stru-
gurilor, satele bulgaresti sau ucrainesti — cultivarea legumelor, cele rusesti — cultivarea
cartofilor.

Porumbul a inceput sa fie cultivat de romani mai intii in Muntenia, in timpul domniei lui Serban
Cantacuzino (la sfirsitul secolului al XVll-lea.). Aceasta cultura le-a venit pe plac moldovenilor,
asa ca mamaliga, un fel de terci foarte consistent, a inlocuit piinea facuta din faina de griu,
devenind mincare traditionala in Moldova. De obicei, este consumata cu brinza de oi.



O alta ocupatie a bastinasilor a fost si ramine viticultura. Imaginea strugurilor poate fi
intilnita in motivele decorative de pe ii, covoare, prosoape. Vita de vie locala a fost incrucisata
cu cea adusé de la greci si italieni. In documentele vechi sint mentionate faimoasele vinuri:
“Feteasca”, “Francusa”, “Busuioc”, “Graca”. Consumarea vinului in loc de apa este utilizata in
diverse ceremonii si ritualuri.

Costumul traditional romanesc isi are originea in Evul Mediu. El are multe diferente locale.
Imbracamintea pentru femei, deosebit de colorata si cu broderie multa, consta din camasa
din in ornamentata, fusta din lina si sort. Portul barbatesc este alcatuit dintr-o camasa alba,
pantaloni albi, bundita din blana de oaie sau o jaletca fara mineci cusuta din postav. Aceste

costume erau confectionate nu doar de mesteri, ci si de fiecare gospodina.

CALATORIA Y9

Din timpuri stravechi, in Moldova, alaturi de agricultura si pastorit, populatia sateasca
avea un sir de indeletniciri, care se bazau pe materia prima locala, pe uneltele lucrate in gos-
podarie, pe bratele de munca ale membrilor casei.

Uneltele de munca, mijloacele de transport, utilajul folosit la prelucrarea cerealelor, a
plantelor textile, la confectionarea si finisarea tesaturilor populare, precum si imbracamintea,
obiectele de uz casnic si mobilierul taranesc — toate sint marturie a talentului si intelepciunii
poporului.

Strins legati de agricultura erau cei care indestulau satele si orasele cu produsele ali-
mentare necesare: morarii macinau griul pentru a obtine faina, colacarii si placintarii coceau
si vindeau articole de panificatie, halvagiii si cofetarii produceau dulciuri, berarii si rachierii
pregateau bauturi alcoolice.

O data cu dezvoltarea pastoritului, materia prima de origine animala a devenit sursa de
existenta pentru: pastramagii, care pregateau mezeluri; dubalari $i cojocari, care prelucrau
pieile; boiangii, care vopseau lina; tesatori, care lucrau la pinze, covoare, laicere etc.

Statornicirea intr-o regiune a unui anumit mestesug depindea si de resursele naturale
ale acesteia — piatra, argila, lemn etc. Mesterii pietrari prelucrau piatra pentru construciii,
stilpi de poarta; timplarii si dulgherii faceau din lemn mobila, usi, ferestre, vesela; olarii
creau din lut vase frumoase si utile in gospodarie. Si impletitul din lozie, papura era larg
raspindit.

Din pacate, o parte din mestesuguri nu s-au pastrat pina in zilele noastre. Cum crezi,
de ce?



CALATORIA 10

Copiii sint pentru parintii lor cea mai mare bogatie, speranta si sprijin la batrinete.

Tn’gelepciunea populara spune: ,Albina-i mica, dar face lucrul mare” sau ,O activi-
tate mica este mai mult decit o lene mare”. Pe timpuri, copiii erau la fel de mult iubitj,
mingiiati, rasfatati de parinti, dar si obisnuiti, de la o virsta frageda, sa lucreze, sa
se ocupe de gospodarie. La 4-6 ani impliniti, ei aveau deja grija de fratii si surorile
mai mici: ii supravegheau, ii adormeau, le cintau cintece de leagan, Ti linisteau daca
plingeau, ii invatau sa mearga, ii hraneau, se jucau cu ei. Pe la 6-7 ani, ei incepeau
sa aiba grija de animale: hraneau pasarile, adapau vitele, rupeau iarba pentru iepuri,
pasteau gistele etc.

Mai tirziu, baietii i ajutau pe barbatii din familie (tata, bunic, frate mai mare) la alte lu-
crari, mai complicate: cosirea ierbii, repararea uneltelor din gospodarie, aranjarea finului
sau a lemnelor de foc. Astfel, ei urmareau si invatau cum se repara o caruta, cum se taie
lemne, cum se bat cuie etc. Baietii de 8-9 ani incepeau sa insoteasca vacarii si oieri
la pascut cirezile si turmele, iar cei de 10-11 ani — sa calareasca caii, sa se initieze in
aratul pamintului si insamintatul ogoarelor. De aceea, pe la virsta de 14 ani, ei stiau sa
minuiascé plugul, s& pasca singuri oile sau vitele. in familiile fara tata, baietii incepeau
sa faca toate lucrarile si mai de timpuriu. Baietii de la orase asistau mesterii, pentru a
deveni ulterior ucenici si a deprinde o meserie.

Si fetele erau crescute si educate dupa anumite reguli, una dintre ele fiind: ,Nu te de-
prinde sa lenevesti, deprinde-te sa muncesti”. Pe la varsta de 6-7 ani, ele erau invatate sa
minuiasca acul, sa faca curatenie, sa spele vasele, iar la 8-9 ani descopereau secretele
tricotatului, tesutului. In jurul virstei de 9-10 ani ele invatau sa coase, sa spele hainele si
sa ajute la gatit. Pe la 11-13 ani, erau responsabile de curatenia din casa, de repararea si
calcarea hainelor, de prelucrarea inului si a cinepei. Fetele de 14-16 ani stiau sa gateasca
bucate, sa mulga vacile, sa dea o mina de ajutor in gradina si in cimp, sa lucreze la raz-
boiul de tesut. Fata care la virsta de 16-17 ani era capabila sa faca toate aceste lucruri, se
putea visa/considera potentiala mireasa.

CALATORIA 11

1. La bulgari, traditia ajutorului pentru vecini se numea meja sau megiia. Dupa obicei,
stapina unei case bogate ii invita pe toti consatenii doritori s-o0 ajute la prelucrarea
unei cantitati mari de materie prima — de exemplu, la pieptanatul sau torsul linii,
la curatarea porumbului. Drept mul{umire, stapina isi servea ajutoarele cu bucate.
Meja se facea, de regula, in serile de iarna. Uneori se lucra intreaga noapte. Fetele
care veneau la meja se straduiau sa se imbrace frumos si sa-si arate indemina-
rea, caci sperau sa fie observate de un viitor sot sau de o viitoare soacra. Pe linga



aceasta, oamenii puteau da o mina de ajutor unui consatean bolnav sau vaduvelor
si orfanilor la recolta sau la pregatirea finului pentru iarna.

2. Lituanienii sareau in ajutor altora daca se intimpla o nenorocire: boala, incendiu etc.
Daca omului i-a ars casa, vecinii ii imprumutau animale domestice, graunte, materiale
de constructie. Intregul sat se aduna la toloca pentru recoltarea griului, cositul finu-
lui, imblatirea grauntelor, evacuarea balegarului, constructia caselor. larna femeile se
adunau pentru a tese cantitati mari de pinza. Traditional, toti participantii la toloca erau
serviti cu carne si bere.

3. La polonezi, una din formele de ajutor reciproc se numea tloka. Ajutor gratuit primeau
tinerii nsuratei, batrinii, vaduvele, invalizii. Cei care aveau nevoie de ajutor isi invitau
vecinii sau chiar intregul sat. Satul participa la constructia caselor sau la lucrarile agri-
cole de mare volum. Ajutorii erau hraniti, uneori gazdele invitau $i muzicanti, pentru ca,
in ritmul muzicii, lucrul sa sporeasca.

4. La ucraineni, ajutorul colectiv se numea toloka. Exista si proverbul ,be3 Tonoku — sik
6e3 pyku: Hi xatn He 3pobuwl, Hi aHa He ckocuw” (Fara claca esti ca fara miini: Nici
casa sa-ti faci, nici fin sa cosesti). Toloka se mai numea ,tovarasia de o zi", pentru
ca ajutoarele veneau pentru o singura zi. Toloka incepea cu invitatia: taranul care
avea nevoie de ajutor isi ruga consatenii sa participe la constructia casei, recoltarea
roadei, transportarea lemnelor, prelucrarea materiei prime etc. Daca toloka se orga-
niza pentru ajutorarea unei familii care a suferit de pe urma incendiului sau pentru o
vaduva sau un om bolnav, se considera ca e pacat sa nu ajuti intr-un asemenea caz,
si servirea bucatelor nu era obligatorie. Vecinii raspundeau la apelurile de ajutor,
pentru ca stiau ca, intr-o zi, vor avea si ei nevoie de acesta. Dupa finalizarea lucrului
stapinul intindea masa. Dupa masa clacasii dansau, organizau jocuri, se plimbau
calare. Stapinul trebuia sa serveasca oaspetii personal si sa fie politicos chiar si cu
clacasii care, in opinia lui, n-au lucrat prea bine.

CALATORIA 13

INFORMATIA 1

Buddha. Adeptii buddhismului leaga aparitia acestei religii de activitatea printului indian
Siddhartha Gautama, care a trait cu mai bine de 2500 de ani in urma. Existda o mulfime de
legende legate de personalitatea sa. La 29 de ani el a devenit sihastru, adica a hotarit sa tra-
iasca foarte modest in departare de oameni. In acest mod el cauta sa g&dseasca modalitatea
de a se izbavi de suferinte. Peste 7 ani el a atins perfectiunea si a devenit Buddha Gautama,
adica ,Gautama iluminatul de cunoastere”, ,Gautama inteleptul”. Atunci a inceput activitatea
lui de propovaduire a noilor principii de viata, care a continuat inca 40 de ani.

lisus. Numele sau ebraic este lesua din Nazaret (lisus este forma greceasca a numelui).
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lesua inseamna ,Dumnezeu este mintuirea”. El a fost supranumit Hristos, ceea ce inseamna
in limba greaca ,Salvatorul”. El s-a nascut in oraselul Betleem de pe teritoriul Israelului de
astazi cu mai mult de 2000 de ani in urma. in memoria nasterii sale crestinii sarbatoresc Cra-
ciunul. Viata lui lisus este descrisa in patru carti, numite Evanghelii. lisus a crescut in Nazaret
in familia mamei sale, Maria, si a sotului ei, timplarul losif. A fost botezat de prorocul loan Bo-
tezatorul in riul lordan. Apoi a inceput sa propovaduiasca in Galileea si alte regiuni. Mesajul
lui se referea la bunatate, dreptate, mila, dragoste pentru aproapele nostru. lisus i ajuta pe
oameni, 1i tamaduia pe bolnavi in mod miraculos. in jurul lui s-a adunat un grup de 12 ucenici,
numiti apostoli, care il insoteau pretutindeni si care apoi au raspindit crestinismul in Europa
si Asia Mica. Cei care il invidiau l-au tradat pe lisus. Administratorul roman al provinciei, Pon-
tius Pilatus, I-a condamnat la moarte. Dupa moartea sa de mucenic pe cruce, lisus, conform
Evangheliilor, a inviat in a treia zi, iar mai tirziu s-a inaltat la ceruri, la Tatal Sau ceresc. Sar-
batoarea Sfintelor Pasti marcheaza invierea lui lisus.

Confucius. Numele sau chinez este Kong Fu Zi (,marele dascal Kong”). A fost un mare
ginditor si filosof chinez si a trait cu 2500 de ani in urma. Nu este numit ,mare dascal” din
intimplare: Confucius se considera primul pedagog profesionist din istoria Chinei. Provenind
dintr-o familie nobild, in tinerete Confucius a fost functionar. insa mai tirziu el si-a dat demisia
si a ponit intr-o calatorie prin China, insotit de ucenici. Pe parcursul acestei calatorii el a in-
cercat sa-si propage ideile printre guvernatorii diferitor regiuni. Confucius a formulat regula de
aur a eticii: ,Nu le fa altora ceea ce nu-ti doresti tie”. El promova iubirea de oameni, dreptatea,
binefacerile, respectul pentru cei mai mari (parinti si sefi), bunul-simt, intelepciunea, mode-
ratia, sinceritatea, bunele intentji, cumsecadenia. Confucius considera ca fiecare om trebuie
sa invete si sa se perfectioneze moral pe parcursul vietii, in masura posibilitatilor. La virsta
de circa 60 de ani Confucius a revenit acasa si si-a continuat activitatea. inc& un merit al sdu
este culegerea si inscrierea cintecelor populare si a materialelor istorice. in baza conversatii-
lor cu Confucius ucenicii sai au compus cartea Lunyu (,Cugetari’), care a devenit deosebit de
respectata printre confucieni.

Moise (in ebraica Moshe, citit ,Moge” cu accentul pe e; numele inseamna ,salvat din apa”)
a trait cu peste 3300 de ani in urma. A fost un legendar conducator al evreilor, eliberatorul lor
si datatorul de legi, care a unit neamurile ebraice intr-un singur popor, proroc care a stat la
baza religiei iudaice, care se mai numeste mozaica in onoarea lui. Viata si activitatea lui Moise
sint descrise in patru din cele cinci carti ale Pentateuhului, unde se povesteste despre iesirea
evreilor din Egipt. Se spune ca Moise s-a nascut in Egipt pe timpul faraonilor, cind evreii erau
prigoniti si toti pruncii de gen masculin erau omoriti. Pentru a-l salva, mama lui Moise I-a pus
intr-un cosulet Iinga riu, unde el a fost gasit de printesa Egiptului. Ea |-a crescut la curtea ei.
Cind Moise a crescut si a aflat cine este in realitate, el I-a rugat pe faraon sa-i elibereze popo-
rul din robie. Sub conducerea lui Moise, evreii au parasit Egiptul si dupa patruzeci de ani de
peregrinari s-au stabilit in {ara lor. Desi a fost o cale grea, cu multe dificultati si pericole, Moise
si-a condus poporul, I-a invatat despre bunatate, pace si credinta. Cind au ajuns la muntele
Sinai, legenda spune ca Moise a primit de la Dumnezeu doua tablite de piatra cu cele zece



porunci sapate in ele. Aceste porunci, sau Legea, au stat la baza legislatiei mozaice (Tora) si
a religiei iudaice.

Mahomed a trait cu aproape 1400 de ani in urma. El a fost intemeietorul islamului,
care se mai numeste si religia musulmana sau mahomedana. Tatal a murit inca inainte de
nasterea lui Mahomed, iar la virsta de 6 ani el si-a pierdut si mama, Amina. A fost crescut
de rude si a devenit negustor, a calatorit mult, interesindu-se pretutindeni de credinte si
obiceiuri. Dupa legenda, intr-o zi i-a aparut in vis arhanghelul Gavriil, care i-a revelat in-
vatatura divina si i-a poruncit s-o transmita oamenilor. Mahomed a inceput sa propovadu-
iasca in orasul sau natal Mecca, apoi in Medina, unde a fost creata prima comunitate de
musulmani, a fost construita prima moschee (templu musulman), au fost stabilite regulile
rugaciunilor, postului etc. Mahomed vorbea despre lume ca de un univers unitar, despre
faptul ca toti oamenii sint frati. Sustinatorii sai inscriau sau memorizau tot ce spunea pro-
rocul, care se considera inspirat de Dumnezeu. Mai tirziu, aceste revelatii au fost unificate
in cartea sfintd a musulmanilor, Coran. in decurs de zece ani de la mutarea la Medina,
Mahomed a reusit sa uneasca toate triburile pagine din Arabia si sa le converteasca la
islam. Deja peste o suta de ani de la moartea profetului islamul era raspindit pe un teritoriu
enorm printre milioane de oameni.

INFORMATIA 2

Biblia (ceea ce in greaca inseamna ,carte”) este o culegere de manuscrise vechi,
create in Orientul Apropiat pe parcursul a circa 1500 de ani. Ea este considerata a fi Cu-
vintul Domnului. Cartile sfinte au inceput a fi numite Biblie doar peste 300-400 de ani dupa
nasterea lui Hristos. Biblia are doua parti: Vechiul Testament si Noul Testament. Vechiul
Testament contine 24 de carti scrise pina la Hristos in limba ebraica. Si evreii, si crestinii
le considera carti sfinte. Noul Testament consta din 27 de carii scrise in limba greaca de
catre apostoli si evangheligti — ucenicii si adeptii lui lisus Hristos.

in Biblie se gdsesc cele mai diverse specii literare: cronici istorice (Cartile Regilor),
poezie lirica (Cintarea Cintarilor, Psalmii), parabole (Proverbele si Pildele lui Solomon,
Ecleziastul), biografii (Evangheliile), jurnale (Faptele Apostolilor), profetii (Apocalipsa),
legi (Levitic, Numeri, Deuteronom) etc.

Prima traducere integrala a Bibliei in limba roméana a fost facuta in anul 1688 de
céatre fratii Radu si Serban Greceanu. Inainte de ei, existau traduceri partiale. Pina
atunci credinciosii din Tarile Romanesti se foloseau de Biblia tradusa in limba slavo-
na.

TaNaH este numele utilizat de evrei pentru denumirea Sfintelor Scripturi ale religiei iu-
daice (in mare parte acestea corespund Vechiului Testament), in componenta de 24 (39)
de carti. Cuvintul TaNaH este un acronim (primele litere) ale denumirilor celor trei parii
ale Sfintelor Scripturi iudaice: Tora, Neviim, Ketuvim. Evreii considera aceste carti sacre,
pentru ca ele au fost scrise de proroci sau oameni sfinti. TaNaH, alaturi de ideile religioa-
se si filozofice ale iudaismului, au stat la baza ideilor crestinismului si islamului. Tora este
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numele dat de evrei celor cinci carti ale lui Moise (Pentateuh). Cel mai sacru obiect de
cult al evreilor credinciosi este sulul de pergament cu textul Torei inscris pe el. Acesta se
utilizeaza preponderent pentru lectura in sinagoga. Sulul Torei se pastreaza intr-un penar
special de pinza sau lemn. Cind Tora este scoasa din sinagoga, credinciogii se scoala in
picioare si se inchina cu respect. Daca sulul cade jos, intreaga comunitate trebuie sa post-
easca pe parcursul zilei. Este interzis a atinge pergamentul cu miinile, de aceea in timpul
lecturii cititorul foloseste un indicator special, numit yad, sub forma de deget aratator.
Fiecare evreu credincios trebuie sa posede un sul al Torei. El poate fi comandat la copist
sau cumparat gata, insa ,cine copiaza Tora singur este de parca a primit-o pe muntele
Sinai”. Pentru aceasta copistul numai contureaza ugor primul si ultimul alineat al Torei, Si
lucrul asupra sulului nou se finalizeaza prin ceremonia ,incheierii Torei”, cind fiecarui din
cei prezenti i se acorda onoarea de a desena cite o litera cu mina proprie, dupa contur.
Credinciosul poate vinde sulul Torei doar in cazuri extreme si exceptionale.

Coranul este cartea sacra a credintei islamice. Acest cuvint inseamna ,citire”, ,re-
citare”. Coranul sta la baza legislatiei islamice, atit a celei religioase, cit si a celei civile.
Musulmanii cred ca Mahomed a primit Coranul pe parti de la ingerul Gibril (arhanghelul
Gabriel), in Mecca si in Medina, intre anii 610 si 632 dupa Hristos. Aceste parti se numeau
ayah (versete). Grupurile de versete constituie sure.

Coranul ca o carte unificata a fost compilat dupa moartea lui Mohamed. Pina atunci,
el exista sub forma de inscriptii razlete sau fragmente memorate de catre adeptii lui Mo-
hamed. Unificate de catre Zayd, tovarasul de calatorii al lui Mohamed, si inscrise ca text
unitar pe vremea califului Osman, aceste revelatii au devenit textul canonic (adica unicul
text corect, legitim) al Coranului, care a ajuns pina la noi neschimbat. Prima copie com-
pletd de acest fel dateaza din anul 651. in Coran pot fi gasite nu doar indicatii religioase si
predici. Uneori textul contine metafore memorabile. Timp de multe secole, Coranul servea
drept abecedar: copiii invatau sa citeasca si sa scrie in baza lui. Oamenii jurau si ghiceau
pe Coran. Pagini de Coran erau pastrate in relicvarii speciale — saculete, cutiute care se
atirnau la git, se ascundeau in pliurile hainelor, pentru ca se considera ca ele apara de
deochi. Conform regulilor religioase, este interzis de a pune Coranul pe podea. El trebuie
pastrat pe raft intr-un loc curat, aparte de vesela. La unele popoare, de exemplu tatarii din
Crimeea, exista saculete speciale pentru pastrarea Coranului, care se atirna pe perete.

Coranul consta din 114 sure (capitole), ordonate dupa lungime: de la mai lungi la mai
scurte. Cea mai lunga sura contine 286 de ayah, pe cind cele mai scurte au cite 3 ayah.
Fiecare ayah contine de la 1 la 68 de cuvinte, iar in total Coranul contine 77934 de cuvinte.
Prima sura a Coranului, al-Fatiha (Deschizatoarea), este cel mai frecvent folosita in ritualu-
rile musulmane. Ea are forma unei rugaciuni si de obicei este incheiata cu cuvintul ,amin”.

in Coran se povestesc istoriile multor personaje si evenimentele din cartile religioase
iudaice si crestine (Biblia, Tora), desi detaliile sint frecvent diferite. Unele personaje bibli-
ce, ca Adam, Noe, Avraam, Moise, lisus, sint mentionati in Coran ca profeti ai Islamului.

In limba romana exista doud traduceri ale Coranului: una de la inceputul secolului XX



si alta din anul 2000.

Principala carte a confucianismului, scrisa de ucenicii lui Confucius, se numeste Lunyu
(,Conversatii si cugetari’, ,Analecte”). Ea a fost compilata timp de 30-50 de ani, lucru
inceput curind dupa moartea lui Confucius (aproape 2500 de ani in urma). Lunyu este
unul din cele mai importante monumente literare ale Orientului indepartat. Cartea contine
aforismele lui Confucius, memorizate sau notate de discipolii sai, descrieri ale faptelor
sale, precum si dialoguri cu participarea lui. De exemplu: ,Xi Gun a intrebat: ,Exista oare
vreun cuvint care poate fi luat drept regula de comportare pentru intreaga viata?” Dascalul
spune: ,Nu este oare reciprocitate acest cuvint? Ceea ce nu doresti sa ti se faca tie, nu fa
nici tu altuia.” Sau iata niste aforisme: ,Omul poate face mareata calea pe care a luat-o, insa
calea nu-l poate face pe om maret”, ,Trei feluri de prietenie aduc folos si inca trei dauneaza.
Cind prietenesti cu un om direct sau onest, sau cu unul cu minte agera, aceasta iti aduce
folos; iar cind prietenesti cu un om fals sau smecher, sau cu unul ascutit de limba, aceasta iti
dauneaza”. Cartea este scrisa in limba chineza antica si are douazeci de capitole. Cu timpul,
ea a devenit parte a culegerii Si Shu — patru carti de texte canonice, care stau la bazele con-
fucianismului. Se considera ca autorul culegerii este Zhu Xi, unul din adeptii lui Confucius. in
trecut, toti chinezii care sustineau examene de stat erau obligati sa cunoasca aceasta carte.
Aceasta regula a fost anulata abia cu vreo suta de ani in urma.

CALATORIA 14

Cu 100-200 de ani in urma, majoritatea crestinilor din Basarabia isi incepeau studiile la
scoala primara parohiala (de pe linga biserica). De obicei, invatator era preotul sau dascalul.
Copiii Tnvatau alfabetul, sa citeasca, sa scrie, sa numere, dar si despre igiena, sanatate, reli-
gie. Copiii de tarani mergeau la scoala doar pe vreme rece (octombrie-martie), pentru ca altfel
erau ocupati, ajutindu-si parintii la lucrérile cimpului, pascind vitele etc. in orase existau ,scoli
domnesti”, unde studiau copiii boierilor, ai negustorilor, ai taranilor instariti.

in Imperiul Rus, din care teritoriul Republicii Moldova a facut parte din 1812 pin& in
1918, cunoasterea limbii ruse era necesara pentru continuarea studiilor, pentru serviciul
militar si cariera. De aceea, era incurajata inscrierea copiilor de alte nationalitati in scoli
rusesti. Pentru a nu atinge sentimentele religioase ale copiilor de alte credinte, elevii lute-
rani sau catolici aveau dreptul sa nu frecventeze lectiile de educatie religioasa, care erau
predate de un preot ortodox.

Baietii evrei din Basarabia studiau la scoli primare private religioase, numite hedere. Mai
intii ei invatau alfabetul si citirea in limba ebraica, apoi studiau Tora si alte carti sacre. Catre
sosirea puterii ruse in anul 1812, in Basarabia locuia o comunitate evreiasca constanta, care
numara in jurul a 20000 de oameni. Erau 16 scoli evreiesti, cu 2100 de elevi, si 70 de sina-
gogi. In 1860, la Chisinau, apare o iesiva (colegiu de studii religioase), pe care o frecventeaza
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280 de studenti. In 1868, 60% dintre copiii famililor evreiesti studiaz& in hedere. Regiunea a
devenit centru al literaturii in limbile ebraica si idis. Dupa Marea Unire, intre anii 1918 si 1940,
cind Basarabia facea parte din Regatul Romaniei, evreilor le-a fost permis sa deschida scoli
de stat medii si primare, cu instruire in limbile ebraica si idis. Existau si doua seminarii pentru
cadrele didactice. in 1922 in Basarabia erau circa 140 de scoli evreiesti.

Colonistii germani au sosit in Basarabia acum 200 de ani. Guvernul rus le-a promis
dreptul de a-si folosi limba si religia fara restrictii. Majoritatea colonistilor germani erau
protestanti, desi se intilneau si catolici. Pina in anii 1880, li se permitea sa-si organizeze
scolile dupa dorinta si sa predea in limba germana. Deseori profesor era paracliserul bi-
sericii. Copiii erau obligati sa frecventeze scoala de la 7 la 14 ani si scoala duminicala de
la 15 la 18 ani. Sistemul de invatamint, finantat de comune, facea posibil nu numai inva-
tamintul elementar, astfel ca printre germani nu prea existau analfabeti, ci punea bazele
calificarii ulterioare a generatiilor tinere. In 1844, a fost infiintat la Sarata un seminar de
fnvatatori, asa-numita "Scoala Werner”. Acesta a fost cel mai vechi Colegiu Pedagogic din
intreg Imperiul Rus.

CALATORIA 16

In toate vremurile si peste tot in lume, copiii i-au imitat pe adulti in jocurile lor. De aceea,
jucariile sint copii micsorate ale instrumentelor, armelor, mobilei folosite de adulti, figurine de
persoane si animale domestice.

In antichitate, jucariile erau fabricate din lut ars, pinza, paie sau lemn. De exemplu,
cu 2500 de ani in urma existau papusi cu picioare care se indoiau, caluti pe rotile, roti pe
betisor sau fringhie, zornaitoare. Arheologii mai descopera frecvent si arsice — oase de la
genunchi de capra sau oaie, folosite si astazi la joaca. Este uimitor ca in toate colturile lumii,
la popoare diferite se pot gasi aceleasi tipuri de jucarii: papusi, mingi, zornaitoare, cuburi
pentru constructii etc. Ele se aseamana si dupa forma, si dupa metoda de confectionare,
iar uneori chiar si dupa culoare si ornament. Acest lucru nu este intimplator. Oriunde ar trai,
oamenii au aceleasi necesitati, isi iubesc copiii la fel de mult si prin joaca se straduiesc sa
le transmita experienta de viata.

Papusile au fost populare in toate timpurile. Cu 100 de ani in urma, la rusi papusa traditio-
nala era moale, facuta din cirpe rasucite, cu miini cusute si fata desenata. Papusile ucrainene
se confectionau din paie si pinza, fata nu se desena. Papusile traditionale roméanesti se fabri-
cau din ciocalai de porumb, panusi de porumb, pinza, lut.

Cu timpul, au aparut ateliere de jucarii si papusile au inceput sa fie produse in masa. Ele
erau de citeva tipuri:

— papusi in scutece;

— papusi cu cap mare, ochi de sticla si minute mici;

— papusi din pasta de hirtie, cu silueta eleganta si fusta de pinza;



— papusi ieftine, cu rochia lipita cu clei.

Toate papusile puteau ,plinge”, pentru ca inauntrul lor se instala o piuitoare speciala.

Cu totji cunoastem papusa ruseasca matriosca. Astézi ea este un suvenir popular. ins& nu
toti stiu ca pictorul care a creat-o s-a inspirat dintr-o jucarie traditionala japoneza, care repre-
zenta figurina de lemn a unui barbat suparat, in interiorul careia se plasau citeva papusi mai
mici de acelasi fel. Pictorul a ,imbracat” papusa in costum national rus si a aratat-o mesterilor
populari. De atunci, matriosca, dupa numele feminin Matriona, a inceput sa fie confectionata
in intreaga Rusie.

CALATORIA 19

skokok

La evrei, istoria poporului si religia sint strins conectate si respectate in aceeasi masura.
In calendarul ebraic existd citeva date importante, care sint zile de sarbatoare sau de doliu
si care amintesc de evenimente din istoria poporului evreu. Posturile se marcheaza pentru
comemorarea suferintelor traite de evrei, insa principalul sentiment in aceste zile nu este tris-
tetea. Scopul principal al posturilor este sa atinga inimile, sa deschida calea spre pocainta, sa
aminteasca de fapte rele si evenimente care au cauzat nenorociri. Pentru ca nenorocirile sa
se sfirgseasca, fiecare om trebuie sa reflecteze asupra faptelor sale, sa le congtientizeze si sa
nu mai faca rau. Exista citeva reguli generale pentru sarbatorile evreilor: 1) toate sarbatorile
incep de cu seara, o data cu asfintitul soarelui, caci se considera ca anume atunci se naste
ziua noua; 2) la realizarea ceremoniilor de sarbatoare si a riturilor religioase trebuie sa asiste
toti membrii comunitatji; 3) este interzis sa se lucreze gi sa se faca treburi cotidiene, dar este
admisa veselia si chiar nerespectarea doliului; 4) in timpul mesei de sarbatoare este bine-
cuvintat vinul, apoi are loc spalarea rituala pe miini, se binecuvinteaza piinea si doar dupa
aceasta mesenii pot incepe s& méanince. in Tora se spune c& urmeaza s sarbatoreasca si
sa se veseleasca barbatii si femeile, liberii si sclavii, precum si reprezentantii altor popoare si
religii, care traiesc alaturi de evrei.

Principala sarbatoare a iudeilor se numeste Sabat (,simbata”) si are loc in fiecare sapta-
mina. Sarbatoarea incepe vineri seara, inainte de apusul soarelui, cind stapina casei aprinde
lumin&rile de simbata. in aceasté zi este interzis sa se lucreze. Nu se permite nici pregétirea
mincarii, nici aprinderea focului, de aceea totul trebuie sa fie gata din ajun.

Cea mai mare sarbatoare este Pesah (,Pastele”). Ea marcheaza iegirea evreilor din ro-
bia egipteana, de aceea mai este numita ,regele sarbatorilor”. Este si sarbatoarea libertatji,
a eliberarii din robie, a primaverii si a piinii nedospite (mata), facuta din apa si faina, care se
consuma pe parcursul celor sapte zile ale sarbatorii.

Peste sapte saptamini dupa Paste, evreii sarbatoresc Savuot (,Pentecostul”) — comemo-
rarea zilei cind Moise a primit, pe muntele Sinai, Tora. in ajunul sarbétorii, casele si sinagogile
sint impodobite cu crengi verzi, trandafiri, ierburi aromatice. De Savuot, evreii maninca brin-
za, cascaval, smintina, blinii, placinte, turte cu miere.
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O alta sarbatoare importanta este Ros HaSana (,Capatiiul anului”) — Anul Nou al evreilor,
care are loc in septembrie-octombrie. in prima seard a Ros HaSana oamenii isi doresc unii
altora sa fie inscrigi in Cartea Vietii. Pe parcursul mesei festive traditia cere ca piinea (de obi-
cei, piine impletita, hala) binecuvintata sa fie inmuiata in miere, pentru ca anul sa fie dulce.
Se mai maninca mere cu miere.

Este interesanta sarbatoarea Sucot (,coliba”). Din timpuri vechi, aceasta a fost sarbatoa-
rea recoltarii grauntelor, a fructelor si a poamei. Pentru a nu pierde timpul cu drumul acasa,
taranii isi construiau la marginea cimpului colibe din iarba si crengi, unde se odihneau dupa
o zi de munca. La sfirsitul recoltei se organiza o sarbatoare. In colibe aseméané&toare evreii au
trait in timpurile iegirii din Egipt. Pentru a comemora acest lucru, de Sucot evreii isi constru-
iesc in curtea casei sau a sinagogii ori pe veranda o coliba si traiesc acolo timp de sapte zile,
pentru a fi mai aproape de natura si pentru ca, privind noaptea la cerul instelat, sa mediteze
despre viata si poruncile lui Dumnezeu.

Printre sarbatorile legate de evenimente istorice cele mai cunoscute sint Purim (,sorti”,
sarbatoarea salvarii poporului ebraic) si Hanuka (,innoire”, sarbatoarea focurilor, a luminii si
a bucuriei). De Purim oamenii se veselesc, isi daruiesc unii altora cadouri — dulciuri, fructe,
bauturi, nu uita nici de cei saraci si nenorociti. De Hanuka evreii aprind luminari in candelabre
speciale, cinta, se joaca, danseaza, maninca blinii si gogoase.

kkosk

In Biserica Catolica, sarbatorile religioase incep cu perioada Adventului (postul Craciunu-
lui). Urmeaza ziua Sf. Nicolae (6 decembrie), pe care o asteapta cu nerabdare copiii: sfintul le
aduce daruri. Craciunul, una din principalele sarbatori crestine, este sarbatorit de catolici pe
25 decembrie. in case si biserici, deja de peste 700 de ani, se construiesc iesle improvizate,
in care, cu ajutorul unor figurine de lemn, ceramica, faianta, se reprezinta scena nasterii lui
lisus. Seara in ajunul Craciunului se consuma mincaruri de post (fara carne) — peste, legume,
fructe, dulciuri. Dupa rasaritul primei stele, in biserici incepe liturghia de sarbatoare. Toti ca-
tolicii se straduiesc sa participe la ea. In ziua Craciunului se servesc bucate de carne: porc,
curcan, gisca etc. Se considera ca o masa bogata promite belsug in anul care vine. Oamenii
fac schimb de daruri. Pe 1 ianuarie (Anul Nou) se ard ruguri mari si se organizeaza proce-
siuni cu faclii. Sarbatorile religioase de iarna se incheie cu Epifania, sau sarbatoarea celor
Trei Crai, pe 6 ianuarie. Pe 2 februarie se marcheaza Intimpinarea Domnului. Procesiunile
credinciosgilor cu luminari sfintite in biserica inconjurau strazile si cimpurile, pentru a le proteja
de duhuri rele.

Postul Mare incepe intotdeauna miercurea (Miercurea Cenusie). in aceasté zi, credincio-
silor li se deseneaza pe frunte o cruce cu cenusa, ca simbol al pocaintei si respectarii postului.
Cu o saptamina inainte de Paste, are loc Duminica Floriilor. La biserica se sfintesc (in functie
de localitate) crengi de salcie, palmier, maslin. Crengile mari se impodobesc cu panglici,
fructe, dulciuri pentru copii. Crengile sfintite se pun la capatiiul patului, la crucifixe si icoane,
la sobé, in grajduri. in S&ptamina Patimilor clopotele bisericesti si organele muzicale tac de



joi pina la amiaza simbetei. In seara Simbetei Mari in biserici incepe sarbatorirea Pastelui. in
dimineata Pastelui, dupa liturghia de sarbatoare, copiii si tineretul merg pe la case cu cintece
si urari, care se aseamana cu colindele si uraturile. Printre distractiile de Pasti sint raspindite
jocurile cu ouale vopsite: ele sint rostogolite, ciocnite, se imprastie coaja colorata etc. Rudele
si cunoscutii fac schimb de oua vopsite, nasii le daruiesc finilor, iar fetele — iubitjlor.

In ziua Sf. loan Botezatorul (24 iunie) in sate si in pietele oraselor se aprind ruguri si focuri
de artificii. Credinciosii merg cu faclii la rugaciuni colective.

Toamna catolicii marcheaza doua sarbatori importante: Ziua Tuturor Sfintilor (1 noiembrie)
si Ziua Pomenirii Mortilor (2 noiembrie). Pentru cea dintii credinciosii participa la liturghii si
se roaga in biserici. Pentru cea de-a doua viziteaza mormintele rudelor la cimitire, unde se
roaga, lasa flori (crizanteme) si luminari aprinse.

skeksk

Sarbatorile musulmane se marcheaza dupa calendarul lunar (calendarul hegirei), iata de
ce data exacta difera de la an la an. Pentru musulmani, sarbatoarea este o ocazie de a face
mai multe fapte bune, de a se ruga mai intens. De aceea de sarbatori, in zilele si noptile sacre
musulmanii savirsesc rugaciuni speciale (namaz), citesc Coranul, se straduiesc sa-si bucure
rudele, vecinii, pe cunoscuti $i necunoscuti; merg in ospetie, impart milostenie, se ocupa de
binefacere, ofera daruri, au grija sa nu jigneasca pe nimeni.

Sarbatorile musulmane au denumiri arabe, in limba Coranului, insa in tarile cu populatie
musulmana (Kazahstan, Turcia, Uzbekistan, Turkmenistan etc.) exista si denumiri in limba
tarii. Cele mai importante sint Ramazan Bairam (sau Eid, ruperea postului) si Kurban Bairam
(sarbatoarea sacrificiului). Tn timpul lor, traditional, se pomenesc rudele decedate, se ajuta
saracii, se servesc oaspetii si vecinii cu bucate de carne si dulciuri. Alte zile importante pentru
religia musulmana sint: vinerea, Ashura, Arafah si Noaptea Destinului. Initial, ele nu erau con-
siderate sarbatori si nu presupuneau ritualuri solemne, fiind desemnate ca zile de rugaciune
si meditatie, nu pentru veselie.

Celelalte sarbatori, care se marcheaza in zilele noastre, erau considerate date comemo-
rative — de exemplu, inceputul anului musulman.

CALATORIA 23

*k*x

La 40 de km la nord de Chisinau, se intinde regatul puternic al trecutului geologic si istoric.
Peste milenii, aici s-au pastrat multe focare ale civilizatiei dacice, ruinele unei cetati construite
de Hoarda de Aur, manastiri in stinca, biserica Sf. Maria, construita in secolul |, cetatea da-
cica, ruinele bailor publice — toate acestea se afla pe teritoriul satelor Trebujeni si Butuceni si
formeaza un miracol sub numele de Orheiul Vechi. Fiecare dintre aceste mici miracole poarta
amprenta altora, imbibate cu legende din timpurile trecute, creind un peisaj unic. Mai mult
decit atit, admirindu-le din unghiuri diferite si in diferite anotimpuri, de fiecare data le vedem
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din nou, mai frumoase si mai pitoresti.

Pestera Emil Racovita este situata in apropierea satului Criva, raionul Edinef. Lun-
gimea galeriilor sale subterane este mai mare de 89000 m, ea este formata din mai
multe niveluri. Este a opta cea mai mare pestera din lume si include aproximativ 20 de
lacuri subterane (Lacul Albastru, Lacul Dinozaurilor, Lacul Nautilus etc.). Apa lor contine
o cantitate mare de minerale, care au efecte curative asupra organismului uman. O alta
caracteristica inexplicabila a pesterii Emil Racovita consta in faptul ca toate salile si ga-
leriile subterane sint acoperite abundent cu un strat de lut moale de diferite culori: verde,
albastru, rosu, negru, alb s.a.m.d.

Desi este o tara mica, Moldova este bogata in rezervatii naturale, dealuri, delugoare i
vai, acoperite cu paduri vechi, lacuri i riuri, podgorii. Vorbind despre natura unei tarisoare
atit de mici, nu incetam sa raminem surpringi de diversitatea ei. Calatorind dinspre nord
spre sud, avem impresia ca trecem prin mai multe tari — pe alocuri montane, impadurite, de
stepa sau de coasta.

Moldova numara peste 2200 de izvoare; peste 3000 de riuri si riulete, 10 avind o lun-
gime de peste 100 km. Principalele riuri sint: Nistru (1352 km, pe teritoriul tarii — 657 km),
Prut (976 km, pe teritoriul tarii — 695 km), Raut (286 km), Cogilnic (243 km, pe teritoriul
tarii — 125 km), Bic (155 km), Botna (152 km). Din cele 60 de lacuri naturale si circa 3000
lacuri de acumulare, cele mai mari sint: Beleu, Dracele, Rotunda, Fontan, Bic si Rosu;
Costesti-Stinca, Dubasari, Cuciurgan, Taraclia si Ghidighici.
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CALATORIA2

Imparte bucuria cu prietenul — o vei dubla. imparte necazul cu prietenul — il vei injumétat;.

CALATORIA 3
Descoperim cuvintul ascuns: Citim ceea ce vedem “In litera “V” este “VRAJBIRE”, adica
In+v+rajbire = invrajbire.

Prieten, gpyr, npuaten, apyr, friend, cabap, dost.
Prietenie, opyx6a, npuarenctso, friendship, opyx6a, dostluk, cabpoycTsa.
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Dragoste, nto6oBb, kaxaHHe, love, no6oB.,
nobos., sevgi.

Dusman, Bpar, dugman, Bpar, Bopar,
BOPOr, enemy.

Mergi cu pace — pace gasesti. Mergi su-
parat — gilceava primesti.

CALATORIAS
Belarusi, germani, turci, armeni, azeri, ta-
tari, arabi, uzbeci, greci.

CALATORIA9
MepykapHi — frizer; xnibopob — agricultor.
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CALATORIA 13
Cine bine faptuieste, Dumnezeu il raspla-
teste.

CALATORIA 21
Odihna inseamna o succesiune de activi-
tati interesante.

CALATORIA 23
Osepo - lac; pivka — riu.
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