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PRELIMINARII

Curriculumul 1a disciplina optionala Educatie pentru sandtate reprezinta un document de
tip proiectiv, care are drept scop orientarea, organizarea si planificarea procesului instructiv-
educativ la disciplina.

Prezentul curriculum este elaborat in baza documentelor de politici educationale: Codul
Educatiei al Republicii Moldova (2014), Cadrul de referinta al curriculumului national (2017),
Curriculumul national (2018), Curriculumul de baza: sistem de competente pentru Tnvatamantul
general (2018) si reflectd continutul cu tangenta directd spre domeniile biologiei.

Continutul curriculumului include: conceptia curriculumului, definirea competentelor
specifice disciplinei si a unitatilor de competente, continutul informational prezentat logic si
activitati de invatare recomandate.

Curriculumul optional la Educatie pentru sandtate realizeaza urmatoarele functii:

» Asigura repere privind proiectarea didactica si desfasurarea procesului educational din
perspectiva unei pedagogii axate pe competente;
Reprezintd baza elaborarii strategiei de evaluare la disciplina data;
Directioneaza procesul educational spre formarea de competente la elevi;
Ofera instrumente de comunicare, de analizd si de luare a deciziilor de catre
adolescenti/tineri referitor la sanatate, inclusiv sexuald si reproductiva, rezilienta in
situatii de risc;
Propune multiple modalitati de a-1 invata pe elevi sa discute fara jena despre sentimente,
relatii, sexualitate, impactul comportamentelor de risc, maladii;

» Contribuie la dezvoltarea unor comportamente orientate spre protejarea sanatafii si a

mediului.

Curriculumul la disciplina optionald are mai multi beneficiari:

e cadre didactice si elevi - actori educationali impdlicati In procesul de invatdmant;

e cadre de conducere — supervizori implicati in monitorizarea activitatilor educationale;

e autori de produse curriculare, autori a suporturilor si materialelor didactice etc.

Continutul disciplinei Educatie pentru sandtate diferd de majoritatea disciplinelor de
studiu. Obiectivele curriculumului actual orienteaza cadrele didactice sa incurajeze elevii si sa-i
pregdteasca pentru a preveni comportamentele riscante pentru sdndtate, in favoarea celor care
promoveaza si Tmbunatatesc sanatatea. Prin urmare, aceasta trebuie sa fie personalizata, elevii
invatand ceea ce vor putea aplica n viatd. Lectiile insusite ar trebui sd fie in mod prioritar,
internalizate de ei.

Noua abordare a educatiei pentru sanatate are ca prioritate formarea unor deprinderi de
viata sandtoasd. Disciplina este orientatd spre dezvoltarea competentelor la elevi prin prisma
urmatoarelor dimensiuni: cunostinte, abilitati si atitudini (sau valori).

Demersul educational reflectat in continutul curriculumului este orientat spre promovarea
comportamentelor pentru asigurarea starii de bine in randul adolescentilor/tinerilor si luarea
masurilor de protectie impotriva riscurilor — cerinte esentiale pentru prevenirea unor probleme de
sdnatate la varsta adulta si achizitionarea valorilor specifice bunastarii personale si sociale.

YV VYV
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I. REPERE CONCEPTUALE

Curriculumul la disciplina Educatia pentru sdnatate ofera cunostinte despre dezvoltarea
umana, despre valorile, atitudinile si comportamentele necesare elevilor, in functie de varsta si
de gen, pentru o evolutie satisfacatoare si pozitiva in ceea ce priveste sandtatea personald si
starea de bine.

Educatia pentru sdanatate faciliteaza accesul adolescentilor/tinerilor la informatie de calitate,
conform varstei si nivelului de dezvoltare, sensibila la mediul cultural, inclusiv in ceea ce
priveste sanatatea reproducerii, drepturile omului si prevenirea violentei.

Curriculumul la Educatie pentru sdanatate are ca scop sa ofere suport in cunoasterea
modalitatilor de protectie impotriva factorilor cu efect negativ asupra sanatatii si proiectarea de
actiuni concrete in cazul unor afectiuni.

Continutul disciplinei este de tip opfional (de extindere), derivat, in cea mai mare parte, din
continutul disciplinei Biologie, studiata in trunchiul comun al disciplinelor obligatorii din Planul-
cadru de invatamant.

Prin continutul disciplinei mentionate se urmareste extinderea competentelor specifice, dar si
valorificarea unor competente transversale prin suplimentarea continuturilor si cunostintelor noi.

Obiectivele disciplinei rezida in:
» Dezvoltarea la elevi a unor competente functionale, care ar permite aplicarea
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor dobandite;
» Abilitarea elevilor cu cunostinte si instrumente utile in vederea adoptarii
comportamentelor sdnatoase si reziliente la provocarile sociale, de sanatate si de mediu;
» Formarea unor comportamente care sa contribuie la consolidarea valorile si atitudinilor
referitoare la mentinerea propriei stari de sanatate si a celor din jur, competente care sa
faciliteze asumarea de cétre elev a unui mod de viata sanatos;
» Ghidarea 1n carierd si orientarea profesionald a elevilor prin valorificarea finalitatilor
curriculare.
In contextul formarii personalititii elevului integre si progresive, Educatia pentru séindtate in
scoald devine o componenta esentiala a educatiei si din considerentele ca, educatia constituie un
sistem complex si unitar, care prezintd mai multe dimensiuni, corespunzatoare principalelor
laturi ale personalitatii umane. Aceasta include educatia intelectuala, esteticd, civica, fizica,
ecologica, tehnologica etc. Dimensiunile nominalizate se afld in raporturi de interdependenta si
de complementaritate, uneori — si in competitie, ceea ce ii confera educatiei un caracter sistemic,
deschis si dinamic.

Schimbarile majore si accelerate ale lumii contemporane influenteaza starea de sandtate a
tinerilor si copiilor care trebuie sa fie una dintre directiile prioritare ale strategiei educationale. O
buni parte dintre adolescenti/tineri se confrunti cu diverse probleme: consum si abuz de
substante nocive, sedentarism, sex neprotejat si sarcini nedorite, ITS? si HIV, expunere la
violenta s.a. Toate acestea pot pune in pericol nu numai sanatatea proprie si a celorlalti, dar, mai
tarziu, si sanatatea viitorilor coplii.

Cunostintele sunt necesare pentru a constientiza factorii determinanti ai sandtafii si
problemele legate de ea, precum si pentru a fi informati cu privire la cdile de ameliorare a
sanatatii si de prevenire a acestor probleme. Cunoasterea insd, nu este o garantie ca tinerii o vor
aplica. In afard de cunostinte, existd multi alti factori ce influenteazi comportamentul sanogen.
De aceea, este nevoie de motivatie puternica pentru a aplica aceste cunostinte In practica. Tinerii
trebuie sd patrunda in esenta ideei cd, respectarea anumitor norme le poate aduce doar beneficii.
Pentru a realiza acest lucru, ei trebuie sd-si dezvolte valori si atitudini de acceptare a
comportamentelor protective si de respingere a celor indezirabile. Dar nici cunoasterea, nici
convingerile nu sunt suficiente Tn acest sens. Tinerii trebuie sd invete cum sa se comporte, CUM sa

'Conform definitiei OMS, ,,adolescenti” sunt persoanele cu varsta cuprinsa intre 10 si 19 ani, ,tineri” — 15-24 ani si
,,persoane tinere” — 10-24 ani.
? Infectii cu transmitere sexuala.



evite riscurile si cum sa faca alegeri pertinente. Cu alte cuvinte, tinerii trebuie sa-si dezvolte
comportamente adecvate si sanatoase. lar modalitatea de a le dezvolta consta in acumulare de
bune practici, nu doar a invata ,,din carti". Astfel, educatia pentru sanatate solicita abordari
inovative si o varietate larga de metode de predare-invatare.

Disciplina devine deosebit de sensibila atunci cand abordeaza subiecte privind relatiile cu
alti oameni, cu colegii. In acest context, studierea acestei discipline reclama utilizarea unor
metode si tehnici de invatare valorificate mai putin, Intr-o maniera ,,mai ingusta” la disciplinele
care nu au legaturd cu sentimentele si conduita umana. Aceastd trasatura distinctiva presupune
necesitatea formarilor speciale a cadrelor didactice care predau lectii de educatie pentru sanatate.
La modul general, profesorii trebuie sa invete cum sa lucreze cu elevii, in loc sa lucreze pentru
elevi.

In conformitate cu definitia datd de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS), ,,sdnatatea
este o stare de bunastare fizica, mintald si sociald totald, nu numai absenta bolii sau a
inﬁl‘mité‘;ii”3 Cu alte cuvinte, ,,sandtatea” este un potential uman pozitiv, nu doar o ,,problema”.
In acest sens, dreptul la sanitate constituie unul dintre drepturile fundamentale inscrise in
Conventia cu privire la Drepturile Copilului, adoptatd de Adunarea Generald a Organizatiei
Natiunilor Unite la 29 noiembrie 1989.

Odatd cu evoluarea rapidda a stiintei si tehnologiilor, viata individului devine mai
complicata in adaptarea la schimbare, astfel, se impune educatia pentru sanatate ca un imperativ
si o conditie primordiala in edificarea unei natiuni civilizate. Necesitatea acesteia este
determinatd atat de situatia adolescentilor/tinerilor la capitolul sanatate, cat si de angajamentele
nationale si internationale ale tarii in contextul implementarii Codului educatiei al Republicii
Moldova (2014), a Agendei 2030 pentru dezvoltare durabila (Obiectivul de dezvoltare durabila
3, Obiectivul de dezvoltare durabild 4, Obiectivul de dezvoltare durabild 5), a Strategiei cu
privire la sanatatea femeilor si bunastare in regiunea europeanda a OMS (2016), a Strategiei
globale pentru sanatatea femeilor, copiilor si adolescentilor (2016-2030), a Strategiei cu privire
la asigurarea egalitatii intre femei si barbati pe anii 2017-2021 si a Planului de actiuni aferent, a
Strategiei sectoriale de adaptare a sistemului de sdnatate la schimbarile climatice pentru anii
2018-2022, a Strategiei nationale de prevenire si combatere a violentei fatd de femei si a
violentei in familie pe anii 2018-2023 si a Planului de actiuni pentru anii 2018-2020 privind
implementarea acesteia, a Programului national in sanatatea si drepturile sexuale si reproductive
2018-2022 si a altor documente mentionate 1n lista bibliografica.

Il. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul Aria Clasa Nr. de ore Nr. de ore
disciplinei curriculara saptimanal anual
Disciplina Matematica si V 1 ord
optionala Stiinte Vi 1 orda

VIl 1 ora 34 de ore/
VI 1 ora per clasa
IX 1 ora

X 1 orda

Xl 1 ora

Xl 1 ord

® Constitutia Organizatiei Mondiale a Sanatitii, adoptata in 1946, intrata in vigoare in 1948.
http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1



http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1

I11. COMPETENTE SPECIFICE DISCIPLINEI

Aplicarea notiunilor, normelor, regulilor, proceselor, relatiilor specifice educatiei pentru
sanatate, dovedind interes pentru un mod sanatos de viata,

Identificarea factorilor determinanti pentru mentinerea si fortificarea sanatatii,
demonstrand gandire critica si abilitati relevante;

Implicare in activitdti de mentinere a propriei stiri de sandtate si a celor din jur,
manifestand responsabilitate si corectitudine;

Manifestarea comportamentelor de protectie a sandtdfii personale si a mediului,
valorificand proprii achizitii in rezolvarea situatiilor-problema.

YV V V V¥V

IV. REPARTIZAREA ORIENTATIVA A UNITATILOR DE CONTINUT
SI A UNITATILOR DE TIMP PE CLASE

. ‘s Clasele/Numarul de ore
Denumirea unitatilor

de continut Vv VI | VI VIII IX X Xl Xll

I. Corpul uman, Sore | 5ore | 50re | 5ore | 5ore | 4ore | 4ore 4ore
dezvoltarea umana si
igiena

II. Activitatea si 4ore |4ore | 4ore | 4ore | 4ore | 4ore | 4ore 4 ore
odihna

I11. Alimentatia 6ore | 6ore| Sore | S5ore | S5ore | 4ore | 4ore 4 ore
sanatoasa

IV. Sanatatea 4o0re | 4ore | 4o0re 4 ore 4o0re | 4ore | 4o0re 4 ore
mintala

V. Sanitatea 5ore | 5ore | 6ore 6ore | 6ore | 5ore | 5ore 5 ore
reproductiva

VI. Viata fara 4ore | 4ore
violenti (clasele V-
VI)

V1. Prevenirea 4ore | 4ore | 4ore
abuzului de

substante nocive
(clasele VI11-1X)

VI. Sanitatea si 20re | 2ore 2 ore
mediul (clasele X-
XI1)

VII. Viata fara 3 ore 3ore 3 ore
violenta si
discriminare (clasele
VI1I-1X)

VII. Prevenirea 3ore | 3ore 3 ore
abuzului de

substante nocive
(clasele X-XI1)

VII. Sanatatea si 3ore | 3ore
mediul (clasele V-VI)

VIII. Viata fara 3ore | 3ore 3 ore
violenta si
discriminare (clasele
X-XI1)




IX. Notiuni de
bioetica (clasele X-
XI1)

2ore | 2ore 2 ore

Probe de evaluare 2 ore

sumativa

2 ore

2 ore 2 ore 2 ore

2ore | 2ore 2 ore

La decizia cadrului 1 ora

didactic

1 ora

1 ora 1 ora 1 ora

ora

lora | 1ora 1

V. UNITATI DE INVATARE

Clasele V-VI

Unitati de competente

Unitati de continut

Activitati de invatare
recomandate

I. Corpul uman, dezvoltarea umana si igiena

- Identificarea diferentelor dintre
starile de sanatate, disconfortul
fizic si cel psihic.

- Definirea notiunilor-cheie
referitoare la corpul uman.

- Aplicarea regulilor de igiena
personald, manifestand un
comportament responsabil pentru
mentinerea organismului in stare
de sanatate.

1. Sanatatea, importanta
sanatatii pentru viata

2. Eu si corpul meu
3. Pubertatea si adolescenta

4. Igiena si importanta ei
pentru sanatate

5. Modalitati de prevenire a
bolilor prin respectarea
igienei

- Graficul ,, T”
(compararea starilor de
sanatate si de boald);

- Lucrul cu plansele
Partile corpului uman,

- Jocuri didactice:Floarea,
Cubul sanatatii,

- Postere tematice.

II. Activitatea si odihna

- Identificarea factorilor
determinanti In mentinerea starii
de sanatate.

- Luarea unor decizii informate si
responsabile in situatii de risc
pentru sdnatate.

1. Regimul de munca si de
odihna al elevului

2. Parametrii efortului:
volum, intensitate si
complexitate

3. Curba capacitatii de
efort: zi, sdptdmana, an

4. Rolul activitatilor fizice
n dezvoltarea
armonioasa a
adolescentului

- Elaborarea unui model
de regim al zilei;

- Studiu de caz (curba de
efort);

- Dezbateri;

- Joc de rol.

II1. Alimentatia sanatoasa

- Argumentarea necesitatii de
respectare a igienei alimentatiei.

- Recunoasterea substantelor
nutritive in diferite produse

1. Rolul alimentatiei
sanatoase Tn dezvoltarea
adolescentului

2. Piramida alimentelor

- Redactarea unor eseuri
privind obiceiurile
alimentare;

- Realizarea unor sondaje




alimentare.

- Interpretarea rolului substantelor
nutritive in cresterea si
dezvoltarea armonioasa a
adolescentului.

- Luarea unor decizii informate si
responsabile Tn caz de intoxicatie
alimentara, alcoolica si cu
nicotina.

3. Eticheta — cartea de
vizita a alimentelor

4. Drepturile
consumatorilor

5. Ghidul alimentatiei
sanatoase

6. Comportamentul in caz
de intoxicatie
alimentara, alcoolica
si cu nicotina

si interviuri despre
obiceiurile alimentare;

- Analiza etichetelor
(continutul si valabilitatea
produselor);

- Alcatuirea meniului
pentru o zi/saptamana
(activitatea Farfuria);

- Analiza indicelui masei
corporale (IMC);

- Joc didactic:

Harta serviciilor

(in cazul intoxicatiei
alimentare).

IV. Sanatatea mintala

- Definirea notiunilor-cheie
privind sanatatea mintala.

- Identificarea unor solutii pentru
prevenirea si depasirea diferitor
situatii de risc (capacitatea de
rezilientd a adolescentului).

- Stabilirea unor cerinte, necesare
n dezvoltarea relatiilor sanatoase
interpersonale in familie si in
comunitate.

- Luarea unor decizii informate si
responsabile in situatii de risc
pentru sanatatea mintala.

1. Eu in familie si in
comunitate. Rolul
familiei in dezvoltarea
personalitatii

2. Relatiile interpersonale
si comunicarea asertiva.
Semenii si ,,sindromul
de gloata”

3. Ma accept asa cum sunt

4. Labilitatea emotionala.
Spatiul intim

- Conceperea arborelui
genealogic al familiei;

- Redactarea unor eseuri
privind rolul familiei in
dezvoltarea personala;

- Elaborarea unui algoritm
de evitare a disconfortului
psihic.

Sanatatea reproductiva

- Identificarea modificarilor
organismului la pubertate si
explicarea acestora folosind
lexicul terminologic.

- Determinarea factorilor care
influenteaza deciziile implicarii in
relatii interpersonale.

- Manifestarea unui
comportament responsabil
privind relatiile interpersonale si
cele intime.

1. Notiunile de baza
despre sistemul
reproducator

2. Mituri despre
reproducere

3. Calendarul dezvoltarii
pubertare

4. Piramida relatiilor.
Negocierea deciziilor
de implicare sau
neimplicare in relatii
interpersonale.

- Compararea cu ajutorul
imaginilor a modificarilor
organismului Tn pubertate;

- Examinarea calendarului
dezvoltarii pubertare;

- Discutii privind unele
schimbari la pubertate Tn
organism: menstruatia,
polutia;

- Analiza materialelor
video privind ,,piramida
relatiilor”;




Relatii fete-baieti
5. Vérsta
consimtamantului.

- Dezbateri despre
prietenie/iubire.

VI. Viata fara violenta

- Definirea notiunilor-cheie
privind violenta.

- Descrierea diferitor semne de
violenta.

- Identificarea factorilor
determinanti ai violentei.

- Manifestarea unui
comportament proactiv in
prevenirea violentei.

1. Tipuri de violenta.
Consecintele violentei
asupra sanatatii si
bunastarii in familie

. Genul si violenta:
specificul vulnerabilitatii
fetelor si baietilor

. Bullying-ul — fenomen
scolar

Comportamentul in
situatii de violenta:
identificare,solicitare de
ajutor, prevenire

- Discutii in grup despre
formele violentei in
familie/bullying;

- Formularea si rezolvarea
de situatii-problema
privind starea de sanatate;

- Elaborarea unor
propuneri de parteneriate
in sustinerea persoanelor
expuse violentei.

VII. Sanatatea si mediul

- Identificarea tipurilor de poluare
a mediului.

- Argumentarea respectarii
cerintelor in colectarea
diferentiatd a deseurilor menajere.

- Implicarea in activitati de
prevenire si de combatere a
factorilor de risc ce afecteaza
sanatatea.

1. Poluarea.Tipuri de
poluare, masuri de
prevenire si de

combatere a poluarii

. Efectele poluarii asupra
sanatatii

. O comunitate mai
curata: colectarea
diferentiata a deseurilor
menajere

- Elaborarea unor proiecte
ecologice privind protectia
mediului in comunitate;

- Propunerea de solutii
pentru ameliorarea starii
mediului;

- Redactarea eseului
Impactul mediului
inconjurator asupra
sanatatii,

Participarea la actiuni de
salubrizare a mediului.

Clasele VII-I1X

Unitati de competente

Unitati de continut

Activitati de invatare
recomandate

I. Corpul uman, dezvoltarea umana si igiena

- Identificarea modificarilor
fiziologice n perioada
adolescentei.

- Determinarea componentelor
unui stil de viata sanatos.

1. Modificari fiziologice in
adolescenta. Maturizarea

2. Specificul igienei
corporale, inclusiv a
celei intime, in
corespundere cu sexul si

- Formularea unor reguli de
igiend personald;

- Dezbateri, discutii, studii de
caz cu referire la stilul de viata
sanogen vs patogen;




- Manifestarea respectului fata de
valoarea vietii personale, a
sanatatii proprii si a celor din jur.

- Promovarea unui mod de viata
sanatos.

varsta elevilor

. ”Standardele,, de

frumusete promovate in
media — evaluare critica

Produsele si serviciile
cosmetice — beneficii si
riscuri: manichiura,
pedichiura, cosmetica
etc.

- Jocuri de rol cu privire la
imaginea de sine;

- Redactarea unor
norme/cerinte fata de serviciile
si produsele cosmetice;

- Utilizarea cadrului de
referinta privind serviciile de
sandtate prietenoase
tinerilor/SSPT.

. Activitatea si odihna

- Organizarea regimului personal
de scoala/munca si de odihna in
baza normelor acceptate.

- Identificarea punctelor tari si a
celor slabe ale propriei stari de
sanatate.

- Respectarea recomandarilor
pentru profilaxia oboselii,
stresului etc.

. Timpul de munca si

timpul de odihna.
Importanta somnului

. Modalitati si abilitati de

organizare a timpului
liber. Importanta
sportului si a activitagii
fizice

. Managementul timpului

pentru efortul intelectual

Utilizarea TIC in
organizarea activitatilor
de munca si de odihna —
beneficii si riscuri

- Elaborarea unui regim optim
de efort fizic si intelectual;

- Discutie despre influentele
externe asupra petrecerii
timpului liber si evaluarea
modalitétilor de organizare a
odihnei personale;

Analiza unor materialele
video, studiile de caz despre
activitate si odihna activa;

Tntocmirea unui program
optim de activitate pentru
perioadele de suprasolicitare a
organismului.

I11.

Alimentatia sinatoasa

- Argumentarea utilizarii in
alimentatie a produselor cu
microelemente.

- Aplicarea metodelor de
profilaxie a obezitatii si a
subnutritiei.

- Descrierea legdturii dintre
comportamentul alimentar si
imaginea corporala.

- Luarea unor decizii informate cu
privire la comportamentul
alimentar sanatos.

. Ponderea alimentelor Tn

ratia zilnica. Varietatea
nutritionala. Tulburari de
nutritie (obezitatea si
subnutritia)

. Raportul calitate-pret n

alegerea alimentelor

. Comportamentul

alimentar sanatos si
imaginea corporald.
Importanta consumului
de apa

. Microelementele si

importanta acestora in
alimentatia
adolescentilor (iod, fier,
acid folic etc.)

- Respectarea regulilor de
igiena a alimentatiei;

- Elaborarea comunicatelor
privind Importanta
substantelor (proteine, glucide,
lipide) pentru dezvoltarea
armonioasad a adolescentilor,

- Alcatuirea unor ratii
alimentare care sa contribuie la
cresterea si dezvoltarea
normala a organismului;

- Redactarea unor referate,
eseuri despre importanta
imaginii corporale;

- Joc de rol: Realizam produse
cu microelemente;
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- Analiza etichetelor
produselor alimentare
(ingrediente, termen de
valabilitate, valoare
nutrifionala etc.);

- Utilizarea cadrului de
referinta privind serviciile
specializate Tn cazul
dereglarilor de nutritie.

IV. Sanatatea mintala

- Identificarea caracteristicilor
sdnatatii mintale.

- Analiza efectului unor
comportamente de risc asupra
starii de sanatate mintale, pe
grupe de varsta si sexe.

- Manifestarea capacitatii de
rezilienta in situatii de stres prin
luarea unor decizii informate si
responsabile.

- Dezvoltarea unor relatii
interpersonale sanatoase si
respectuoase in familie si In
comunitate prin comunicare
asertiva.

- Manifestarea capacitatilor de
autoevaluare a comportamentului
individual in diverse situatii.

1. Definirea sanatatii
mintale.Caracteristicile
sanatatii mintale

2. Valorificarea vocatiei si
a potentialului personal.

3. Succes vs esec in
relatiile interpersonale,
la invatatura etc.
Modalitati de depasire a
esecurilor

4. Manifestari ale emotiilor
si gestionarea lor

5. Stres, depresie,
suprasolicitare si
modalitdti de prevenire/
depasire a acestora

- Realizarea unor exercitii/teste
pentru evitarea stresului,
controlul emotiilor;

- Redactarea unor recomandari
referitoare la exprimarea
starilor emotionale;

- Dezbateri cu referire la scala
valorilor si luarea deciziilor;

- Realizarea unor proiecte de
dezvoltare personala;

- Joc de rol/studiu de caz/
proiect: Cum imi gestionez
emotiile?

- Realizarea interviului: Cum
imi exprim necesitdtile,
dorintele si limitele,
respectandu-le pe ale
colegilor?

V. Sanatatea reproductiva

- Descrierea bioritmului
organismului feminin si a celui
masculin.

- Identificarea diferentelor dintre
prietenie, dragoste, relatii intime,
sentimente si placere.

- Analiza consecintelor debutului
vietii sexuale timpurii.

- Identificarea consecintelor
sarcinii precoce pentru mama,

tatasi copil.

- Cunoasterea modalitatilor de

1. Bioritmul organismului
feminin, bioritmul
organismului masculin

2. Prietenie, dragoste,
relatii intime, sentimente
si placere

3. Comportament sexual
responsabil: atitudini
fata de debutul vietii
sexuale timpurii. Varsta
consimtamantului —
legislatia

4. Schimbari de

- Analiza comparativa a
bioritmului organismului
feminin si a celui masculin;

- Dezbateri: Avantaje i
dezavantaje ale unei relatii
sexuale la varsta timpurie;

- Exercitiu: Spune "NU” in
situatii de risc

- Realizarea unor diagrame:
durata ciclului menstrual,

menstruatia, ovulatia etc.;

- Redactarea unor materiale
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profilaxie a maladiilor sexual-
transmisibile.

- Luarea unor decizii responsabile
si informate privind
comportamentul sexual.

- Argumentarea importantei
documentarii privind drepturile si
responsabilitatile asumate n viata
sexuala.

comportament Tn
pubertate.
Abordari pozitive

5. Conceptia si sarcina —
riscurile sarcinii in
pubertate si adolescenta
pentru mama si copil.
Relatii responsabile si
protejate

6. Maladii cu transmitere
sexuald, efectul acestora
asupra sanatatii

7. Traseul de viata: studii,
relatii sociale, cariera,
familie, copii

informative pentru adolescenti
despre factorii de risc ai vietii
sexuale timpurii;

- Dezbateri: Explorarea
atitudinii personale (norme §i
valori) cu privire la
maternitate §i paternitate (la o
vdrsta timpurie), contraceptie,
avort si adoptie;

- Discutii despre sarcina,
contraceptie si infectii cu
transmitere sexuald (ITS) in
baza unor filmulete
educationale, prezentari etc.;

- Redactarea unui plan
personal de perspectiva in
viata;

- Utilizarea cadrului de
referinta privind Serviciile de
Sanatate Prietenoase Tinerilor
(SSPT).

VI. Prevenirea abuzului de substante nocive

- Identificarea substantelor si a
factorilor cu influenta nociva
asupra organismului uman.

- Descrierea consecintelor
negative ale unor substante toxice
(tutun, alcool, droguri etc.) asupra
organismului uman.

- Argumentarea importantei unui
mod sanatos de viata.

1. Mituri, prejudecati
stereotipuri privind
consumul de substante
toxice

2. Relatia dintre abuzul de
droguri, de alcool si
comportamentul sexual
riscant

3. Consecintele nocive ale
toxicomaniei in plan
individual si social.

4. Legislatia privind

comercializarea, traficul
si consumul de substante
toxice generatoare de
adictie.

- Realizarea unor desene/
postere ce evidentiaza
consecintele actiunii factorilor
nocivi: tutun, alcool, droguri
asupra organismului uman;

- Dezbateri, studii de caz,
prezentari referitoare la
modificarile organismului
uman sub influenta factorilor
nocivi;

- Formularea unor
recomandari/ argumente cu
privire la necesitatea
manifestarii unui mod sanatos
de viata.

VII. Viata fara violenta si discriminare

- Identificarea formelor de
violenta, a manifestarilor
stigmatizarii i discriminarii.

- Propunerea unor masuri de

1. Notiunea de violenta.
Formele violentei in
familie (fizica,
economica, spirituala,
psihologica, sexuald).

- Redactarea unor recomandari
despre prevenirea violentei in
familie, serviciile de asistenta;

- Discutii despre mituri cu
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securitate impotriva violentei si
discriminarii.

- Utilizarea mijloacelor de
securitate Tn procesul de navigare
pe Internet.

- Demonstrarea atitudinilor si
comportamentelor nonviolente si
nondiscriminatorii fata de cei din
jur, dar si nontoleranta fata de
fenomenul violentei.

Violenta sexuala:
manifestdri i impact.
Modalitati de prevenire
a violenteli

2. Bullying-ul — fenomen
scolar, tipurile

3. Traficul de fiinte umane:

consecinte individuale si
sociale

referire la violenta si
stereotipuri de gen;

- Elaborarea unor
eseuri/referate despre traficul
de fiinte umane in tara/lume;

- Dezbateri, studii de caz,
prezentari despre violenta,
injustitie, discriminare,
inegalitate Tn raport cu
sanatatea;

- Alcatuirea unor modele de
educatie familiala nonviolenta;

- Elaborarea listei serviciilor
de asistentad/reabilitare in
cazuri de discriminare si
violenta.

Clasele X-XI1

Unitati de competente

Unitati de continut

Activitati de invatare
recomandate

I. Corpul uman, dezvoltarea umana si igiena

- Analiza consecintelor unor | 1.

factori care influenteaza
starea de sanatate a

organismului uman. 2.

- Descrierea influentei
factorilor de mediu asupra

sanatatii la nivel local, 3.

national si global.

- Determinarea relatiei
dintre gradul de cultura si
starea de sanatate
individuala si acelor din jur.

- Demonstrarea abilitatilor
de autoingrijire, de
respectare a modului sanatos
de viata.

Sanatatea. Factorii ce

influenteaza starea de sanatate

Cauzele care determina aparitia

unor maladii raspandite in
Republica Moldova

Importanta controlului medical

periodic pentru depistarea

timpurie a diferitelor maladii.
Importanta vaccinarii. Dreptul

la confidentialitate

- Identificarea factorilor
biologici, sociali i de
mediu care influenteaza
starea de sanatate;

- Redactarea unor referate
privind importanta
imunizarii pentru
prevenirea maladiilor
infectioase;

- Analiza statisticilor
privind morbiditatea si
mortalitatea printre
adolescenti in Republica
Moldova;

- Studiu de caz: Analiza
maladiilor populatiei la
nivel de localitate;

- Argumentarea
importantei examenului
medical periodic pentru
femei si barbati.
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Il. Activitatea si odihna

- Analiza interconexiunilor
dintre sanatatea fizica,
sociala si mintala.

- Evaluarea unor concepte,
teorii si opinii personale
referitoare la activitate si
odihna.

- Manifestarea atitudinii
responsabile fata de
sanatatea personald in
activitate si odihna.

Curba fiziologica a capacitatii
de munca intelectuala

Importanta alternarii activitagii
intelectuale cu cea fizicd/sport
si odihna

Oboseala scolara: cauze,
consecinte. Modalitati de
diminuare a oboselii

Nevoile organismului in
perioada adolescentei.
Modalitati de
prevenire/diminuare a stresului
si anxietatii

- Realizarea curbei de
efort intelectual si fizic (in
plan comparativ);

- Elaborarea unui plan de
masuri de prevenire a
suprasolicitarii
organismului,
sedentarismului s.a.

- Analiza oportunitatilor
de agrement in localitate;

- Planificarea unor
proiecte de amenajare a
spatiilor de agrement in
localitate.

II1. Alimentatia sanatoasa

- Analiza impactului
alimentelor, aditivilor
alimentari asupra starii de
sanatate.

- Identificarea bolilor
rezultate Tn urma
alimentatiei incorecte.

- Respectarea regimului
alimentar in conditii
deosebite (pregatirea de
concursuri si examene, la
temperaturi extreme, in
timpul sarcinii/alaptarii).

Rolul alimentatiei sanatoase in
dezvoltarea adolescentului.
Piramida alimentara. Aditivi
alimentari

Alimentatia si bolile
cardiovasculare
(arterioscleroza, hipertensiunea

s.a.)

Tulburari de nutritie. Bulimia,
anorexia, obezitatea

Echilibrarea aportului caloric
cu activitatea fizica si cea
intelectuala

Regimul alimentar in conditii
deosebite (temperaturi extreme,
maladii, sarcind, alaptare etc.)

- Identificarea aditivilor
alimentari n produsele
alimentare;

- Analiza unor cazuri de
obezitate, bulimie,
anorexie;

- Redactarea unor referate
despre importanta
alimentatiei sanatoase;

- Alcatuirea unor regimuri
alimentare pentru
persoane in conditii
deosebite (in perioada
pregatirii de concursuri si
examene, temperaturi
extreme, maladii, sarcina,
alaptare etc.);

- Lectie-conferinta:
Alimentatia corecta §i
tulburarile de nutritie.

- Elaborarea proiectului
unei piramide alimentare,
respectand regimul si ratia
alimentara.
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IV. Sanatatea mintala

- Explicarea notiunilor 1. Sanatatea mintald —delimitari - Identificarea factorilor ce
aferente sanatatii mintale: conceptuale ale domeniilor determina aparitia unor
psihologie, psihiatrie si conexe. Stari psihoemotionale: | dereglari, tulburari
consiliere psihologica. autoizolare, stres, depresie, mintale;
autovatamare, tentative de
- Identificarea dificultatilor suicid, adictii - Elaborarea programelor
de adaptare la societatea de activitate pentru
moderna, vulnerabilitatea. 2. Stima de sine. ldentitatea de mentinerea sanatatii
gen si rolurile de gen mintale;
- Planificarea programelor
de activitate pentru 3. Comunicare si suport social. - Realizarea de interviuri
mentinerea starii de sanatate Educatia informala — media si | referitoare la cauzele
mintala. rolul ei Tn formarea tulburarilor mintale;
comportamentelor
- Descrierea impactului - Flashmob n sprijinul
negativ al adictiilor de 4. Dependentd/ independenta — persoanelor stigmatizate si
substante, cibernetice, fata consecinte. Luarea deciziilor si | discriminate;
de jocuri de noroc s.a. asumarea responsabilitatilor
- Seminar educativ/
- Formarea capacitatii de conferintd: Comunicarea
rezilienta a fetelor si eficienta — un pas spre
baietilor in situatii de criza, solutionarea problemelor.
prin luarea unor decizii
informate si responsabile. - Elaborarea unor reguli
pentru asigurarea sanatatii
- Estimarea valorilor de mintale.
incredere si stima fata de
sine Tn formarea - Utilizarea cadrului de
personalitatii. referintaprivind Centrele
de Sanatate Prietenoase
Tinerilor si Centrele
Comunitare de Sanatate
Mintala.
V. Sanatatea reproductiva
- Identificarea aspectelor 1. Comportamentul sexual: valori, | - Lectie-dezbateri:
legale privind casatoria, toleranta si limite Comportament sexual —
graviditatea, nasterea, valoare si sanadtate;,
avortul si comportamentul 2. Comportamentul sexual sigur
sexual. vs riscant. Impactul acestora - Documentarea privind
asupra sanatafii drepturile si
- Evaluarea influentelor responsabilitatile sexual-
social-culturale asupra 3. Rolul parintilor in educarea reproductive;
exprimarii adolescentilor din perspectiva
comportamentului sexual. mentinerii sanatatii sexual- - Redactarea unor
reproductive materiale informative
- Interiorizarea referitoare la pericolul
responsabilitatii pentru 4. Comunicareasiresponsabilitatile | relatiilor sexuale

sanatatea sexuala, centrand-
0 pe concepte valorice si

in relatia de cuplu

neprotejate;
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protectia propriei sanatagi.

5. Testarea voluntara la ITS si

HIV/SIDA. Servicii disponibile

de tratament

- Discutii despre
prevenirea sarcinii si ITS
in adolescenta;

- Dezbateri: Explorarea
atitudinii personale
(norme §i valori) cu
privire la maternitate §i
paternitate (la o varsta
timpurie), contraceptie,
avort §i adoptie,

- Teatru social: Abordarea
unor situatii legate de
sandatatea reproductiva;

- Elaborarea unui program
de consiliere a persoanelor
n dificultate;

- Utilizarea cadrului de
referinta privind Serviciile
de Sanatate Prietenoase
Tinerilor (SSPT).

VI. Sanatatea si mediul

- Analiza factorilor poluanti
la nivel local.

- Proiectarea unor actiuni de
salubrizare a localitatii.

- Manifestarea unui
comportament responsabil
n raport cu mediul ambiant.

1. Obiectivele Dezvoltarii
Durabile ONU: contributie si
impact.Probleme majore de

mediu la nivel global cu impact

negativ asupra sandtatii

2. Probleme majore de mediu la
nivel national si local.
Principalele surse de poluare si
modalitati de reducere a
efectelor acestora asupra
sanatatii

- Interviu: Contributia
mea la dezvoltarea
durabila;

- Proiect ecologic:
Probleme ecologice in
localitate si solutionarea
lor;

- Identificarea factorilor
poluanti in localitatea
natala si impactul
provocat;

- Elaborarea unui plan de
reducere a poluarii in
localitate;

- Planificarea si realizarea
unor activitati de
salubrizare.

VII. Prevenirea abuzului de substante nocive

- Identificarea substantelor
cu influenta nociva asupra
organismului uman.

1. Drogurile. Factorii care
influenteaza consumul de
droguri

- Realizarea unor postere
cu evidentierea
consecintelor actiunii
substantelor nocive;
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- Descrierea consecintelor
negative ale substantelor
nocive asupra organismului.

- Argumentarea importantei
abtinerii de la consumul de
substante nocive si
adoptarea unui stil de viata
sanatos.

Vulnerabilitatea tinerilor la
consumul de substante nocive

Accesul la servicii de
informare, de consiliere si
medicale pentru tinerii care fac
abuz de substante nocive

- Dezbatere: Drogul — o
falsa solutie pentru
problemele personale;

- Redactarea unor
comunicari/prezentari
referitoare la modificarile
n timp ale organismului
uman sub influenta
factorilor nocivi;

- Formularea unor
recomandari la tema
Consumul de alcool: mit si
realitate.

VIII. Viata fara violenta si discriminare

- Identificarea formelor de 1. Stigmatizarea si discriminarea | - Exersarea unor tehnici de
violenta, a persoanelor (HIV/SIDA, TBC, dizabilitati, | autocontrol in diverse
violente. de gen etc.). Consecinte situatii;
- Analiza si aplicarea 2. Consecintele violentei, inclusiv | - Elaborarea unui plan de
tehnicilor de autocontrol. a violentei sexuale, in plan actiuni privind securitatea
individual si social asupra personala in situatii de
- Demonstrarea atitudinilor fetelor si baietilor violenta, violentd sexuala,
si comportamentelor abuz, bullying;
nonviolente, 3. Gestionarea emotiilor. Tehnici
nondiscriminatorii, dar si a de autocontrol (agresor/agresat) | - Flashmob: Nu violentei
nontolerantei fata de si abuzului!;
fenomenul violentei.
- Studiu de caz:
Consecintele violentei
asupra adolescentilor;
- Elaborarea listei
serviciilor disponibile
pentru victimele violentei
si discriminarii.
Poster/ flyer.
IX. Notiuni de bioetica
- Identificarea beneficiilor 1. Introducere in bioetica. Notiuni | - Studiul cadrului legal cu
fertilizarii ,,in vitro” si ale generale (eugenie, eutanasie, referire la fertilizarea”in
transplantului de organe. legislatie etc.). vitro”, donarea si
Fertilizarea ,,in vitro” transplantul de organe.
- Argumentarea importantei
donarii organelor. 2. Donarea si transplantul de - Discutii despre

- Manifestarea respectului
fata de decizia persoanelor
pentru fertilizarea ,,in vitro”

si a transplantului de organe.

organe (legislatie). Traficul de
organe

fertilizarea ,,in vitro”,
eugenie, eutanasie,
donarea si transplantul de
organe, legislatie etc.
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