
   

  

PROIECTUL 
Clubul de dezbateri PAIDEIA altfel   pentru cadrele didactice –  

noi provocări în mediul de învăţare online  
 

Ședința online a Clubului PAIDEIA altfel din 27 noiembrie 2020 – Gestionarea arderii profesionale a profesorilor (sindromul burn-out): tehnici 

de prevenție și intervenție. Moderator: Daniela Terzi-Barbaroșie, Centrul Psihologic “Sinesis” 

 

Ce a mers bine în această săptămână:                                                                                                                     Ce nu a mers bine: 

Recompense folosite:                                                                                                                                                   ”Pedepse” folosite: 

Ce am învățat din această săptămână: 

Pentru ce sunt mândru/-ă de mine în această săptămână: 

Provocarea 

săptămânii 

 

Ziua Activități Succese și reușite Insuccese și scuze Activități suplimentare  Activități de relaxare Activități restante (pt 

ziua următoare ori 

săptămâna viitoare) 

 Luni  

 

     

Marți  

 

     

Miercuri  

 

     

Joi  

 

     

Vineri  

 

     

Weekend       


