
  

  

 

 

 

 

PROIECTUL 
Clubul de dezbateri PAIDEIA altfel   pentru cadrele 

didactice – noi provocări în mediul de învăţare online  
 

Ședința online a Clubului PAIDEIA altfel din 27 noiembrie 2020 – Gestionarea arderii 

profesionale a profesorilor (sindromul burn-out): tehnici de prevenție și intervenție. 

Moderator: Daniela Terzi-Barbaroșie, Centrul Psihologic “Sinesis” 

 

TEHNICĂ DE AUTOCALMARE ”ANCORAREA ÎN PREZENT” 

 

  

  

 

5 LUCRURI PE CARE LE VĂD ÎN JURUL MEU 

 

  

 

 

4 LUCRURI PE CARE LE POT ATINGE 

  

 

3 SUNETE DIN ANTURAJUL MEU 

 

 

 

2 MIROSURI PE CARE LE POT SIMȚI 

 

  

1 GUST PE CARE ÎL POT SAVURA 

 


