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Proiect didactic

l. Date generale
Disciplina: Managementul clasei de elevi
Grupa: 21 PS
Durata: 90 min.
Tema: Metode alternative ale pedepsei
Tipul de lectie: de formare a capacitatilor de dobandire a cunostintelor
Unitati de competente: Aplicarea metodelor alternative in managementul clasei de elevi
Obiective operationale:
La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil:
Cognitive:
O.1. Sa distinga conceptul de pedeapsa pozitiva de cel de pedeapsa negativa in baza posterului prezentat.
0.2. Sa identifice miturile despre pedeapsa in urma discursului cadrului didactic si potrivit fisei.
0.3. Sa compuna o situatie educationala in care se aplica una din metodele alternative ale pedepsei.
Psihomotorii:
0.4. Sa completeze tabelul privind efectele pedepsei de scurta durata si de lunga durata, in baza rubricii Stiai ca... .
Socioafective:
0.5. Sd manifeste disponibilitate pentru a invéta de la altii i a-i ajuta pe ceilalti sa invete.
Strategia didactica:
— metode, procedee, tehnici utilizate: roata norocului, dialogul dirijat, miniprelegerea, lucrul cu textul, ascultarea activa, conversatia,
problematizarea, exercitiul;
— forme de organizare a activitatii: individuala, frontala, in perechi;
— materiale utilizate: proiector, calculator, tabla, prezentare PPT, video educational,
— platforme educationale online: https://www.menti.com/rd3hoxksr6 , https://learningapps.org/watch?v=p644f67z221,

https://wheelofnames.com/, https://www.youtube.com/watch?v=NtCwsMy8jRU (editat in Filmora),
https://padlet.com/natalitagavrilenco/tbvwy11048mwfj5s .
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https://www.academia.edu/16299007/Managementul _clasei (accesat la 17.11.2021).
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1. Desfasurarea activitatii

Ob. Elemente de continut Timp Strategii didactice | Comportamente observabile ale
elevilor
Evocare
Se prezinta urmatorul gand: “Pedeapsa ii invata pe oameni sa evite sd fie Capacitatea de autoorganizare a
pedepsiti”. Elevii isi expun parerea in 2-3 enunturi, argumentand. 5min. | Frontal elevilor
https://www.menti.com/rd3hoxksr6
Dialog dirijat Capacitatea de a raspunde coerent
si potrivit subiectului propus
Realizare a sensului
Se anuntd subiectul lectiei (Metode alternative ale pedepsei) si obiectivele
acesteia.
Se explici conceptul de pedeapsd: “In domeniul managementului Frontal . L .
. ) . Mentinerea atentiei, a interesului
comportamental, pedeapsa este o tehnicad de modificare comportamentald, care . - N ’
. 5 5min. | Miniprelegere elevilor
o1 |are ca scop reducerea comportamentului si care se adreseazd doar
comportamentului. Ca metoda corecta de interventie pentru reducerea
comportamentului, este interzis ca pedeapsa sa afecteze persoana sau imaginea sa
de sine.” Frontal Capacitatea de a evidentia
Poster evenimentele-cheie potrivit
In literatura de specialitate, pedeapsa este clasificatd in doud categorii: pedeapsa . . . Imagini
cpe < - . o . .| 7min. | Exercitiul de tip
pozitiva si pedeapsa negativa. Analizati posterul (Anexa 1) si rezolvati ’ L
y e _ } V=DBAAFET2221 pereche (varianta _ N _
urmatorul exercitiu: https://learningapps.org/watch?v=p z adaptat3) Capacitatea de a participa activ la
indeplinirea sarcinilor didactice
Se propune elevilor sa analizeze masura in care pedeapsa, ca metoda disciplinara,
reduce un comportament indezirabil (nedorit, neplicut). Vi amintiti un | 10 min. | Problematizarea
04

comportament indezirabil pentru care ati aplicat o pedeapsa in scopul de a-I
reduce. Completati tabelul de mai jos:

Individual

Capacitatea de a sistematiza
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Ce se intampla cu comportamentul Ce se intimpld cu comportamentul
imediat dupa aplicarea pedepsei la un anumit interval de timp (ore,
zile) dupa aplicarea pedepsei

Pentru a concluziona in baza experientelor dvs., lecturati informatia de la rubrica
Stiai ca ... (Anexa 2).

Pedeapsa sau penalizarea este o metoda eficienta de disciplinare? Argumentati
raspunsul.

Se prezinta tabelul: Miturile despre pedeapsd (Anexa 3). Sarcina: Descrieti mitul
care va fi evidentiat pe ecran: https://wheelofnames.com/4eb-dgs .

Concluzii:

Pedeapsa este o metoda ineficienta de disciplinare.
Pedeapsa afecteaza dezvoltarea elevului.

Pedeapsa afecteazd performanta academica a elevului.

Pedeapsa este ineficientd, iar efectele ei secundare sunt greu de controlat. Ca
urmare, pentru succesul actiunilor de disciplinare, vom utiliza metode alternative.
Vizionati filmuletul video si identificati care sunt aceste metode:
https://www.youtube.com/watch?v=NtCwsMy8]RU

- Costul raspunsului: este o penalizare, deoarece constd in retragerea unui
anumit beneficiu sau bun posedat de persoana care manifesta un
comportament deviant. Costul raspunsului se aplicd contingent cu aparitia
comportamentului.

- Time-out: este o penalizare, deoarece reprezinta pierderea accesului la
intaririle contingente cu comportamentul pentru o scurta perioada de timp.

Se propune elevilor sa alcatuiasca un text scurt despre o situatie scolara pentru

10 min.

20 min.

20 min.

Lectura

Conversatia

Lucru cu textul
Conversatie dirijata

Individual

Ascultare activa

Frontal
Video educational

Dialog dirijat

Exercitiul
Lucrul in perechi

experientele acumulate anterior

Capacitatea de a argumenta
raspunsul propriu

Capacitatea de a descrie un mit
despre pedeapsa, de a expune
propriile ganduri

Capacitatea de a asculta colegii
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cele doua tehnici. Ulterior, textele vor fi prezentate colegilor, acestia determinand

tehnica la care se refera situatia respectiva.

Reflectie

06

Se propune elevilor sa determine: Frontal

- 3termeni (concepte) insusite; 7 min. B Capacitatea de retentie a
- 2 idei despre care ar dori sa afle mai multe; Exercitiul informatiei

- 0 capacitate, o pricepere sau o abilitate dezvoltata 1 tivitatii de

B p pricep a In urma activita Prezentare PPT
astazi.
https://padlet.com/natalitagavrilenco/tbvwy11048mwfj5s
Extindere
Va indemn sa inlocuiti pedepsele cu alte metode alternative in comportamentul | 5 min. Frontal

propriu, chiar incepand cu ziua de maine.

Capacitatea de a utiliza
cunostintele teoretice in practica
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Anexa 1. Tipuri de pedepse

Pedeapsa , pozitiva”
(pedeapsa)

Aparitia comportamentului este urmata de aplicarea
unui stimul aversiv (neplacut), care este urmata de
reducerea comportamentului problematic.

Exemple: pedepse fizice (lovirea persoanei), pedepse verbale
(amenintdri cu lovirea sau alte consecinte negative, etichetarea
persoanei - nesimtit, prost).

Pedeapsa ,negativa”
(penalizare)

Aparitia comportamentului este urmata de retragerea
unui stimul placut (beneficiu), care este urmata de
reducerea comportamentului problematic.

Exemple: sanctiuni (financiare, luarea unor obiecte sau
retragerea unor privilegii — nu mai afard, la TV etc.), time out
(retragerea tuturor intdririlor prin excluderea din context)




Anexa 2. Rubrica Stiai ca...

Pedeapsa opreste comportamentul daca este aplicatd in timp ce el se desfasoard. Acesta este efectul imediat al pedepsei. Pe termen lung insa
comportamentul indezirabil ar putea sa apara. Cand comportamentul nedorit al unui copil este corectat prin pedeapsa, sansele ca acel comportament sé
se repete este de 80% 1in aceeasi zi si 50% in urmatoarele 8 ore. Pentru multi copii, recidiva apare chiar in urmatoarele 8 minute. Un alt efect
nedorit pe termen lung este aparitia de alte comportamente de evitare a pedepsei. Multe dintre aceste comportamente sunt si ele indezirabile.

De exemplu, elevii pedepsiti ca nu si-au facut tema sau ca nu au invatat vor chiuli de la ora data viitoare cand nu sunt pregatiti, pentru a evita pedeapsa.
Sau un copil pedepsit de parinti ca a luat o notd mica, data viitoare va minti sau va ascunde carnetul, pentru a evita pedeapsa.

Pedeapsa i invati pe oameni s evite sa fie pedepsiti. Si pentru asta ei vor aplica orice metoda, nu doar eliminarea comportamentului pentru care au
fost pedepsiti. Pedeapsa 1i invata pe copii modalitati de a reactiona pentru a rezolva situatii neplacute. Copiii pedepsiti invata pedeapsa ca modalitate de
a rezolva situatii neplacute. Un mediu educational bazat pe pedeapsd promoveaza comportamentele antisociale: agresivitate, violenta scolara,
vandalism.

Ca urmare, pedeapsa nu satisface definitia metodei de disciplinare eficiente, deoarece pe termen foarte scurt, ea opreste comportamentul problematic,
dar pe termen lung comportamentul indezirabil se mentine si chiar apar unele comportamente problematice noi.



Anexa 3. Mituri despre pedeapsa

Mit

Argumentare contra

“Pedeapsa ne ajuta sa controlam copilul.”

Este doar o perceptic de-a noastra faptul ca imediat ce
aplicim aceastd metodd se schimbda comportamentul
copilului si, prin urmare, avem control asupra acestuia. De
multe ori insd, prin pedeapsda generam alte
comportamente, prin care copilul incearca sd-si ascunda
greseala si sa evite pedeapsa. Este, astfel, mult mai greu sa
avem control asupra comportamentelor pe care copilul
incearca sa le ascunda.

“Pedeapsa ne asigurd o autoritate mai mare in
fata elevilor.”

Este o convingere gresitd, pentru ca autoritatea se
construieste pe incredere si respect. Avem nevoie de
aceste lucruri, pentru a ne asigura ca elevul isi recunoaste
greselile si ne solicita ajutorul cdnd are nevoie. Céand
pedepsim, se deterioreaza relatia pe care o avem cu elevul.

,Profesorii severi obtin cele mai bune
rezultate.”

Potentialul unui elev poate fi valorificat cel mai bine
atunci cand inlocuim amenintarea (daca nu faci x, vei pati
y) cu incurajarea si Sprijinirea acestuia, in cazul in care
face un lucru bun. Performanta oricarei persoane creste
atunci cand ne concentram pe a mentine si dezvolta ceea
ce face bine. Cand elevul manifestd sau nu anumite
comportamente pentru a evita pedeapsa, performanta lui
se opreste la nivelul cerut, acceptabil.

“Daca nu folosim metode severe de
disciplinare, creste incidenta violentei in
scoala”

Studiile aratd ca, din contrd, metodele de disciplinare
bazate pe pedeapsa sunt un factor de risc pentru violenta
scolard. Mai mult decat atét, elevii au nevoie de exemple
in care adultii rezolva probleme, fard a apela la pedeapsa,
din care sa invete ca existd metode pozitive de a rezolva
probleme (iar aceasta este o abilitate care previne violenta
scolara).

,Neutilizarea pedepsei duce la permisivitate,
indisciplina.”

Lipsa unui raspuns din partea profesorului duce la
permisivitate si indisciplind. Dacd un comportament
problematic al elevului este trecut cu vederea, elevul nu
are sansa sd invete ce ar fi trebuit sd facd, ce se asteaptd,
de fapt, de la el. E important sa ne amintim cd scopul
disciplindrii este acela ca elevul sd 1invete un
comportament potrivit pentru o anumitd situatie. Putem
face acest lucru folosind metode de disciplinare care sa nu
aiba ,.efecte secundare” si sa ofere rezultate pe termen
lung (in termeni de achizitii ale elevului).




