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RUBRICA REDACTORULUI

Argument

Demersul educational, avind menirea sa formeze o
persoana armonioasa, comporta o relatie desavirsita intre
trup si suflet, finalitate ce tinde sa fie atinsa si prin
intermediul educatiei pentru sanatate, inclusa recent in
invatamintul de la noi.

Pledoaria pentru realizarea acestui gen de educatie

Nadia crIsTEa  porneste de la considerentul ca sandtatea constituie un
aspect esential al vietii umane. Ca fenomen ce-si pune
amprenta pe intreaga personalitate, sanatatea ne determina
calea in viata, ne ofera posibilitatea alegerii corecte.

Forma fizica reprezinta nivelul de sanatate pe care il are o persoana, iar starea psihica denota integritatea sufleteasca
a acesteia. ”Daca trupul intreg, afara de o mica parte care e vatamata sau ne doare, este sanatos, nu simtim sanatatea
trupului, ci atentia este Indreptata numai asupra durerii locului vatamat si buna dispozitie a intregului simt vital este
pierduta” (A. Schopenhauer). Exact aga se intimpla si in cazul disonantei dintre sanatatea trupeasca si cea sufleteasca,
declansind perturbari in concordanta prestabilitd de Dumnezeu.

Istoriceste am depasit epoca anticd, cind perfectiunea corporala intruchipa expresia elevata a frumusetii; evul
mediu, cind oamenii nu constientizau ca neglijarea igienei corporale constituie, Intii de toate, o sursa de boli (si abia
apoi un impediment pentru elevarea spirituald si morald). Traim timpul unor mari transformari, al realelor posibilitati de
ane dezvolta fizic si moral. Aceasta perioada mai include un sir de responsabilitati fata de sine si de altii. Copiii nostri
trebuie sa inteleaga ca sint parte a comunitatii, ca fiecare este raspunzator de propria sanatate, iar Impreuna sintem
datori sa protejam si sanatatea celui de alaturi. Responsabilitatea fatd de sine, dar si fata de ceilalti, constituie o
componenta esentiald in edificarea spiritului comunitar.

Atit scoala cit si familia sint exemple importante de comportament adecvat si sanatos. Sarcina educatiei pentru
sanatate le revine in primul rind parintilor, acestia avind obligatia de a veghea si calauzi chiar de la nastere dezvoltarea
fizica si spirituald a copilului. Educatorii, invatatorii, profesorii trebuie sa creeze copiilor un sistem temeinic de valori
pentru a rezista presiunilor anturajului, a putea decodifica mesajul ce vizeaza formarea unui comportament sanogen.

Modelul societatii pe care 1l avem este cel al consumului. Ceea ce ni ofera insa spre consum, ajunge sa fie in
detrimentul sanatatii noastre fizice si mintale.

Ce-i de facut? Oare nu va surveni nici o schimbare, daca mediile de informare vor renunta sa mai difuzeze stiri
despre evenimente tragice si urite, ci sa se ocupe de intimplarile ce merita cu adevarat. Sa spunem ,,stop” filmelor,
declaratiilor i emisiunilor violente, scenariilor de groaza. Sa prezentam copiilor o ambianta cu imagini frumoase, exemplul
propriului mod de viata, al optiunilor de zi cu zi.

Cred ca sintem in stare (chiar obligati!) sa oferim elevilor institutii educationale bine intretinute, lectii de ecologie
a corpului si a mintii, unde sa le amintim de bogatia resurselor proprii, sa luptdm impreuna impotriva raului preamarind
binele, repetind dupa Evanghelie ”Nu ceea ce vine spre noi, ci ceea ce iese din noi ne da bucurie si satisfactie”.

Dezvoltind un corp sanatos, in mod cert, vom avea si o minte sanatoasa, vom putea vorbi, in sfirsit, fard rezerve,
de sanatatea natiunii. Un popor care gindeste sanatos si actioneaza sanatos, va avea siguranta zilei de miine.




QUO VADIS?

Un curs cu obiective majore -
“Deprinderi pentru viata”

De ce a fost necesara elaborarea Conceptului de
formare a deprinderilor de viata?

La etapa actuald scoala isi propune nu numai sa
transmitd elevilor cunostinte la diverse discipline, dar si
sd educe o persoand sdnatoasa fizic si mintal, adica
pregatita pentru viata. O astfel de persoana poate avea
un randament scolar optim, iar mai tirziu — o integrare
sociald mai reusitd. Astazi, cind societatea a trecut la
relatiile economice de piatd, cind avalansa de probleme
vine peste elev, cind anumite situatii dificile pun multe
obstacole in fata tinerilor, acest curs va fi binevenit si
foarte util.

Care au fost premisele si ratiunea elaborarii cursului?

In Republica Moldova 1/3 din populatie (4,3 mln. de
locuitori) o constituie copiii si tinerii pina la 18 ani.
Aceasta virsta reprezinta o perioada de crestere si
dezvoltare rapida a corpului, mintii si relatiilor sociale.
Daca tinerii si copiii sint sustinuti, ei reusesc sa se
afirme ca membri ai familiei §i comunitatii, pot contribui
prin resurse, energie, curiozitate si spirit la prosperitatea
acestora.

La inceputul secolului al XXI-lea, oportunitatile si
potentialul unui numar semnificativ de copii si tineri din
Moldova sint compromise de conditii si deprinderi
comportamentale ce submineaza bunastarea fizica si
emotionald: sardcia, subnutritia, abuzul de droguri si
alcool, violenta, sarcinile timpurii, HIV, infectii cu
transmitere sexuala etc.

Tinerii din Moldova considera ca problemele strin-
gente cu care se confrunta sint legate de veniturile mici,
majorarea preturilor, somajul si ocrotirea sanatatii.

Rata somajului printre tineri (18,3%) este de doua ori
mai mare decit pentru restul populatiei active. Moldova
are una dintre cele mai inalte rate ale migratiei externe
din Europa si Asia Centrald (130 la 1 000) printre
persoanele intre 15-24 ani.

Nadejda VELISCO

Ministerul Educatiei, Tineretului si Sportului

90% din victimele traficului de fiinte umane, originare
din Moldova, marturisesc ca au fost abuzate in copilarie
verbal sau fizic, iar jumatate dintre copiii si tinerii de la
noi se confruntd adesea cu un comportament abuziv (ver-
bal sau fizic) in familie si in societate.

Incepind cu anul 1992, numarul minorilor in conflict
cu legea este in continua crestere. Infractiunile comise
de catre acestia constituie aproximativ 10% din numarul
total al infractiunilor Inregistrate. Peste 85% din tinerii
implicati In crime erau in afara scolii si nu aveau un servi-
ciu, iar fiecare al cincilea consumase bauturi alcoolice.

Tinerii se confrunta cu o multime de riscuri pentru
sanatate:

e intre 1989 si 1996 rata infectiilor cu transmitere
sexuala in Republica Moldova s-a marit de 25 de
ori;

e 21,3% din adolescenti (12-15 ani) nu stiu cum te
poti proteja de HIV/SIDA,;

e fiecare al cincilea copil de virsta scolara fumeaza
in mod sistematic;

e 52%din tinerii de 14-17 ani au Incercat cel putin o
datd sa consume alcool, iar 17% au avut probleme
privind dependenta de alcool;

e 1/3 din persoanele inregistrate care consuma
droguriau 13-18 ani;

» analiza datelor prezentate in publicatia anuala a
Ministerului Sanatatii ,,Sanatatea publica in
Moldova, 2000” sugereaza faptul ca urmatoarea




generatie va fi aptd de munca in proportie de
aproximativ 30%.

Care este scopul si obiectivele cursului in curricula
scolara?

Scopul Educatiei pentru formarea deprinderilor de
viata este de a le asigura copiilor si tinerilor un proces de
dezvoltare personald, sociald si de sanatate prin oferirea
oportunitatilor de 1invatare pentru acumularea
cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor care le va
permite sa duca o viata sigurd, sanatoasa si responsabila
ca persoane §i membri ai societatii.

Curricula ,,Deprinderi pentru viata” reflecta angaja-
mentul si prioritdtile Guvernului Republicii Moldova in
domeniul sanatatii, educatiei si dezvoltarii tinerei
generatii.

Aparitia Curriculumului scolar “Deprinderi pentru
viata” a fost posibila cu suportul financiar al Fondului
Global pentru combaterea HIV/SIDA, TBC/ITS si
malariei, al Bancii Mondiale, cu suportul tehnic al
Reprezentantei UNICEF in Moldova si se inscrie in
Acordul de Grant intre Republica Moldova si Asociatia
Internationala pentru Dezvoltare, semnat la 11 iulie 2003,
in baza Memorandumului de colaborare in vederea
implementarii Programului TB/SIDA/ITS in Moldova din
4 aprilie 2004 si a Programului de actiuni pentru
elaborarea si implementarea cursului “Deprinderi pentru
viata” in sistemul educational din tara.

Documentul a fost elaborat in baza Conceptiei “Edu-
catie pentru formarea deprinderilor de viata” (aprobat de
Consiliul Ministerului Educatiei la 4 martie 2004) de catre
Grupul de Lucru al Ministerului Educatiei, cu implicarea
si participarea unor institutii guvernamentale si
nonguvernamentale, organizatii internationale cu
responsabilitati semnificative, cunostinte si experientd in
domeniul dezvoltarii copiilor si tinerilor.

Disciplina “Deprinderi pentru viatd” oferda in
ansamblu, din perspectiva strategiei sale de realizare,
dezvoltarea obligatiilor necesare vietii in cadrul unui
curriculum obligatoriu pentru prescolari (5-7 ani) si
clasele I-XII.

Procesul de elaborare a curriculumului “Deprinderi
pentru viata” s-a axat pe patru repere fundamentale:

* dinamica, necesitatile actuale i finalititile de
perspectiva ale sistemului educational din
Moldova, generate de evolutia societatii;

* tendintele §i criteriile internationale general
acceptate in domeniul curricular;

* ritmul diversificarii/dezvoltarii permanente a
domeniilor cunoasterii si nevoii de educatie;

* exigentele formdrii personalitatii intr-o lume
mereu in schimbare.

Curriculumul “Deprinderi pentru viata” este unul
holistic, ce abordeaza copilul/tinarul sub aspectul
dezvoltarii lui personale, interpersonale, sociale/civice
si pentru sanitate. Realizarea lui se va axa pe

QUO VADIS?

satisfacerea necesitatilor, intereselor, aspiratiilor,
caracteristice diverselor cicluri de virsta, pornind de la
nivelurile si ritmul individual de crestere si dezvoltare a
fiecarui individ in parte. La fel, vor fi luate in
consideratie situatiile/contextele socioeconomice si
culturale de evolutie a acestora.

Specificul activitdtilor la orele de “Deprinderi pentru
viatd” revendica o creativitate si o flexibilitate mai vadita
decit la alte discipline scolare. Iata de ce sistemul de
obiective — atit cele generale cit si cele de referinta — al
prezentului Curriculum reprezinta, mai curind, niste repere
teleologice pentru activitatea profesorului, solicitindu-i
sa-si racordeze demersul didactic mai mult la conceptul
educational preconizat, la specificul si particularitatile de
virsta si individuale ale discipolilor, la natura influentelor
(economice, socio-culturale etc.) decit la obiectivele
propriu-zise, concrete, luate aparte.

Intru facilitarea intelegerii de catre profesor a
Curriculumului si realizarii la nivelul exigentelor pentru
fiecare domeniu de interventie/dezvoltare au fost stabilite
elementele-cheie (subdomenii), in conformitate cu care
s-au structurat obiectivele de referinta, activitatile de
invatare si continuturile educationale:

1. Dezvoltarea personala:

* Constiinta de sine si respectul de sine

e Séanatatea emotionald si bunastarea

e Solutionarea creativa a problemelor si luarea
deciziilor.

2. Dezvoltarea interpersonala:

e Comunicarea si solutionarea de conflicte
* Relatii interpersonale, inclusiv gender.
3. Dezvoltarea sociala:
e Drepturi si responsabilitati
e Participare si cetatenie activa.

4. Dezvoltare pentru sanatate:

e Promovarea unui mod de viatd sanatos si sigur
e Sanitatea si dezvoltarea sexuala, inclusiv
prevenirea HIV/SIDA i ITS
e Prevenirea consumului de

psihotrope.

Ce s-a realizat si cind va avea loc implementarea
acestui curs?

Pina in prezent au fost aprobate Conceptia si Curricula
»,Deprinderi pentru viata” (iunie 2004), a fost finalizat
concursul de elaborare a materialelor didactice: manualul
elevului si ghidul profesorului.

in perioada aprilie-mai a demarat procesul de formare
a cadrelor didactice care vor preda acest curs (3100 de
profesori), la modulul ,,Implementarea curriculei
,Deprinderi pentru viatd”. A doua etapd va avea loc In
iulie-august, la modulul ,,Aplicarea materialelor didactice
la cursul ,,Deprinderi pentru viata”.

Disciplina ,,Deprinderi pentru viata” este introdusa
in planul cadru de invdtamint pentru anul scolar 2005-
2006.

substante

UN CURS CU OBIECTIVE MAJORE - “DEPRINDERI PENTRU VIATA”




QUO VADIS?

Evaluarea comportamentului
cu risc pentru sanatate la
elevii cl. V-XII

I. CONSUMUL DE TUTUN

Adolescentii se confruntd cu o multime de riscuri

pentru sandtate, unul din ele fiind fumatul care, asociat

cu alti factori sau independent, std la baza aparitiei

victor 2EPCA  diferitelor maladii. Un numar semnificativ de elevi din
Republica Moldova sint consumatori de tutun, fenomen

ce genereazd probleme legate de sanatatea si educatia

copiilor.

Printre obiectivele majore ale scolii se inscrie promovarea sanatatii elevului prin formarea unui stil de viata sanatos,
dezvoltarea personala, prevenirea accidentelor si a comportamentelor cu risc pentru sanatate. Combaterea eficace a
acestora impune cunoasterea frecventei si motivatiei lor.

Evaluarea consumului de tutun de catre elevi am efectuat-o, utilizind chestionarul YRBSS, dupa metodologia
elaborata de I. Mirestean (ISP Cluj-Napoca). Chestionarul (doua variante dupa virsta: clasele V-VIII si [X-XII) a fost
aplicat pe un lot de elevi din 12 licee si scoli de cultura generald din 4 raioane si din municipiul Chisinau. In total, au
fost supusi chestionarii 2034 de elevi (1122 de fete i 912 baieti).

Analiza epidemiologica a comportamentelor cu risc pentru sanatate la elevi, in particular consumul de tutun, a
fost realizata in raport cu virsta (clasa) si sexul subiectilor, extinderea si frecventa practicarii fumatului.

Datele anchetarii (clasele V-XII) ne arata ca au incercat sa fumeze 45,7% fete si 64,0% baieti, in clasele V-VIII - 1/4
din fete si 1/2 din baieti. Cota elevilor din clasele liceale, care au trecut prin aceasta experienta, este mult mai mare:
70,6% fete si 81,3% baieti (Figura 1).
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Figura 1. Raspunsul elevilor la intrebarea: “Ai incercat vreodata sa fumezi?”
(% din numarul total al celor supusi anchetarii).

Observam deci un numar sporit de liceene aflate la prima tentativa de a fuma.

15,9% fete 51 25,4% baieti au afirmat cd au fumat regulat, adica cel putin o tigard zilnic, in ultimele 30 de zile. Daca
in clasele V-VIII declara ca au fumat regulat 6,6% fete si 11,7% baieti, apoi in clasele IX-XII cifra lor se majoreaza de
4 ori, constituind 26,2% si, respectiv, 45,1% (Figura 2).

Virsta la care au inceput sa fumeze in mod regulat, cel putin o tigara zilnic, timp de o lund, este pentru 2/3 din
fete —13-16 ani, iar pentru 2/3 din baieti — 11-13 ani. Peste 1/3 din fete au fumat numai 1-2 zile in aceasta perioada,
iar 1/3 a fumat 20-30 de zile. In ultimele 30 de zile ce au precedat anchetirii, declara ci au fumat la scoala 2,2%
fete §i 7,1% baieti din clasele V-VIII si 16,5% fete si 33,7% baieti din clasele de liceu (Figura 3).
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Figura 2. Raspunsul elevilor la intrebarea: “Ai fumat vreodata in mod regulat, adica cel putin o tigara zilnic,
timp de 30 de zile?” (% din numarul total al celor supusi anchetarii).

35 | baieti
30 i . fete

25 I~

20 I~

15 I~

10 I~

5 -

1-2 zile 3-5 zile 6-9 zile 10-19 zile 20-29 zile 30 zile

Figura 3. Raspunsul elevilor la intrebarea: “In ultimele 30 de zile, in cite zile ai fumat la scoala?”’
(% din numarul celor ce au declarat ca au fumat).

Au avut probleme cu fumatul 19,9% fete si 34,3% baieti din clasele IX-XII, care afirma ca din acest motiv in

ultimele 6 luni au incercat sa renunte la tigari.

Concluzii:

e Avem un numar foarte mare de elevi care au declarat ca au incercat sa fumeze vreodata.

e 28,3% fete 51 45,5% baieti, avind o virstd destul de mica atunci cind au inceput aceastd experienta (11 ani
pentru baieti si 13 pentru fete), sustin ca fumeaza in mod regulat.

Recomandari:

1. Este stringenta necesitatea unor actiuni si mijloace moderne, accesibile si cu impact sesizabil pentru formarea
la elevi a unui comportament sanogen, a intolerantei fata de fumat. Din acest motiv, este binevenita introducerea
in scoli, la toate nivelurile, a disciplinei “Deprinderi pentru viata”.

2. Activitatea de educare a unui mod sandtos de viata la copii, cu accent pe combaterea comportamentului cu
risc pentru sanatate — consumul de tutun, se impune a fi efectuata incepind cu virsta prescolara.

II. CONSUMUL DE DROGURI

O problema alarmanta pentru sanatatea publica o constituie consumul de droguri si de alte substante psihotrope.
Pe parcursul anului 2003, au fost depistati 1297 de bolnavi de narcomanie, in total fiind la evidentd medicald 6279
de persoane. Analiza structurii pe grupe de virsta a demonstrat ca ponderea persoanelor tinere (pina la 18 ani) afectate
de narcomanie este inalta —4,2%.

Investigatiile au scos in evidenta conditiile ce favorizeaza intrebuintarea drogurilor de catre minori, printre care:

» Interesul scazut al organelor specializate pentru protejarea si educarea copilului;

* Moralitatea scazutd a unor categorii de parinti obsedati de consumul abuziv de alcool, droguri, stupefiante;

* Folosirea actelor de violenta de catre parinti in educatia copiilor;
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* Majorarea numarului divorturilor care, in mare masura, favorizeaza comportamentul infractional al minorilor;

e Plecarea parintilor la munca peste hotare, copiii raminind fara supraveghere atit din partea acestora cit si a

organelor de tutela si curatela;

e Dorinta adolescentilor de a se manifesta in fata prietenilor si colegilor, cauzatd de influenta negativa a

persoanelor mature §.a.

Frecventa consumului de droguri a fost studiatd utilizind acelasi chestionar YRBSS aplicat pe un lot de 906 elevi
din clasele IX-XII (531 fete s1 375 baieti).

Au declarat ca au trecut prin experienta consumului de droguri 6,9% din toti elevii supusi anchetarii: 4,1% fete si
10,7% biieti. in majoritatea cazurilor consumul a fost ocazional (1-2 ori) —54,5% fete si 40,0% baieti (Figura 4). Relativ
mare insa este ponderea elevilor care, pe parcursul mai multor ani, s-au drogat de zeci de ori, ceea ce poate presupune
formarea sau prezenta dependentei fata de droguri la o mare parte dintre ei.

60 || baiet
50 . fete

40

30
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1-2 ori 3-9 ori 10-19ori  20-39 ori  40-99 ori 100..ori

Figura 4. Frecventa consumului de droguri de catre elevii claselor IX-XII
(% din cei ce au recunoscut aceasta experienta).

Virsta la care fetele au folosit droguri pentru prima data este de 15-16 ani, 1/4 din ele indicind o virstd mai mica —
13-14 ani. Majoritatea baietilor declara cd au trecut prin aceasta experientd pentru prima data la 13-16 ani, iar 1/4 din
ei—la o virsta i mai mica.
Consumul de droguri in institutiile de invatamint este confirmat de 4,1% elevi. Este alarmant faptul cd 7,6%
fete si 8,7% baieti declara ca in ultimele 12 luni li s-au oferit/vindut droguri la scoala.
Concluzii:
1. Experienta consumului de droguri a fost recunoscuta de 6,9% elevi ai claselor de liceu, cifra obtinuta in cadrul
investigatiei noastre fiind de doud ori mai mare in comparatie cu datele altor autori (2).

2. Virsta primului consum de droguri este de 15-16 ani la majoritatea fetelor si 13-16 ani — la baieti.

3. Consumul de droguri in institutiile de Invatamint este destul de raspindit, scoala devenind un punct de realizare
a acestor substante in rindul elevilor.

Recomandari:

Tactica de profilaxie initiald asupra persoanelor grupului de risc (3): §

— eliminarea atractiei create de droguri; &

— nepermiterea persoanei care incearca sa foloseasca droguri de a trece la un consum permanent; 'f—:"

— lichidarea manifestarilor negative aparute la persoana in cauza;

— blocarea influentei negative din partea celor din anturajul persoanei respective. a

(]

III. CONSUMUL DE BAUTURI ALCOOLICE 2

Numeroase cercetdri stiintifice au demonstrat impactul alcoolului asupra mortalitatii generale, aparitiei afectiunilor .
hepatice, digestive, respiratorii, vasculare si ale sistemului nervos, accidentelor rutiere, mortii violente. Alte studii o
atentioneaza asupra cazurilor de violenta in familie, precum si a celor de suicid. Potrivit datelor statistice din ianuarie &
2004, 1n institutiile narcologice din republica se aflau la evidenta 47678 bolnavi de alcoolism cronic, 347 bolnavi de 4
psihoze alcoolice si 3688 de pacienti in evidenta preventiva (1). 43
Actualmente, la evidenta organelor de politie se afla 38246 de persoane care fac abuz de alcool, iar pentru contraventii 4

ce tin de consumarea bauturilor spirtoase au fost retinute, pe parcursul anului 2003, circa 136566 de persoane. in acest A
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context, mentiondm ca in majoritatea cazurilor de savirsire a infractiunilor grave si deosebit de grave in familie, drept
catalizator serveste alcoolul —un produs ieftin si accesibil. Alcoolismul a prins radacini adinci in societate si pune n
pericol nu numai viata consumatorilor, dar si a copiilor acestora. O problema si mai acuta constd in numarul mare de
infractiuni comise de minori 1n stare de ebrietate: in 2001 — 57,2002 —-201, 2003 — 107 (8).

Consumul frecvent si abuziv de bauturi spirtoase la virsta precoce poate duce la dezvoltarea alcoolismului, la
adolescenti si tineri acesta formindu-se in mediu timp de 3-4 ani, de trei ori mai repede decit la maturi.

Necesitatea studierii consumului de bauturi alcoolice in rindul elevilor se impune din motivul constatarii situatiei
si elaborarii unui program de combatere a acestui comportament nesanogen.

Chestionarul a fost aplicat pe un lot de elevi din clasele V-XII din 12 licee si scoli de culturd generala. In total, au
fost supusi investigatiei 2029 de elevi (1121 de fete si 908 baieti).

Rezultatele anchetarii ne arata ca n-au trecut prin aceasta experienta 27,6% din respondenti. Cota celor care neaga
consumul de alcool scade de la clasa V-a spre clasele mari (52,8% fete si42,3% baieti in clasa V si, respectiv, 5,9% si
7,1% in clasa XII).

Un consum ocazional de alcool (timp de 1-9 zile) se atesta in rindul a 50,0% fete si 52,6% baieti, numarul celor care
au consumat bauturi alcoolice pentru prima data pina la virsta de 11 ani fiind destul de mare: 13,1% fete si 20,0%

baieti.
D baieti
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Figura 5. Frecventa consumului de bauturi alcoolice la elevii claselor V-XII
(raspunsul in % al celor ce au declarat consumul de alcool).

Consumul de bauturi alcoolice la scoala este raspindit in rindul elevilor, marea majoritate insa facind-o ocazional.
La intrebarea: “In ultimele 30 de zile, in cite zile ai bdut mai multe ore in §ir?” au raspuns afirmativ 25,3% fete si 34,8%
baieti din clasele de liceu. Mai mult de jumatate dintre ei au consumat bauturi alcoolice o singura zi, 1/4 — timp de doua
zile i 1/4 —mai multe zile (Figura 5).
Concluzii:
1. Autrecut prin experienta consumului de bauturi alcoolice 60,8% fete si 74,3% baieti.
2. Virsta la care au baut pentru prima daté alcool (mai mult de citeva inghitituri) este de 11-14 ani pentru jumatate
dintre baietii chestionati si de 13-16 ani pentru fete.
3. Consumul abuziv de bauturi alcoolice (mai multe ore in sir) pe parcursul unei luni este recunoscut de 25,3% fete si
34,8% baieti.
Masurile de educatie pentru sanatate si promovare a modului sanatos de viata includ cunoasterea de catre copii
si adolescenti a factorilor de risc si aparitiei tolerantei fatd de alcool, a consecintelor nocive ale acestuia.
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Diverse cercetari au confirmat faptul ca stilul mana-
gerial depinde, in masura considerabila, de caracterul,
temperamentul si aptitudinile persoanei care se afla la
conducere, acestea, la rindul lor, influentind compor-
tamentul managerial. Pornind de la rolul i importanta
respectivei interdependente in procesul de conducere a
institutiei educationale, ne-am propus sa efectudm o
investigatie cu participarea directorilor de scoli intru a
stabili predispozitiile si calitatile psihologice necesare
pentru a conduce, conturind profilul psihomoral si cdile
de imbunititire a stilului de conducere. In vederea
realizarii acestui scop, am aplicat metodologia analizei
stilului managerial in functie de natura persoanei
(caracter, temperament, aptitudini), expusa in sisteme de
matrice cuantificate, elaborata de I. Moraru, pe care am
adaptat-o la investigarea efectuata, studiind minutios
matricele caracterial-stilistica, temperamental-stilistica,
aptitudinal-stilistica ale managerilor scolari. Ne vom referi
in continuare la structura matricei cuantificate
caracterial-stilistice a managerului.

Caracterul, definit drept o constelatie de atitudini,
norme, acte de conduitd, fenomene cognitive, afective
si volitive, integrate intr-un sistem complex, formeaza
esenta valorica a persoanei [1, p. 31]. Continutul caracte-
rului se exprima intr-o multitudine de trasaturi, dintre
care mai insemnate sint [1, p. 32-33]: 1. Orientarea
caracterului — capacitatea persoanei de a selecta
influentele externe naturale si culturale dupa criterii moral-

Stilul managerial si

trasaturile de caracter

This study reflects the interdependence between the
administrative style of educational manager and his
character peculiarities, correlation which has not to be
identify, but it must be taken into consideration in terms
of choosing a managerial career and training.

valorice si de a raspunde la ele prin reactii atitudinal-
comportamentale adecvate; 2. Bogitia — multitudinea,
varietatea si complexitatea atitudinilor, valorilor, normelor
care au devenit elemente perene ale persoanei; 3.
Stapinirea de sine — capacitatea de a domina impulsu-
rile; 4. Consistenta — concordanta Intre idee, atitudine,
vorba si fapta; 5. Generozitatea — sensibilitatea fata de
nevoile altora; 6. Puterea — capacitatea persoanei de a
domina imprejurarile i de a se domina pe sine; 7. Supletea
(dinamica) — deschiderea cdtre valori, transformarea lor
in acte de comportament; 8. Disciplina — incadrarea
persoanei intr-un set de norme respectate; 9. Opti-
mismul — increderea 1n sine, in ceilalti i in viata.

Trasaturile de caracter au fost grupate cite trei, astfel
ca sa se armonizeze mai mult si sa nu se contrazica, fiind
combinate ulterior in variante pentru fiecare din cele trei
liste. Ele au fost cuantificate dupa valoarea, ponderea
lor caracteriald in felul urmator: gr. [ - orientarea caracte-
rului a fost notata cu cifra 3, bogatia — cu 2, stapinirea
de sine —cu [; gr. Il — consistenta — cu 3, generozitatea
—cu 2, puterea cu 1; gr. III — supletea — cu 3, disciplina
—cu 2, optimismul — cu 1. Pe verticala matricei sint
aranjate structurile caracteriale in numar de 8 pentru
fiecare din cele 3 liste cu indicarea valorii operationale
exprimate de la 6 la 0. Pe orizontala sint aranjate functiile
conducerii. Semnul + sau — indicd prezenta sau lipsa unei
anumite trasaturi de caracter. Persoana cu cea mai mare
valoare operationald a structurilor caracteriale este cea
mai indicatd, din punct de vedere caracterial, pentru
conducere.
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Directorilor de institutii scolare din toate unitatile
administrativ-teritoriale ale republicii (circa 400 de
persoane) li s-a propus sa-si identifice structura
caracteriala, selectind varianta care 1i caracterizeaza mai
mult. Rezultatele se prezinta in tabele cu indicarea valorii
experimentale a structurii caracteriale obtinute in cadrul
investigatiei.

Analizind structura matricei cuantificate caracterial-
stilistice a managerului in baza tabelelor 1-3 (adaptare,
1. Moraru, 1, p. 41-45), tragem urmatoarele concluzii.

Structura matricei prezentata in Tabelul 1 denota ca la
155 de directori (40,6%) din 381 le sint proprii trasaturile
specifice de caracter cu cea mai mare valoare operationald
(6) din grupul I — orientat, bogat, stipinit, ceea ce
presupune ca respectivele persoane sint cele mai indicate
pentru conducere. Acesti directori poseda criterii moral-
valorice certe fata de indicii: prevedere, decizie, orga-
nizare. Stapinirea de sine le permite sa ia decizii cumpa-
tate, sa coordoneze activitatea in vederea indeplinirii
sarcinilor in contextul unui climat deschis si favorabil, al
unor relatii umane ce faciliteaza satisfactia in activitate.

La calitatile specificate in punctul 5 s-au referit 109

directori (28%), lor fiindu-le caracteristice trasaturile
orientat, bogat, lipsit de stapinire. Ei poseda criterii moral-
valorice certe, manifesta atitudini $i norme adecvate, ceea
ce le permite a prevedea mersul lucrurilor in institutia
scolard, a organiza eficient conducerea, a coordona si
controla activitatea manageriald. Totodata, lipsa de
stapinire de sine influenteaza adesea negativ asupra
procesului de luare a deciziilor, provoaca dezechilibru,
conflicte, tensiuni In colectiv. Dorind sa realizeze sarcinile
laun nivel inalt cu orice pret, nu rareori neglijeaza relatiile
interpersonale, sint impulsivi, nerabdatori cu angajatii.
Urmatorul grup de persoane, dupa ponderea valorica
in structura caracteriala, punctul 2, este constituit din 69
de directori sau 18% din numarul total de participanti la
investigatie. Acestor directori, cu o orientare clara si stapi-
nire de sine in conditiile lipsei unei game de valori si atitudini
corespunzatoare, le este dificil sd prevada dezvoltarea
organizationala in deplind masura si adecvat, deciziile luate
de ei deseori nu reflectd complexitatea situatiei, diversi-
ficarea cdilor de dezvoltare, conducerea operationala se
efectueaza in limitele normativ-valorice prestabilite.
»aracia” valorilor face dificila adaptarea la schimbare.

Tabelul 1.
Nr. | Structura caracteriala Semnul o ~ Expresia structurii caracteriale
E s in stilul de conducere
g £ g =
- 63 [ -
g = g 5 g z
S5 | 5§ g g = g
> g | > T 2 2 = = S s
s 2 o N < s = =
3 & Z s e £ g =
& v & A S S S S
2 3 4 6 7 8 9 10 |1
Orientat, + 6 40,6 + + + + + +
Bogat, + + + + + + +
Stapinit + + + + + + +
2. | Orientat, + 4 18 + + + ¥ n +
Sarac, - - - - - - _
Stapinit + + + + + + +
3. | Lipsit de orientare, - 3 10 - - - - - -
Bogat, + + + + + + +
Stapinit + + + + + + +
4. | Lipsit de orientare, - 1 - - - - - -
Sarac, - - - - - - _
Stapinit + + + + + + +
5. | Orientat, + 5 28 + + + + I +
Bogat, + + + + + + +
Lipsit de stapinire - - - - - - -
6. | Orientat, + 3 + + + ¥ ¥ +
Sarac, - - - - - - _
Lipsit de stapinire - - - - - - -
7. | Lipsit de orientare, - 2 - - - - - -
Bogat, + + + + + + +
Lipsit de stapinire - - - - - - -
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Lipsit de orientare,
Sarac,
Lipsit de stapinire

Valoarea orientarii =3

Valoarea bogatiei =2

Valoarea stapinirii de sine = 1

Tabelul 2.
Nr. | Structura caracteriala Semnul 3 o Expresia structurii caracteriale
E < in stilul de conducere
EREE
THEE o o
= g = g @ :; ] ;
Sg|fE 2 ¢ | f | E 5 3
g 2 @ N s s T k&
s F| & % |2 | E | g |%
3 a a @) Q Q Q
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Consistent, + 6 44,5 + + + + + +
Generos, + + + + + + +
Puternic + + + + + + +
2. | Consistent, + 4 12,4 + + + + + +
Lipsit de generozitate, | - - - - - - -
Puternic + + + + + + +
3. | Lipsit de consistenta, - 3 10 - - - - - -
Generos, + + + + + + +
Puternic + + + + + + +
4. | Lipsit de consistentd, - 1 0,5 - - - - - -
Lipsit de generozitate, | - - - - - - -
Puternic + + + + + + +
5. | Consistent, + 5 30,8 + + + + + +
Generos, + + + + + + +
Lipsit de putere - - - - - - -
6. | Consistent, + 3 1,2 + + + + + +
Lipsit de generozitate, | - - - - - - -
Lipsit de putere - - - - - - -
7. | Lipsit de consistenta, - 2 1 - - - - - -
Generos, + + + + + + +
Lipsit de putere - - - - - - -
8. | Lipsit de consistenta, - 0 - - - - - - -
Lipsit de generozitate, | - - - - - - -
Lipsit de putere - - - - - - -
Valoarea consistentei =3  Valoarea generozitatii = 2 Valoarea puterii = 1
Tabelul 3.
Nr. | Structura caracteriala Semnul = ~ Expresia structurii caracteriale
§ S in stilul de conducere
) ]
S = = ¢ @ = - 5
X NEE- N IR T
E| 2 2|5 |8 |E |E |E
=2 5 2 o S 5} S =)
e a a o &} ©] O
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Suplu, + 6 39 + + + + + +
Disciplinat, + + + + + + +
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Optimist + + + + + + +
2. | Suplu, + 4 + T T T T T
Lipsit de disciplina, - - - - - - -
Optimist + + + + + + +
3. | Lipsit de suplete, - 3 22,9 - - - - N _
Disciplinat, + + + + + + +
Optimist + + + + + + +
4. | Lipsit de suplete, - 1 - - - -
Lipsit de disciplina, - - - - - - -
Optimist + + + + + + +
5. | Suplu, + 5 23 + + + + + +
Disciplinat, + + + + + + +
Lipsit de optimism - - - - - - -
6. | Suplu, + 3 + + + + + +
Lipsit de disciplina, - - - - - - -
Lipsit de optimism - - - - - - -
7. | Lipsit de suplete, - 2 - - - - - - -
Disciplinat, + + + + + + +
Lipsit de optimism - - - - - - -
8. | Lipsit de suplete, - 0 - - - - - - -
Lipsit de disciplina, - - - - - - -
Lipsit de optimism - 0 - - - - - -

Valoarea supletei =3  Valoarea disciplinei =2

Grupul urmator in ordinea descresterii valorilor
operationale (3) este alcatuit din 39 (10%) directori de
scoala. Bogatia si stapinirea de sine in cazul lipsei de
orientare le permit acestora sd asigure activitatea
organizatiei in regim de functionare, sa creeze in colectiv
o atmosferd calma, de echilibru. Deciziile le iau, de regula,
in bazd normativa. Functiile de organizare, conducere,
coordonare si control se realizeaza in limitele normative
posibile. Astfel, se actioneazd mai mult conform
formulelor ,,vazind si facind”, ,,aici si acum”. Lipsa de
orientare influenteaza negativ prevederea, proiectarea si
planificarea pe termen mediu si lung. Neadecvarea
activitatii manageriale la mediu provoaca stagnare, chiar
daca, dupa caz, se iau masuri corespunzatoare prompte.
Persoanele cu astfel de trasaturi specifice caracteriale
accepta cu greu schimbarea, nu dispun de suficiente
capacitati manageriale de previziune, de anticipare a
lucrurilor, de adaptare, nu 1si asuma riscuri.

Este remarcabil faptul ca directorii de unitati scolare
nu si-au exprimat adeziunea la celelalte grupuri de
structura caracteriald cu o valoare operationald
neinsemnata (2, 1, 0). Evident, aceste structuri
caracteriale ale grupurilor (lipsit de orientare, sarac,
stapinit; lipsit de orientare, bogat, lipsit de stapinire;
lipsit de orientare, sarac, lipsit de stapinire) nu trebuie
sa fie caracteristice persoanelor cu functii de conducere,
indeosebi 1n Invatamint.

Examinarea rezultatelor prezentate in Tabelul 2 privind
materia cuantificata caracterial-stilistic a managerului
denotd ca 176 de directori sau 44,5% din numarul

Valoarea optimismului = 1

participantilor la sondaj, au ales structura caracteriald din
grupul I, ce intruneste trasaturile specifice caracteriale,
valoarea operationald maxima a structurii fiind 6. Numarul
persoanclor aderate la trasaturile specifice caracteriale
consistent, generos, puternic coreleaza cu grupul de
trasaturi specifice caracteriale din lista nr. 1. Este evident
ca doar persoanele cu orientare caracteriala clara, ce denota
stapinire de sine sint, de obicei, generoase si puternice.
Consistenta In procesul de conducere reprezintd o
componenta esentiald. Persoanele consistente sint oneste,
integre, lor le este caracteristica unitatea dintre cuvint si
fapta, sporesc increderea, contribuie la atingerea unor
idealuri marete, traduc in fapt cu perseverenta cele
proiectate/preconizate printr-o bund organizare si
coordonare a actiunilor de control si evaluare.

Consistenta managerului, conjugata cu generozitatea
si, indeosebi, cu puterea, capacitatea lui de a domina
imprejurarile, de a se stapini, persistenta si fermitatea sint
conditii indispensabile in realizarea cu succes a
scopurilor propuse. Persoanele cu astfel de trasaturi, prin
realizarile lor, provoaca schimbarea si insufla credibilitate.

Generozitatea, exprimata prin inclinatia atitudinal-
comportamentala altruista a persoanei, ajutorul
nepartinitor, dezinteresat este o componenta caracteriala
fireasca si proprie tuturor cadrelor didactice, inclusiv
celor cu functii de conducere. in sondajul efectuat de noi
nu s-au inregistrat devieri de la aceasta cerintd/norma
profesionala.

Putin altfel stau lucrurile referitor la trasatura
specifica — puterea, ce denotd insistentd, fermitate in
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realizarea scopurilor. In cadrul studiului nostru, 122 de
directori, sau 38,8% din numdrul participantilor la sondaj
(395), au ales punctul 5 al listei nr. 2, in care au fost
incluse trasaturile specifice caracteriale consistenta,
generozitate si lipsa de putere, valoarea operationald
relativa a structurii fiind 5. Lipsa de fermitate, de
persistentd in structura caracteriald a managerului se
rasfringe negativ asupra Indeplinirii celor proiectate/
preconizate, ludrii deciziei, coordonarii activitatii in
procesul de conducere. Aceasta situatie, in cazuri aparte,
conduce la libertinism, permisivitate, care pun sub
semnul indoielii realizarea sarcinilor trasate. In opinia
noastrd, un numar mare de persoane au acceptat aceasta
structurd caracteriald din cauza ca au confundat optiunea
datd cu puterea de decizie care, dupd cum se stie, intr-
un sistem inca destul de centralizat este nesemnificativa
pentru directorii de unititi scolare. In aceste imprejurari
directorul mai mult administreaza decit conduce, este
preponderent executor si mai putin in rolul de
conducdtor. Evident, in conditiile de descentralizare, de
promovare a unei autonomii scolare in contextul noilor
orientari, directorul de scoala va fi impus s actioneze
in calitate de manager, asumindu-si obligatiile si
raspunderea deplind in realizarea misiunii scolii intr-o
perioada de schimbare.

Celelalte variante ale structurii caracteriale din
Tabelul 2, in ordinea descrescatoare a valorii opera-
tionale a structurii, nu sint importante, fiindca ponderea
lor este mica (12% — 0). Totusi, ele nu trebuie neglijate,
deoarece in invatamint lipsa de generozitate, de
consistenta nu sint admisibile in orice forma si indiferent
de grad.

Analiza rezultatelor din Tabelul nr. 3 denotd ca 39%
din directorii de unitati scolare si-au exprimat adeziunea
la grupul de trasaturi specifice cu valoarea operationald
relativa a structurii 6 — suplu, disciplinat, optimist; 23% —
la grupul de trasaturi specifice: suplu, disciplinat, lipsit
de optimism; 22,9% — la grupul de trasaturi specifice
caracteriale: lipsit de suplete, disciplinat, optimist, iar
13% — la grupul de trasaturi specifice: suplu, lipsit de
disciplind, optimist. Celelalte variante sint nesemni-
ficative in valoare absoluta. Lipsa de optimism in
structura caracteriala s-a nregistrat la un numar relativ
mare de directori (22,9%), fapt ce sugereaza ca ei nu au
incredere in sine, in ceilalti, in viata, ceea ce are un im-
pact negativ asupra conducerii unitatii scolare. Probabil,
alegerea acestui grup de trasaturi specifice le-a fost
influentata de greutatile cu care se confrunta. Oricum,
procesul de conducere depinde in masura considerabila

RUBICON MANAGERIAL

de increderea in sine, in viitor, in realizarea sarcinilor
organizatiei.

Concluziile trase din rezultatele investigatiei cu privire
la profilul psiho-socio-profesional al managerului in
educatie stau la baza urmatoarelor teze:

e Profilul psiho-socio-profesional al managerului
in educatie trebuie examinat din perspectiva
teoriilor trasaturilor de personalitate, teoriilor
stilului de conducere, teoriei contingentei.
Diversele metode de investigare a profilului
psiho-socio-profesional al managerului in
educatie demonstreaza prezenta la directorii de
unitdti scolare a unei viziuni realiste despre
trasaturile lor de caracter.

o Trasaturile, calitatile psihice si stilul managerial
se afld intr-o dependenta biunivoca: caracterul se
refera la dimensiunea valoricd social-umana a
stilului managerial, care poate fi imbunatatit prin
restructurare, punind accent pe laturile pozitive
ale caracterului, modificare posibil de realizat si
in cadrul programelor de formare manageriala.

e Corelarea stilului de conducere cu trasaturile de
personalitate, caracterul persoanei ,,nu trebuie
interpretate ca identitate”. In realitate se
intilnesc si cazuri cind persoane ce dispun de
caractere asemanatoare manifesta stiluri diferite
sau oameni cu o identitate de stiluri au caractere
diferite” [2, p. 97].
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Séne cunoastem mai bine

Initial, acest proiect nu avea ambitia de a depasi
limitele unei culegeri, ample dar si reprezentative, de texte
si exercitii, care sa va ajute, dragi elevi si stimati profesori,
sd recunoasteti si sa apreciati diferentele culturale,
identitdtile specifice, dialogul si interferentele dintre
culturi prin intermediul literaturii diferitelor etnii din Re-
publica Moldova.

Pas cu pas, profilul cartii a inceput sa prinda contururi
mai clare o data cu intelegerea unei realitati incontestabile
a societatii noastre: atunci cind se vorbeste de relatii
interetnice intr-un cadru politic, auzim despre dificultati,
despre conflicte, despre lezarea drepturilor si despre
confruntiri. In acest domeniu larg mediatizat,

Catre cei care vor utiliza
L cu interes aceasta carte

stereotipurile si ideile preconcepute ramin o prezenta
ingrijoratoare. In cadrul educational, nu discutam si chiar
evitam sa mentiondm existenta vreunei probleme la
nivelul relatiilor interetnice. Daca se Intimpla totusi sd o
facem, obisnuim sa cerem — ori s@ oferim — raspunsuri
de-a gata, fara prea multe analize si comentarii. lar in cadrul
unei localitdti concrete, cum ar fi Gavanoasa, de pilda,
relatiile si problemele respective sint tratate ca unele
absolut firesti si sint transate ca atare, fara excese i tam-
tam, pentru ca membrii acestei comunitati, dincolo de
apartenenta la diferite grupuri etnice, se mai identifica si
ca vecini, simple cunostinte sau consateni, care au 1n fata
aceleasi griji pentru ziua de miine, a lor si a copiilor lor.

Bineinteles, acest curs intitulat Sa ne cunoastem mai
bine! se nscrie, in primul rind, in cadrul educational.
Ne-am propus un demers vizind diversitatea si di-
ferentele, dar si valorile comune, specificul cultural, dar
si interferentele, marile adevaruri, dar si aspectele
nelinistitoare, generatoare de intrebari complexe, chiar
incomode.

Ceea ce urmdreste aceasta carte este sa propuna unele
experiente care sa ne apropie si sd ne ajute sa ne
cunoastem mai bine:

» Experiente cognitive: cunostinte concrete privind
personalitdti eminente, opere literare mai mult ori
mai putin cunoscute, esenta unor traditii i credin-
te seculare etc.;

* Experiente atitudinale: posibilitatea de a va
exprima atitudinile si sentimentele in legatura cu
»celdlalt”; posibilitatea de a analiza cum s-au
schimbat sentimentele voastre cu trecerea timpu-
lui, pe masura ce vi s-au aprofundat cunostintele
despre ,,ceilalti”;

e Experiente comportamentale: formarea ori schim-
barea unor atitudini, fara indoiald, poate fi dove-
dita numai de o schimbare a comportamentului, a
modului de relationare, de comunicare cu,,,ceilalti”:

* Rubrica realizata cu sprijinul Guvernului Statelor Unite ale Americii.
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cu respect, cu intelegere, cu demnitate, cu tole- (literatura, folclorul, teatrul, muzica, dansul popular,

rantd, cu incredere. portul national, bucataria traditionala etc.) — virful

Unul dintre modelele cele mai vehiculate in literatura  aisbergului. Partea subacvatica insa, cea care constituie,

de specialitate referitoare la studiile culturale este cel al ~ de fapt, marea masa si baza intregului monolit, poate fi
aisbergului: foarte putine elemente ale culturii sint vizibile ~ vazuta mai greu, doar cu un efort considerabil.

Artele Literatura Teatrul M¥
clasica Muzica populara Dansu-

rile populare Jocurile Bucatarla \
traditionala Vestimentatia \

Predominant
cunoscute

—

—

onceptul de frumusete Idealul de
cu privire la mostenire Cosmologia

) Notiunile de leadership Tempoul lucrului Modul
& 3 de luare a deciziilor in cadrul grupului Conceptia despre
'€ § curatenie Atitudinea fata de cei aflati la nevoie Ideea despre
-8 S boala Conceptia despre schimbarea statutului social
© &  Contactul vizual Rolurile in raport cu statutul de virsta, sex,
o c

clasa sociala, ocupatie, inrudire etc. Definitia dementei Natura
prieteniei Conceptul de sine Modelele de percepere vizuala
Limbajul corpului Mimica Notiunile de logica si validitate Modul
de a face fata emotiilor Modelele de comunicare in diverse
contexte sociale Conceptia despre trecut gi viitor Ordonarea
timpului Preferinta pentru competitie sau cooperare Gradul de

interactiune sociala Caracteristicile adolescentei Amenajarea

spatiului etc.

Modelul aisbergului sugereaza ca elementele vizibile ale unei culturi sint de neimaginat fara elementele invizibile,
fiind, de fapt, un rezultat al acestora. Pentru a putea comunica eficient, persoanele care provin din culturi diferite
trebuie sa stie cit mai multe despre partea invizibila a aisbergului.

Partea vizibild a acestei carti, cea de literatura, este expresia unei parti mai ample, care ramine ascunsa: istoria
poporului creator al literaturii respective, traditiile si datinile, valorile si normele morale, credintele, conceptiile referitoare
la lumea inconjurdtoare, la familie, la relatia dintre genuri, la prietenie etc. Noi va invitdm sa incercati s-o descoperiti,
prin intermediul experientelor de invatare propuse in cadrul fiecarui capitol, la fiecare subiect. Cunoasterea si intelegerea
acestei parti va poate oferi sansa intelegerii raporturilor dintre niste elemente atit de complexe si, adesea, opuse,
contradictorii, dar cu drepturi egale si depline de manifestare si afirmare: EU, CEILALTI, NOI. Sau, mai bine:
EU + CEILALTI=NOL

Mult succes!

Liliana NICOLAESCU-ONOFREI,
director executiv,
Centrul Educational PRO DIDACTICA

CATRE CEI CARE VOR UTILIZA CU INTERES ACEASTA CARTE
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Anatol CIBOTARU

Gimnaziul Sdrata Noud, r. Fdlestil

Toleranta si intoleranta au fost, sint si vor fi la fel de
departe una de alta, ca si rasaritul de apus. Acest adevar
este valabil pentru orice sistem de gindire cu privire la
noi ingine si la universul in care tradim. Mai mult ca atit:
este o lege pe care nu a elaborat-o nici unul dintre noi si
pe care nu prea sintem dornici s-o recunoastem. Poate
din acest motiv socictatea din care facem parte isi va
pierde ,,busola”, lipsindu-ne chiar si de unicul strop de
speranta Intr-un secol fara sperante...

Si totusi... Ni se mai oferd o sansd — credinta in Dumne-
zeu. Numai aldturi de ea vom putea experimenta puterea
magica a tolerantei, sentimentul de multumire §i
implinire — vom fi siguri ca sintem pe calea cea buna. Adi-
ca, vom parcurge un nou anotimp al binecuvintarii si vom
imbraca toleranta ca pe o haind — 1n fiecare dimineata.

Asadar, ce facem si Incotro mergem? Spre Infern sau
spre Paradis?

Nu ne ramine decit sa ne intrebam constiinta si sa-i
ingaduim sa ne raspunda...

Incotro tinem calea: spre valorile convergente ale
tolerantei sau spre cele divergente ale intolerantei?

Pe masura ce inaintdm, nimic nu ilustreaza mai bine
prabusirea economica a lumii decit deteriorarea omului
pe plan moral. Se simte in aer izul de netagaduit al acelui
spirit numit de Biblie anticristic. E acelasi care a fost
prezent la turnul Babel, la Sodoma si la Gomora. E prezent
si astazi in toate tarile lumii.

Sa ne intoarcem la anul 1940. Trei fizicieni — Enrico
Fermi, Leo Szilard si Eugene Wigner — lucrind in conditii
rudimentare, intr-un laborator injghebat pe un fost teren
de handbal, sub tribuna mare a Universitatii din Chicago,
au dezagregat atomul, confirmind astfel in practica for-
mula teoretica a lui Albert Einstein: E=mc?. Parea ci, in
sfirsit, omul a asigurat umanitatii o sursa ieftina si
abundenta de energie. Mijeau zorii unei noi revolutii
industriale. Se spera ca aceasta descoperire va pune capat
tuturor disputelor teritoriale, razboaiele avind sa inceteze,
saracilor asigurindu-li-se caldura, adapost si hrana
indestulatoare. Nici o natiune nu avea sd mai cunoasca
mizeria si lipsurile.

Toleranta si intoleranta...

Cu totul alta este imaginea consemnata de istorie.
Opera celor trei savanti cu profunde convingeri religioase
a cunoscut o evolutie neagteptata, dind nastere unei
perioade de teroare, si nu de belsug. Mai intii a fost
Hirosima si Nagasaki. Apoi au urmat toate celelalte...

Treptat am ajuns, iatd, la ziua In care onoarea, decenta,
toleranta, cinstea, blindetea, stdpinirea de sine,
responsabilitatea, valorile umane (inclusiv familiale) si
spiritul de sacrificiu sint inlocuite cu imbuibare,
senzualitate, intolerantd, cruzime, necinste, delicventa,
betie, euforie produsd de droguri, frauda, risipa si
degradare a normelor morale. In locul adevarului ni se
oferd muzica si amuzament, ca sa fim ,,bine dispusi”, iar
persoanele oficiale, ministeriale, parlamentare §i
guvernamentale sint alese 1n posturi inalte numai daca
»proiecteaza” o imagine atractiva la televiziune. De
exemplu, reactia la ,,dezbaterile” pentru alegerea
persoanei X in functia rasundtoare de... depinde in
intregime de imagine, si nu de adevar sau de vreun argu-
ment rational. Poate de aceea ni se pare ca si culorile
tricolorului sint imprimate invers...

De ce ne-am impotmolit atit de mult? Oare nu din cauza
ca am crezut in ,,caii-putere” si rabufnirile intolerantei?
Oare nu din cauza ca ne-am aruncat in viltoarea ei si astfel
ne-am saracit sufletul si sentimentele? Mai mult ca atit:
ne-am cladit vietile pe pilonii intolerantei §i am ajuns sa
realizdm ca datorita traumatizatilor ani din trecut nu putem
inainta nici moral si nici spiritual. Preferam sa prindem din
zbor limbajul viclean al invidiei, rautatii, egoismului,
lasitatii, iresponsabilitatii, resentimentelor si razbunarii.
Legea gravitatiei le spune corpurilor ce sa faca si acestea
fac, iar principiile tolerantei le spun oamenilor ce sa faca
sieinu fac...

Astazi (ca niciodata) rasuna cel mai puternic glasul
si chemarea tolerantei. Avem toate motivele sa
raspundem la aceasta chemare $i nici un motiv sa nu
raspundem. Nu trebuie sd uitdm ca nici o fiintd umana nu
realizeaza cit de intoleranta este, decit atunci cind incearca
din rasputeri sa devina tolerantd. Totodata, trebuie
constientizat si faptul ca toleranta este cel mai de pret
lucru pe care 1l putem avea si pe care l-am putea oferi, la
rindul nostru. E necesar sa privim dincolo de durere si
suferinta si astfel vom descoperi ca resentimentele ge-
nerate de intolerantd reprezinta un blocaj in calea bunei
intelegeri. Valorile si sentimentele umane ne indeamna sa
eliminam din conversatii cuvintele amare §i grosolane si
sd utilizam expresii placute si dulci. Astfel, vom incuraja
colegii nostri sa se ridice peste propriile traume
emotionale: simturile se vor limpezi si vor Incepe sa se
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intremeze. In cele din urma vom ajunge in locul unde
vindecarea va Tnsemna mult mai mult decit rdminerea in
boald. Nu ne ramine decit sa concludem ca numai
atitudinea toleranta a fiecarui membru al societatii este
medicamentul pentru tratarea disperarii launtrice in care
se zbat milioane de oameni. Numai ea ,,va lua cu mina”
groaznica povara ce le apasa inima, ii va scoate din
mobhorita stare de deprimare 1n care plutesc...

Avem un motiv destul de serios pentru a ne gindi la
atitudinea (toleranta sau intolerantd) pe care o manifestam
in fiecare zi. De modul cum o practicam depinde
mostenirea pe care o lasdm generatiilor viitoare. Cum va
fi ea — 0 mostenire demna de urmat sau demna de a fi
discreditata — alegerea, cu profundele ei implicatii, ne
apartine.

Paralel cu cele mentionate mai sus, afirmam cu
certitudine ca cea mai mare ,,greutate specifica” o are
credinta in Dumnezeu. Ea, cu siguranta, ne va darui lu-
mina tolerantei, forta de nezguduit si puritatea spirituala
a oricarei integritati, puterea sa eliminam din sufletele
noastre litera moarta si pustiitoare a intolerantei.

Sé speram ca, in sfirsit, va veni dimineata. Va veni
intr-o lumind noua pentru noi si vom intelege lucrurile
asa cum nu le-am mai inteles vreodata. Va veni pentru ca
acesta este scopul Mintuitorului nostru lisus Hristos: sa
ne reaminteasca in orice clipa sfintele principii ale
tolerantei pe care (intre noi fie vorba!) nu sintem deloc
dornici sa le aplicam. intr-adevir, este ca si cum ai aduce
mereu un cal la o barira peste care a refuzat sa sara sau
un elev la fragmentul de lectie pe care vrea sa-1 evite.

Deocamdata insa circumstantele lasa mult de dorit:
intoleranta ,,nu vrea” sa devina rebeld. Dar cu cit totul
din jur se intuneca mai tare, cu cit creste disperarea
acestei vieti trecatoare, cu atit mai mult straluceste raza
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de lumina a Tolerantei pe care o revarsa Dumnezeu asupra
noastra.

Nimeni nu ne poate intelege pe deplin durerea, in timp
ce noi suferim in starea 1n care ne aflam. Dar orice s-ar aba-
te asupra noastra, din cauza circumstantelor sau din cauza
faptelor oamenilor intoleranti, un lucru este cert: inainte
ca aceasta faradelege sa se infiltreze in viata noastra, ea a
trecut mai intii prin mina suverana a lui Dumnezeu.

Si daca intoleranta, zbierindu-si necontenit autorita-
tea, ne insufla ca este imposibil sa iertdm pe cineva care
in mod intentionat ne-a ranit cu singurul scop de a ne
distruge, atunci mai avem o speranta: sa vedem aceasta
ranire nedreapta, injositoare, dureroasda si chiar
zguduitoare, ca fiind venita prin permisiunea Mintuito-
rului nostru lisus Hristos pentru a ne inalta deasupra
locului unde eram anterior. Aceasta speranta ne ofera
doua alternative: sa credem sau sa nu credem — sa credem
cu daruire sau s nu credem deloc. Daca vom fi coplesiti
de indoieli si vom adopta ,,codul” intolerantei, nu vom
avea decit un echilibru intolerant de teroare intre indivizi,
familii, grupuri sociale, partide, tari si natiuni ale Planetei.
Tocmai atunci cind lucrurile vor parea ca se indreapta, ca
merg mai lin, ca s-au domolit, razele soarelui se vor
transforma in ploaie, linistea — in tulburare, calmul — in
calamitate, iar furtunile din societate ne vor lipsi de pacea
sufleteasca. Vom simti un sentiment profund de
vinovatie — o vinovatie intensa, coplesitoare si atot-
patrunzatoare care ne va inconjura sufletele cu nori
intunecati, chinuitori — de ura de sine si de aproapele
nostru, de remuscare i tristete. Ne vom balaci in mlastina
intolerantei si vom deveni un popor dezhidratat. Pentru
ca acest lucru sa nu se intimple, trebuie sa radspundem la
chemarea tolerantei. Anume acum avem cea mai mare
nevoie de ea. S-o cerem cu plecaciune si Dumnezeu ne o
va da din nou...

TOLERANTA $I INTOLERANTA...




CRONICA PEDAGOGICA

Colegiul Pedagogic

A fi pedagog nu e numai profesie, e si vocatie — cu
acest generic s-a desfasurat, pe 20 mai curent, la Colegiul
Pedagogic ,,Alexei Mateevici” din mun. Chisindu, o masa
rotundd —una din multiplele activitati (pe linga intilnirire
de suflet cu absolventii, un minunat program artistic . a.)
consacrate jubileului de 25 de ani ai institutiei.

intrunirea la care au participat functionari de la
Ministerul Educatiei, Tineretului si Sportului, absolventi
ai Colegiului, redactori de la revistele ,,Faclia” si
,.Didactica Pro...” a fost moderata de Ala Birladeanu si
Elena Cater si a constituit un prilej de elogiere a meseriei
de dascil, dar si de reflectie asupra actualelor probleme
din Invatamint.

Pledoaria pentru aceastd profesie poate fi sustinuta
prin numeroase argumente. Primii pasi in imensa lume a
cunoasterii copiii o fac anume la gradinita si in clasele
primare. Se afirma, pe buna dreptate (desi cu anumite
rezerve): corpul este creat de parinti, iar sufletul — de
educatori. Invatatorul este acea punte de legitura intre
parinti si copii, care faciliteaza adaptarea intr-o lume tot
mai complexa. Dupd cum s-a remarcat si in discutii: a
invata este un lucru nobil, a invata pe altii sa fie buni este
un lucru si mai nobil.

Colegiul Pedagogic a ajuns la o ,,virsta” la care se pot
face si unele bilanturi, aici insd vom aminti doar faptul ca

e

—

,Alexei Mateevici”
la 25 de ani

institutia are peste 6000 de absolventi. Vasta experienta
in domeniu si maiestria colectivului profesoral ar permite,
dupa cum au remarcat reprezentantii ministerului de re-
sort si directorul Tudor Arnaut, initierea unui Centru de
perfectionare continud a cadrelor didactice pe linga
Colegiul Pedagogic ,,Alexei Mateevici”.

Multi vorbitori au relevat nevoia unui devotament
pentru profesie, fara de care nu putem avea rezultate
bune, propunind sa fie mentionate cadrele didactice care
au activat in domeniu mai mult de 25 de ani si de la care
invatd nu numai elevii, dar si profesorii mai tineri.

in luarile de cuvint a fost promovata ideea, sustinuta
si de Ludmila Scalnii, Presedintele Asociatiei Femeilor din
Moldova, de a spori alocatiile financiare pentru
invatamint, aducind drept exemplu experienta SUA si, mai
ales, a Japoniei.

De asemenea, s-a accentuat, ca drept consecintd a
aderarii Republicii Moldova la Procesul de la Bologna,
pe lingd modificarile de structurd, se impune $i sporirea
calitatii invatamintului la toate treptele.

Profesorii, educatorii, Tnvatatorii, specialistii din
domeniu ramin in speranta ca factorii de decizie vor
acorda o mai mare atentie prevederilor legale, unde
invatamintul este declarat, nu intimplator, prioritate
nationala.

Dan BOGDEA
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Principii de igiena mintala

Importanta cunoasterii de sine si a mediului.

Desi sandtatea fiziologicd nu creeaza ca atare sanatate psihica, o conditioneaza profund.

Privirea lucrurilor in fata cu incredere i optimism.

Cunoasterea adecvata a situatiilor din perspectiva obiectivitatii.

Efort continuu pentru dominarea situatiilor dificile.

Compensatia. Daca nu ai forte pentru a atinge un scop, atunci trebuie sa-1 compensezi cu gasirea altui scop pe
masura puterilor proprii.

Satisfactia produsa de progresele relative. Activitatea omeneasca poate avea obiective mai apropiate sau mai
departate de putinta personala de realizare. Unii isi fixeaza scopuri 1nalte, traind in permanenta intr-o stare de nelinigte
si multumire. Ei cautd mereu realizarea perfectiunii absolute, fara a lua in seama progresele de zi cu zi. Omul normal
isi da seama ca progresul este lent si anevoios, ca puterile umane sint limitate. Un proverb japonez ne spune: ,,Cei
ce nu vad micimea lucrurilor mari nu-si pot da seama de maretia lucrurilor mici.” Cine masoara potrivit adevarata
intindere a scopurilor sale, 1si da seama ca aceste scopuri se ating prin munca constanta si continua de fiecare zi si
orice performanta, orice lucru cit de neinsemnat ar fi si are rostul lui in alcatuirea lumii si a vietii.

Realizarea progresului fara grabd. Obstacolele interne aduc la o stagnare a progresului, care se transpune in psihic
prin trdirea unei stari de tensiune i instabilitate, transformindu-se in graba de a atinge rezultatul dorit. Graba
improvizeaza si alunga temeinicia. Cine tine cu orice pret sa cistige in suprafatd, pierde in profunzime.
Asumarea propriei responsabilitatii. ,,A rationaliza” Inseamna a cauta cu orice pret o motivatie satisfacatoare din
punct de vedere personal — o forma de neonestitate.

Recunoagterea reactiilor personale nesdnatoase si acceptarea criticilor juste.

. Dezvoltarea umorului. Seriozitatea perpetud si prea adincad poate fi un indiciu al unei adaptari insuficiente a

mecanismelor psihice. Umorul, gluma subtila si lipsita de rautate este un tonic al psihicului. E un mecanism biologic
de scapare de sub tirania tragicului existentei, monotoniei, plictiselei. Forma cea mai potrivita — gluma indirecta care
incepe cu propria persoana.

Trairea pe planul prezentului. Nu trebuie apelat la trecut sau viitor decit in masura in care acestea au relatii vitale
cu prezentul. Reveria devine daunatoare in momentul in care desfigureaza realitatea si paralizeaza actiunea. Regretul
pentru trecut poate deveni o adevirata autotortura, care destramia unitatea vietii interne. in locul regretului —
invatdminte pentru dirijarea actiunii prezente, iar in locul anxietatii — incredere si optimism in rosturile desavirsirilor
istorice ale viitorului.

Dezvoltarea deprinderilor sociale bune. Omul este un animal social. Incercarea de a iesi cu totul din cadrul comunitatii
date — atunci cind nu ai uriaga forta de a crea un nou mediu mai superior — echivaleaza cu intrarea in zona patologicului.
Dezvoltarea spiritului de independenta, demnitate, responsabilitate.

Cautarea mediului potrivit, evitarea celor subrede din punct de vedere etic. Pierderea totald a independentei persoanei
in mediu sau accentuarea excesiva a propriei personalitati nu formeaza reactiuni sandatoase.

Respectarea valorilor supreme ale culturii: Adevarul, Frumosul, Binele. Ele formeaza stilpii de rezistenta ai unei
conceptii superioare despre lume si viata.

Intelegerea naturii inhibitiilor si canalizarea energiei lor in directii pozitive. Daca tendinta inhibitiva e favorizata de
imprejurari, ea poate da nastere la complexe emotive (depozitele marilor insatisfactii in viata, care mineaza pe plan
sub- sau inconstient echilibrul psihic).

Omul biologic privit in unitatea lui psihofiziologica nu se poate dezvolta in mod armonios decit prin satisfacerea
tendintelor sale interne pe céi potrivite, in momentul fiziologic si psihic in care acestea au atins deplina lor maturitate.
Stapinirea si eliminarea fricii. Ea face sa se retraga din cimpul actiunii chiar si pe acei care poseda aptitudini si
capacitati reale de creatie si munca. Stapinirea fricii se face prin actiune constanta si dirza chiar in fata celor mai
dificile imprejurari.

Activitate multipla intensa si adecvata putintelor personale. Activitatea este mijlocul prin care ne valorificam
existenta proprie. A fi inactiv inseamna a te pune in flagranta contradictie cu insasi semnificatia vietii care
cuprinde actiune, dinamism, creatie. Nimic altceva decit creatia si munca personala nu ingaduie formarea
sentimentului de ncredere, statornicie si rezistentd in fata realitatii. Cine nu lasa nici o urma in viata — poate avea
impresia cd traieste Intr-o lume imaginara de aparente inselatoare.

Crearea unei filozofii active. Ce trebuie sa fac in viata cu puterile pe care le am si in conditiile locale si istorice in
care trebuie sa traiesc? latd problema principala in jurul careia se vor organiza convingerile si cunostintele personale,
sentimentele si pornirile noastre afective din care va deriva activitatea practica. Arta de a fauri destinul consta in
utilizarea priceputa a imprejurdrilor date, iar nu in inventarea unor imprejurari croite dupa pofta inimii.

Dupa Dimitrie TODORAN,
Principii de igiena mintala.
Anale de psihologie, 1936
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Numeroasele mutatii survenite in lumea contempo-
rand au schimbat profund viata fiecarui individ. Omul
este influentat de factorii sociali, fiind permanent obligat
sd-si reorganizeze comportamentul si sa-si modifice
personalitatea. Viata in societate asigura individului
cadrul dezvoltarii sale, modelele de gindire si de conduita,
relatiile interpersonale, mijloacele de trai. Omul poarta
pecetea societatii careia 1i apartine, devenind “parte” a
acesteia. Dar existd si 0 a doua latura a problemei. Daca
societatea, prin intermediul sistemului de valori, face ca
individul sa depinda de ea, apoi acesta, prin actiunile si
deciziile sale, poate influenta societatea. Ceea ce aparent
pare a fi un raport de subordonare “societate/individ”
constituie o interactiune dintre individ si societate, fapt
cu atit mai evident, cu cit recunoastem ca omul este cel
care “construieste” si “alege” cadrul vietii sale sociale.

Avem doua categorii de forte care actioneaza conco-
mitent: fortele sociale (modelul sociocultural, institutiile,
relatiile umane, normele social-juridice, sfera politica si
economica, religia) si fortele umane (trebuinte, aspiratii,
decizii, acte, conduite). De acordul sau dezacordul
acestora depinde starea de echilibru atit a societatii cit si
a fiecarui individ (niciodata insa nu poate exista un acord
perfect). Daca “acceptd” societatea aga cum este, aceasta
satisfacindu-i nevoile si aspiratiile, intre individ si
societate se stabileste o stare de echilibru. Sint insa
situatii in care pulsiunile inconstientului se orienteaza
impotriva societatii, luind, de reguld, un caracter de
agresivitate, de violenta antisocial. In acest caz apare

Sanatatea mintala -
important de protectie si

factor

progres sociocultural

un conflict reprezentat prin devianta si sociopatii. Toate
aceste situatii pun in discutie, pe linga integritatea
sistemului social, si integritatea individului, starea ui de
echilibru sufletesc interior si de adaptare social-compor-
tamentala externd. O contributie esentiala la rezolvarea
dezechilibrului sanatatii publice atit a individului citsi a
comunitatii sociale ii revine igienei mintale.

Conditiile de viata, suprasolicitarile permanente si
obligativitatea asimilarii noului antreneaza noi forme de
manifestare a patologiei psihice: stres, stari reactive de
tip nevrotic, anxietate; depresii, afectiuni psihosomatice,
tulburdri de comportament, conduite de tip deviant,
sociopatii, violenta, toxicomanii si perversiuni sexuale.
Cresterea riscului de boli psihice ridica serioase probleme
pentru societate. Singurele care pot contribui eficient si
imediat la ameliorarea conditiilor de viata sint actiunile
de igiena mintala. Acesteia 1i revine astazi nu numai o
functie individuald, ci §i o importantad functie sociala,
comunitara, precum i rolul de a promova factorii de
sanogeneza, de a oferi recomandari pentru ameliorarea
vietii, de a planifica activitatea si de a da 0 norma psihoso-




ciala adecvata conduitelor umane. Igiena mintala trebuie
sd constituie una dintre dimensiunile oricarei societati
moderne, civilizate, intrucit, prin scopul pe care si-1 propu-
ne, promoveaza principiile unei cultivari a echilibrului
sufletesc. Igiena mintala se releva ca un valoros factor
de protectie si progres social; ea reprezinta si un mijloc
de educatie, de formare a individului, de adaptare a aces-
tuia la noile conditii ale unei lumi In miscare si evolutie.

Desi ramura a medicinii, igiena mintala constituie, prin
valentele sale multiple, un instrument fundamental in
activitatea psihologului, pedagogului, asistentului social
si sociologului. Actiunea de igiena mintald, intemeiata pe
un program de psihoprofilaxie ce implica activitatea unei
“echipe terapeutice” complexe, cu caracter interdiscipli-
nar, presupune o cooperare largita, in care statul este
obligat sa intervina, sustinind-o moral i material. Este in
interesul institutiilor de stat si guvernamentale sa
promoveze actiunea de igiena mintala, pentru a preveni
cresterea riscului bolilor psihice, deviantelor sociopatice,
violentei, alcoolismului etc. Este mult mai ugor s previi
decit sd combati, sa tratezi tulburarile psihice sau
sociopatice, sd mentii o societate sanatoasa decit sa te
confrunti cu problemele majore de sanatate mintala sau
devianta antisociala. Dar igiena mintald nu inseamnd
numai o actiune de psihoprofilaxie a bolilor psihice,
cu caracter medico-psihosocial, ci un sistem de formare
a individului, a personalitatii umane, a modelelor de
comportament social §i a relatiilor interumane. Ea
contribuie direct la crearea unui climat psihosocial echi-
librat, armonios si favorabil dezvoltarii tuturor membrilor
societatii, cultivind principiile morale ale tolerantei si
intelegerii, ale cooperarii si progresului social. Igiena
mintala are caracterul unei actiuni permanente, absolut
indispensabile oricdrei societati civilizate.

Sénatatea mintala este conditia esentiala a existentei
persoanei, caracterizindu-se prin urmatorii parametri:
stare de armonie interioard, echilibru dintre individ si lume
ca expresie a adaptarii, comportament adecvat orientat
intre “stimul” si “scop” sau intre “motivatie” si “ideal”,
gindire concreta si logica, capacitatea de a actiona
pozitiv, de a gasi solutii adecvate fiecarei situatii de viata.
Orice tulburare a starii de echilibru psihic duce la
dezadaptarea persoanei, la dezorganizarea comporta-
mentului acesteia. in atare caz, este necesar a interveni
cu actiuni de igiena mintala care pot fi exercitate in plan
individual sau colectiv (social). Igiena mintala
individuala vizeaza asigurarea echilibrului intre starea
mintala si starea fizica a persoanei conform principiului
“Intr-un corp sdnatos o minte sandtoasa”. Igiena
mintala colectiva sau sociald urmareste mentinerea,
dezvoltarea si perfectionarea starii de sdnatate mintala a
grupurilor socioumane; prevenirea situatiilor generatoare
de conflict, panica, dezordine sociald; instituirea unor
masuri de psihoprofilaxie in masa a factorilor ce pot
perturba starea de sandtate mintala a organismului.
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Asistenta sanatatii mintale in Republica Moldova se
concentreaza in prezent in spitalele de psihiatrie,
continuitatea acesteia limitindu-se preponderent la
administrarea unui medicament psihotrop: adica nu se
poate vorbi despre o anume specializare, nu exista
conceptul de echipa terapeutica si cu atit mai putin — de
ingrijiri comunitare. In opinia publica persista imaginea
negativa a bolii psihice, a purtatorilor respectivelor boli, a
institutiilor de ingrijire si chiar a celor ce ingrijesc. In aceste
conditii, necesitatea reformarii domeniului vizat este
evidenta. Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova si
propune adoptarea unei strategii in sandtatea mintala, al
carei scop constd in reducerea morbiditatii de boli psihice
si ameliorarea parametrilor de sanatate mintala la nivelul
intregii populatii prin indeplinirea urmatoarelor obiective:
pozitionarea superioara a conceptului de sanatate mintala
in sistemul de valori al societatii; reducerea factorilor de risc
si de vulnerabilizare pentru boala psihica; reformarea siste-
mului de Ingrijiri. Primul obiectiv, de a carui atingere depinde
intr-o buna masura realizarea celorlalte doua, impune un
scurt comentariu. Nu exista sandtate fara sanatate mintala —
o dimensiune a calitatii vietii i o sursa de dezvoltare
pozitiva. Fiecare persoana are dreptul la sandtate mintala,
promovarea acesteia fiind sarcina Intregii societati. Fiecare
membru al comunitatii este responsabil pentru climatul
general al societitii, iar atitudinea sa va influenta, n ultima
instanta, dimensiunea publicd a sanatatii mintale;
beneficiarii serviciilor de sanatate mintala trebuie sa aiba
acelasi statut ca si beneficiarii oricaror servicii de sanatate.

Igiena mintala presupune dezvoltarea armonioasa si
echilibrata a personalitatii individului, adaptarea optima
a acestuia la conditiile mediului sdu ecologic, social si
familial, Incadrarea sa in grupul comunitar si profesional,
dezvoltarea increderii in sine, formarea unor relatii
interpersonale care sa confere personalitatii o dinamica
normald. Aceastda ramura cuprinde masuri de natura
profilactica vizind evenimentele psihotraumatizante din
cursul vietii, factorii stresanti capabili sa duca la
dezechilibru psihic si care ar putea afecta direct starea
de sanatate mintald a individului. Igiena mintala este
chemata sa contribuie nu numai la ameliorarea sanatatii
psihice, comunitare si individuale, ci are si rolul de a crea
o noud mentalitate, un nou stil de viata, un tip de
personalitate echilibrata fizic, psihic si moral, apta a se
adapta si a progresa in raport cu noile cerinte sociale.
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Termenul e-Learning desemneaza acea realitate
educationala realizata prin intermediul retelelor electro-
nice si implicarea noilor tehnologii comunicationale.
Prefixul e (in pronuntie romaneasca 7) trimite la termenul
de electronic, de in linie, de conectivitate directda sau
aminatd cu o entitate receptoare sau transmitatoare de
mesaje educogene. La nivelul Comisiei europene
(AFEC-Info, 2004), e-Learning-ul este definit ca
,.utilizarea noilor tehnologii multimedia si a Internetului
pentru a ameliora calitatea Invatarii, facilitind accesul
la resurse si servicii, precum si schimburile si
colaborarea la distantd”. Avem de a face cu o ipostaza a
invatarii, fundamentatd pe un alt tip de suport (digital),
un nou tip de afectare a capacitatilor de sesizare a
stimulilor, bazata pe o relationare inedita ce afecteaza
vechile conditionari de ordin spatial si temporal.
Spargerea determinarilor topografice, punerea la distanta
a elevului fatd de educator, delocalizarea si desincro-
nizarea medierii pedagogice atrag dupa sine o schimbare
a functionalitatii metodelor, o alta prioritate a derularii
acestora, o alta ,,fatd” a continuturilor, o redefinire si
recompunere a elementelor de ordin tehnic ce prezideaza
activitatea de Incorporare a unor valori. Pe de alta parte,
noul dispozitiv formativ 1l predispune pe educat (dar si
pe educator) la o pozitionare aparte fata de situatia de
invatare (prin grad de responsabilitate, autonomie
decizionala si actionald, autocontrol si evaluare de sine
etc.). Sesizam, astfel, chiar o interpenetrare si inversare
arolurilor, o asumare secventiald a unor statute mai putin
obisnuite, o libertate de uzitare a unui evantai de pozitii
mai putin directivate si normate. In acelasi timp, actorii
implicati 1n acest proces trebuie sa dea dovada de niste
competente bazale, de o alfabetizare de alt ordin, cea
digitala. A detine deprinderi minimale de manipulare a
noilor tehnologii constituie o conditie necesara activarii
acestui mod de a face educatie.

Conceptul de e-Learning prezinta si o dimensiune
complexa (cf. Viens, Wzrsch, 2004, p. 182), intrucit
alianta dintre procesualitatea Invatarii si contextul
tehnologic ridica o serie de probleme.

nou mediu de formare -
e-Learning-ul

in primul rind, cele doua elemente pretind o anumita
punere de acord si compatibilizare, nestiindu-se, cu
siguranta, care dintre ele va face mai multe concesii (in
sensul muldrii tehnologiei in consens cu exigentele
educatiei sau incorporarii tehnologiei de catre educatie).
Oricum, principial, putem avansa presupozitia ca ambele
trebuie sa faca pasi una catre cealaltd, contaminindu-se
reciproc.

in al doilea rind, trebuie si reliefim potentarea lor
reciproca, in sensul ca un cistig intr-o directie atrage
dupa sine un plus si in cealaltd parte. Progresul
tehnologic, se stie, este determinat si de o crestere a
ponderii educatiei, dupa cum si educatia poate profita
de pe urma avansului tehnologic.

Pe de alta parte, excesul de tehnologizare (si implicit,
de mecanizare) a Invatarii ridica o serie de interogatii.
La un moment dat, abuzul de tehnologie poate bloca sau
anihila creativitatea necesara in activitatea de procesare
a informatiei primita din exterior. Calitatea procesarii va
fi datd si de dimensiunile euristice ale pozitionarii fata
de informatie, care este limitata de cadrajul tehnic activat
la un moment dat. Tehnologismul, in educatie — ca si in
viatd, induce sablonizare, algoritmizare, uniformizare.
Tehnologia este si un facilitator, dar si un obstacol in fata
cunoasterii si aflarii adevarului.

Se pot inventaria mai multe modalitati de realizare
a e-Learning-ului: posta electronica, grupul de
discutii, conferinta telematicd, chat-ul, telefonia,
videofonia, lista de difuzare, cutia de intrebari, liste de
afisaj etc. Chiar si tratamentele succesive de texte prin
clasicul Word, ce trec pe la mai multi colegi, fiecare
marcind (prin culori, de pildd) puncte personale de
constituie o formuld de manifestare a e-Learning-ului.
Dispozitivul electronic, prin sine, nu instaureaza au-
tomat Invatarea in linie. Acesta se cere a fi inteles,
gestionat, implicat in mod corespunzator in actiunea
de extindere a cunostintelor. Daca, de pilda, cineva
foloseste aplicatia PowerPoint doar pentru a vizualiza
productiile altora, fard a formata propriile idei in
consens cu acest program, nu se da curs in sens deplin
unei situatii de tip e-Learning.

Este de presupus ca gama instrumentelor subsumate
acestei tehnologii sa se extinda, noi evolutii survenind
de la o zi la alta. Important este faptul cd acestea
comporta o co-constructie §i o co-gestiune intru sporirea
ocaziilor si situatiilor de invatare. Departe de a ramine
achizitii elitiste, destinate unor ,,alesi”, acestea vor
deveni bunuri publice, avind o uzanta cvasigenerala.
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Se pare ca noile tehnologii nu functioneaza doar ca
suporturi sau situatii pentru transmiterea cunoasterii, ele
genereaza un plus de cunoastere amplificind si potentind
registrul de abilitati privind procesarea cunoasterii.
Insesi procesele invitarii se perfecteaza sub impactul
acestor ocazii, luind o turnura mult mai fluida, mai
mobila, mai rafinata.

Unii autori (Taylor, 2003, cf. Viens, Wzrsch, 2004,
p-186) identifica cinci generatii de manifestare a
e-Learning-ului, fiecare avind un anumit grad de echipare
instrumentala:

a) corespondenta textuald pe suport scris;

b) activitati multimedia integrind textul scris, casetele
audio si video, activitati pe calculator si video-
interactivitatea sub forma de videodischete si
CD-romuri;

c) tele-invatarea ce implica audio-conferinta, video-
conferinta, difuzdrile televizate sau de tip radio;

d) activitatile de invatare flexibile in linie care
imbogatesc contextul invatarii pe baza de
multimedia interactiva, accesul la Internet, la
diferite resurse depozitate pe pagini web;

e) activitati flexibile in linie, dar inteligente, care
ofera feedback si controleaza activ, automatizat
pe utilizatori prin sisteme ce includ portaluri
bogate n noi instrumente ce Indruma, consiliaza,
clarifica.

in momentul de fata, sint mai multe ipostaze de
insinuare a e-Learning-ului (cf. Lee Ann Obringer, http:/
/www.howstuffworks.com/elearning1.htm):

— bazele de date, ca un cumul de cunostinte
moderate din punct de vedere interactiv,
utilizatorul putind accesa o anumita informatie cu
continut instructiv prin tastarea unui cuvint sau
a unor fraze-cheie, sau poate selecta informatia
dorita dintr-o lista organizata alfabetic;

— suportul on-line, ca o forma de e-Learning ce
functioneaza intr-o maniera similara bazelor de
date; acest suport ia forma forumurilor, a chat-
urilor, a e-mail-urilor sau messenger-ului; este
mai interactiv decit bazele de date, oferind
oportunitatea unor intrebari si raspunsuri
specifice, in chip imediat;

— instruire asincrona, ce implica auto-invatarea pe
baza de CD-ROM, Network, Intranet, Internet;
poate facilita accesul la instructori prin intilniri
on-line, discutii in grup directe si e-mail sau poate
oferi link-uri catre materialele de referinta,
substituindu-1 pe instructor;

— instruirea sincronad, care se realizeaza in timp real
cuun cadru didactic de specialitate ce faciliteaza
instruirea; utilizatorul se conecteaza intr-un
anumit cadru temporal §i comunica direct cu
instructorul sau cu ceilalti utilizatori; un astfel de
curs poate dura de la citeva ore la citeva
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saptamini, luni sau chiar ani; acest tip de training
se desfasoara, de obicei, prin site-uri Web
Internet, audio sau video-conferinte, telefonie
Internet sau chiar prin transmisie directa bi-
directionata intre studenti aflati in séli de curs
diferite.

e-Learning-ul asambleaza si compatibilizeaza prin-

cipii ce vin dinspre psihopedagogie, teoria informatiei,
teoria comunicarii, managementul cunoasterii. Este un
sistem care faciliteaza ca informatia si cunoagterea sa vina
spre cei ce au nevoie, cind, unde si cit au nevoie. El obliga
la o regindire a educatiei i o reasezare a ei in consens cu
noile presiuni ale globalizarii si tehnologizarii.

O structurd e-Learning de calitate va avea

urmatoarele trasaturi:

— trebuie sa fie cit mai interactiva, sa implice
emotional cursantii, iar feedback-ul oferit se cere
a fi prompt si la obiect;

— atmosfera din sala de curs virtuala trebuie sa fie
cit mai placutd, mai apropiatd de interesele de
invatare ale cursantilor, iar elementele noi trebuie
introduse treptat;

— derularea cursului si cerintele de promovare
trebuie descrise foarte clar si exact;

— este obligatorie respectarea ritmului individual de
invatare;

— motivatia cursantilor trebuie sustinuta si intarita
constant prin metode si strategii psihopedagogice
specifice.

e-Learning-ul contribuie masiv la difuziunea valorilor

cunoasterii §i a experientelor culturale de tot felul la
nivelul unui areal practic global. Restrictiile de ordin
spatial, si chiar temporal, sint abolite. Oricine de pe
planeta noastra, in principiu, poate intra in posesia unei
informatii sau poate lua legatura cu o competenta intr-
un orizont sau altul existenta undeva in lume. Practic,
dispozitivele tehnologice faciliteaza transferul si chiar
convertibilitatea unor valori de la individ la individ, de la
o culturd la alta. Dispozitivul ca atare actioneaza ca un
instrument ,,universal”, inductor de conduite intelectuale
similare. Internet Explorer-ul, ca program de accesare a
informatiilor de pe web, este acelasi i in America, si in
Japonia, si in Algeria, si in Romania. Universalitatea
instrumentului obliga la gesticulatii similare de uzitare a
acestuia.

e-Learning-ul  faciliteazd globalizarea si

internationalizarea. El aduce unificarea ...din anumite
puncte de vedere, nu o uniformizare si plafonare
nedorita, ,,rea”, de care sa ne temem. Diversificarea va
persista la alte niveluri. Persistenta identitatilor si
revendicarea regionalismelor culturale se vor activa prin
registre specifice, ce se vor autonomiza §i intari (prin
limba, folclor, expresii artistice, registre mentale, ticuri
personale etc.). Raminem diferiti, din anumite puncte de
vedere, dar vom deveni identici ...din alte puncte de
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vedere! Raportul uniformizare-particularizare se va re-
echilibra necontenit, fara riscul disparitiei sau ocultarii
unuia dintre aspectele acestei ecuatii.
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Despre sanatate...

Oamenii nu cunosc adevaratele bunuri, pe care sa le ceara de la zei, ci se roaga intotdeauna ca sa le dea bogatii
mari, onoruri, elocventa, glorie militard, viata lunga, frumusete. Toate acestea sint niste desartaciuni, de cele
mai multe ori aducatoare de nenorociri pentru cei ce le doresc...
Asadar, nu acestea trebuie sa le cerem de la ei; sa ne rugam, ca atit ni e dat sa traim, s@ avem mintea si trupul
in deplind sandtate, sa nu ne temem de moarte si sa punem sfirsitul vietii intre cele mai mari binefaceri.
Celelalte lucruri sa le lasam in grija zeilor, carora omul le este mai scump decit isi este el siesi.

(Juvenal)

Pentru ca activitatea sa fie cu adevarat prielnica sint trei conditii neaparat trebuincioase omului:
1. Sa pastreze o dreaptd masura si sa ocoleasca orice exces;
2. Saseaplice cu iubire, iIn momentul potrivit, la obiectele ce-i convin;
3. Saaiba timp de odihna si sa-si varieze ocupatiile.
Astfel este natura spiritului nostru: repausul il odihneste mai putin decit varietatea.
Pentru spirit, ca i pentru corp, viata este o lucrare de asimilare si de eliminare, de inspiratie si de expiratie.
Sanatatea consta in regularitatea pulsatiilor.
Frumosul are dreptul la cercetarile noastre si la iubirea noastra; frumosul e hrana binelui si a sanatatii.
Un optimism moderat, rod firesc al unei sanatoase filozofii, convine igienei morale. Cind cineva este nemultumit
de lume, este nemultumit si de el insusi; §i, in acest caz, cum va scapa de reaua dispozitie? Cum isi va pastra
sdnatatea?
(E. de Feuchtersleben)

Fugi de placerea care da nastere durerii.
(Solon)
Impotriveste-te inceputului; cind se recurge la remediu e prea tirziu.

Oamenii indurd aproape oricite neajunsuri ca sa dobindeasca si sa-si pastreze sanatatea trupeasca: in privinta
sufletului insa cei orbiti nu vor sa suporte nici macar unul.
(Ovidius)

O treime din tot ce mincam ne ajunge ca sa traim: celelalte doua treimi slujesc ca sa-i faca sa traiasca pe medici.
(Vechi aforism francez)

Picioarele noastre sint facute pentru mers si alergare, nu pentru a accelera pedala unui automobil.
(G. Venzender)
Medicul trateaza, dar natura vindeca.
(Hipocrate)

Daca marea reprezinta parterul celui mai stravechi sanatoriu al spetei umane, indiscutabil ca muntelui i revin
etajele superioare.
(G. Duhamel)
Padurea este prin ea insasi un spital.
(Al Schweitzer)

Ce este marea? Ce altceva decit o putere vie, imensa, care imbratiseaza totul, care insufleteste totul.
(Buffon)

Miscarea ca si respiratia, in conditii de puritate atmosferica, si daca e posibil, si in singuratate, ma scot de
fiecare data din impas.
(A. Brundace)
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Adela FEKETE

Liceul Teoretic “Nicolae Bdlcescu”, Cluj-Napocy

Studiul de fata descrie un exercitiu didactic a carui
finalitate este dezvoltarea creativitatii elevilor prin calatorii
imaginare la orele de limba si literatura romana.

Optiunea pentru un asemenea exercitiu isi are
explicatia in Tnsasi semnificatia cuvintului de baza:
calatorie, perceputa ca o profunda si necesard experienta
a fiintei umane care induce trecerea, schimbarea,
independenta acesteia fatd de detaliu. Calatorind,
,;oamenii devin mai intelepti, nu numai pentru ca ei cunosc
mereu noi privelisti si intimplari, ci tocmai fiindca ei insisi
devin, pentru sine, peisaje trecatoare, pe care le pot privi
lesne cu o anumita detasare” (O. Tocarczuk, ,,Célatoria
oamenilor cartii”, pag. 55).

Calatoria pe care o propunem se bazeaza pe anumite
tehnici, desprinse din domenii precum psihologia,
estetica, pictura, muzica, lingvistica — toate contribuind
la imbogatirea orei de limba si literatura romana si prin
intermediul carora elevul-calator poate ajunge oriunde si
oricind isi doreste. Acestea sint:

1. Sugestia;

Somnul — Visarea;

Calatoria prin culori;

Calatoria prin sunete;

Calatoria prin parfumuri;

Calatoria lingvistica prin: calatoria coresponden-
telor cuvintelor in lumea artelor; cdlatoria formarii
de cuvinte; calatoria comparatiilor; célatoria
metaforelor; calatoria personificarii;

ERVIE NN

Calatoria imaginara la lectia
de romdna ca procedeu de
dezvoltare a creativitatii

elevilor

7. Eseul;

8. Calator si calatoria in/prin sine in lumea artei
plastice si literare: discursuri autobiografice,
imaginea (autoportretul) si textul (jurnalul);

9. Calatoria in lumea cartii.

Folosirea sugestiei este inca din cele mai vechi
timpuri una dintre tehnicile cu rezultate pozitive in
obtinerea unui anume lucru. Sugestiile directe si indirecte
pot induce atitudini §i preocupdri noi, sperante sau
dimpotriva, suspiciuni si indoieli: ,,Omul depinde uimitor
de actiunea cuvintelor rostite sau scrise, directe sau
indirecte. ...Indemnurile sau sfaturile primite in momente
hotaritoare pot influenta conduita de-a lungul intregii
vieti” (V1. A. Gheorghiu, I. Ciofu, 1982, pag. 121).

Lainceput, sugestia a fost utilizata in scopuri cura-
tive. Primul document care confirma folosirea ei in acest
sens (anul 1552 a. Hr.), gasit sub ruinele Thebei, este
Papirusul Evers. In cazul acestuia se sustinea: ,,Pune
mina pe el, pentru a alina durerea bratelor si a spune ca
durerea va disparea” (V1. A. Gheorghiu, I. Ciofu, 1982,

pag. 25).

Maria FEKETE

Grupul Scolar “Victor Babes”, Cluj-Napoca




La rindul sau, religia crestina sugestioneaza prin
afirmatii de genul: ,,Indrazniti, eu am biruit lumea”. in
epoca modernd, McDougall sustine ca ,,sugestia este un
proces de comunicare, care are drept rezultat acceptarea
cu convingere a propozitiei comunicate, in absenta unei
baze logice adecvate de acceptare” (V1. A. Gheorghiu,
I. Ciofu, 1982, pag. 41).

Motivul folosirii acestei tehnici in calatoria literara si,
in special, in actul de creatie este acela de a induce in
organismul elevului starea de liniste interioard menita sa
facd imaginatia sa se simta libera. Prin exercitii de genul:
,Inchideti ochii! Incepeti sa va relaxati! Vi relaxati din ce
in ce mai mult! Linistea va cuprinde tot corpul! Va simtiti
invaluiti de un cumul de energie care creste treptat. Simtiti
ca sinteti pregatiti sa incepeti munca, acum! Ascultati cu
mare atentie tema, la care — indata ce veti incepe sa lucrati
—veti obtine cele mai bune rezultate. Deschideti ochii si
scrieti o compunere: ,,Cdlatoria alaturi de...” sau
,,Calatoriti intr-un loc in care exista ...sau NU exista...”.
Alt exercitiu poate solicita elevilor sa descrie o lume in
care au calatorit si in care au gasit toate ingredientele
necesare pentru a putea trai fericiti sau sa discute despre
situatia nedoritd de a descoperi o lume care nu se identifica
deloc cu gusturile lor si pe care au ,,puterea” sa o indrepte
(rolul covirsitor al sugestiei). Prin aceasta sarcind se poate
stabili ca unii elevi vorbesc despre lumea in care traiesc.
Experienta ,,trditd” la oricare dintre exercitii poate fi
consemnatd intr-un jurnal de cilatorie.

Tehnica sugestiei poate fi aplicata la inceputul lectiei,
in cadrul Evocarii (exercitiu de dinaintea etapei de
creatie), dar si in oricare altd etapa in care simtim ca elevii
trec printr-un moment dificil.

CALATORIA IN SOMN SI IN VIS

Odihna activa/simulata se foloseste in scopul
recuperarii starii de oboseala si incordare acumulata de
elevi in timpul lectiilor si vine 1n sprijinul redobindirii/
stimularii inspiratiei. In cazul orelor de creatie, o tehnica
deosebita se dovedeste a fi aceea a ,,somnului” si se
realizeaza prin simularea actului real. Durata exercitiului
este de 3-5 minute. Pentru acest interval de timp, elevilor
li se sugereaza sa ,,viseze” la calatoria ideala, la locuri si
lumi pe care ar vrea sd le exploreze atunci cind vor
deveni adulti etc. Exercitiul consta in afirmatii de genul:
,inchideti ochii! Pleoapele vi devin din ce in ce mai
grele! Va este din ce in ce mai somn! Adormim cu totii!

DOCENDO DISCINUS

Acum incepem sa calatorim...”. Acest exercitiu ne
permite trecerea spre ,,intilnirea” cu poetii si scriitorii
romantici care au in crezul lor ideea de visare.
Nemultumiti de realitatea obiectiva, incearca sa o
depaseasca, sa evadeze din ea, una din cai fiind visul.
Parafrazindu-1 pe V. Hugo cu: ,,Ecoul sonor al veacului
sau, poetul trebuie sa fie si calduza acestuia spre ideal”,
profesorul de limba si literatura romana trebuie sa fie
ciliauza elevilor sii spre a-gi indeplini visul. Ocolind
ceea ce este trecator, el urmeaza sa le arate marele drum
spre ideal. Astfel stind lucrurile, elevii evadeaza din pre-
zent in trecut sau in viitor, din spatiul cunoscut spre unul
fara contururi clare imaginate de scriitorii romantici.
Materialul cursului poate sa urmareasca, pentru secven-
tarespectiva, creatiile literare ale unor scriitori romantici.
Pentru aceasta sectiune ne-am oprit la:

e romanul ,,Henrich von Ofterdingen” de Novalis
si poemul ,,Floare albastra” si nuvela ,,Sarmanul
Dionis” de M. Eminescu;

e drama ,,Cain” de G. Byron si poemul
,,Luceafarul” de M. Eminescu;

e poemul ,,Noapte de decemvrie” de Al. Mace-
donski si ,,Mistretul cu colti de argint” de
St. A. Doinas.

Elevii pot afla cum 1n basm si in vis, Novalis gaseste
lumea perfecta pentru a trai. El se cufunda in mit si o data
cu sine purcedem si noi in aceasta aventura. Elevilor li
se solicitd sd porneascd alaturi de protagonistul
romanului, Henrich, un alter ego al artistului, in calatoria
descoperirii ,,florii albastre”. Metoda folosita este visul.
Eroul romantic zareste floarea in vis si de atunci este
atras necontenit de aceasta imparatie de glasuri din
sufletul sau: ,,Mi-e dor sa vad floarea albastra. Ea imi
stapineste vesnic gindurile, si nu pot sd scriu sau sa cuget
despre altceva”.

Un alt exercitiu pe aceeasi tema ne este prilejuit de
Eminescu care, aflat si el in cautarea ,,florii albastre”,
ajunge la concluzia: ,,...totusi este trist in lume”. Elevii
pot sa dezbata problema: de ce poetul a ajuns la aceasta
concluzie.

Pentru a doua propunere — Byron si Eminescu —
sarcina de lucru vizeaza o comparatie: zborul lui Cain
insotit de Lucifer in ,,genuna vazduhului” si cel al
Luceafarului, care zboard in spatiul intergalactic spre
Demiurg, in dorinta de a obtine de la acesta dezlegarea
de nemurire.

»Cain” — Byron

,Luceafarul” — Eminescu

,,Lucifer”

»Sane-avintam si

Sa plutim

Pe aripile noastre tari i mindre.

Cain

Ah, cum taiem azurul! Stele-mii
Ramin in urma noastra. Dar pamintul?

,,Porni Luceafarul. Cresteau
in cer a lui aripe,

Si cai de mii de ani treceau
In tot atitea clipe.

Un cer de stele dedesubt,
Deasupra-i cer de stele —
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Pamintul unde-i? Fa sa-1 pot vedea;
Caci sint din el facut

Lucifer

E hat, departe,

Mai ne-nsemnat in univers ca tine.
Parca scad, fugind,

Luminile, de mine. Pin-acum,

Pe cit ne-apropriem, cresteau mereu
Caniste lumi.

Ce stranie-i lumina!

Nici urma nu-i de soare, luna, stele,

Ba chiar si-albastru-mpurpurat al noptii
Se schimba-ntr-un amurg posac si totusi
Eu vad gigante forme-ntunecate
Asemenea unor ape uriase

Cu briie de lumina-nscrise, lumi

Care-n plutirea lor, mi se parea

Ca seamana adesea cu pamintul.”

Parea un fulger ne-ntrerupt
Ratacitor prin ele.

Si din a haosului vai,

Jur imprejur de sine,

Vedea, ca-n ziua cea dintai,
Cum izvorau lumine;

Cum izvorind il inconjor

Ca niste mari, de-a-notul...
El zboara, gind purtat de dor,
Pin piere totul, totul;

Céci unde-ajunge nu-i hotar,
Nici ochi spre a cunoaste,
Si vremea-ncearca in zadar
Din goluri a se naste.

Nu e nimic si totusi e

O sete care-l soarbe,

E un adinc asemene

Uitarii celei oarbe.”

Elevilor li se solicita sa comenteze cele doua tablouri
infatisind calatoria eroilor.

O alta calatorie, la care elevii sint invitati sa participe,
este cea oferitd de doua fiinte superioare insetate de
absolut. Prin intermediul visului, acestea au posibilitatea
transcenderii. Viziunea ingelatoare a Mekai, pe care o
are Emirul, in vis, in poemul ,,Noapte de decemvrie”, si
cea a,,mistretului”, pe care o are poetul in ,,Mistretul cu
colti de argint”, Inseamna un sfirsit, urmat de un nou
inceput: un sfirsit al unei existente tragice inchinate unui
ideal: ,,Dar visu-i nu este vis omenesc/Si poamele de-
aur lucesc — stralucesc —/Iar alba cetate ramine naluca”;
un nou inceput, deoarece in cadrul acestui vis, Emirul
transcende vietii pamintesti patrunzind in Meka
cereasca. Emirul isi urmeaza idealul pina la moarte, fara
a se abate de la etica sa de om superior. Meka ramine
simbolul perfectiunii. Mirajul cetatii preasfinte devine
o obsesie. Cetatea sfinta 1l cheama pe Emir, cerindu-i
simtirea si fiinta, ca in orice act de creatie perfectd. Ea
reprezintd simbolul idealului greu de atins; fiinta umana
este nevoitad sd constientizeze, lucid, tragismul
existentei, simbolizat in poem de ,,pustia” plina de jar.
Tot in aceasta calatorie, elevii au posibilitatea sa
descopere un mesaj etic, sa discearna intre bine,
simbolizat prin imaginea Emirului care alege calea cea
,dreapta”, si raul, simbolizat prin imaginea lui pocitan
care alege calea ,,ocolita”.

Prin intermediul visului, imaginatia cunoaste o forma
maxima de libertate. Astfel, elevii vor putea face célatoria
pe care si-o doresc, implinindu-si visul.

O alta tehnica aplicatd cu succes in stimularea
creativitatii elevilor, a interesului pentru invatare si care
ar putea facilita ,,transferul” lor intr-o lume noua este cea

a cilitoriei prin intermediul culorilor. Culoarea
reprezinta un pas important spre cunoasterea lumii si in
special spre cunoasterea de sine. Prin urmare, aceasta
tehnica ar putea reprezenta §i un pas in dezvoltarea
imaginatiei, a creativitatii in materie de proza si vers. Ea
poate fi aplicata la inceputul lectiei, pe parcursul acesteia
si chiar la evaluare, cind elevii vor aprecia raspunsurile
corecte prin cartonase de culoare verde, iar raspunsurile
incorecte — prin ridicarea cartonaselor galbene. Exercitiile
solicitate elevilor pot fi formulate astfel:

— sareleve ce culoare predomina in lumea in care
au ajuns si ce stare le transmite: rosul = pasiune,
apus/rasarit de soare; caldura; inima etc.
sd igi aleaga culoarea cu care sa coloreze o coala
albd, pastratd in fatd atita timp cit dureaza
concentrarea lor la actul de creatie, §i care sa
reprezinte, sa corecteze starea de spirit in care ei
se afla.

Combinatia de culori din punctul de vedere al reusitei
performantei in procesul de invatare este prezentata in
cartea lui P. Muresan ,,Culoarea in viata noastrd”. Din
continutul ei aflam ca anumite culori precum rosul,
verdele si galbenul ,,stimuleazd memoria, faciliteaza o
mai buna retinere, accelereaza invatarea, ...maresc de
2-3 ori viteza de identificare si recunoastere a
elementelor esentiale ale textelor de invatat prin
controlul cromatic creat intre acestea si fond”
(P. Muresan, 1987, pag. 75). De asemenea, culorile au
putere de influentare asupra starilor fiziologice ale
organismului, proceselor psihice si starii noastre afective
(P. Muresan, 1987, pag. 22).

In concluzie, utilizarea eficientd a culorilor in actul de
creatie are urmatoarele efecte: ,,Sporeste calitatea si
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randamentul muncii intelectuale; creeaza o stare de
confort psihic, inviorare si buna dispozitie; asigura
diminuarea oboselii intelectuale si deconectarea
nervoasd; faciliteaza perceptia vizuala, concentrarea
atentiei §i memorarea; dezvoltd imaginatia si gindirea
creatoare; sporeste gradul de receptivitate, intelegere si
asimilare a cunostintelor de catre cei ce invata”
(P. Muresan, 1987, pag. 76).

Elevilor li se solicita sa determine rolul culorilor in
creatia literara. Astfel, elevul-célator descopera terenul
fertil pentru acestea reprezentat in operele simbolistilor.
De exemplu, in unul din sonetele poetului simbolist
Rimbaud, intitulat ,,Vocale”, atestim ca fiecare vocala
evocd o anumitd culoare si o anumita ordine de imagini
si sentimente:

,,2A—negru, E—alb, I-rosu, U-verde, O —de-azur”.

Ca exercitiu propunem discutarea unei poezii din
culegerea “Ilumindrile” si a poeziei ,,Noapte de
decemvrie” de Macedonski. Bagdadul este pictat in culori
ce creeazd o stare de spirit optimista: salile sint albe/
albastre, boltile sint de argint si de azur, lumea este vie,
viata este dulce. La rindul sau, ,,calea dreapta” sta sub
semnul focului: ,,Si foc e in aer, in zori si-n amurg”, al
,flacarilor de soare” si al singelui. Dominanta este
culoarea rosie, simbol al vietii, dar si al patimii dusa la
extrem, patima de a ajunge la Meka, devenita, in afara
visului, doar o ,,naluca sublima”.

O alta tehnica utilizata pentru célatorie este bazata pe
muzica. Ea elibereaza si descatuseaza suflete si energii.
Scriitorii sint iremediabil atasati de muzica. Shakespeare
include 1n textele sale momente muzicale. La Baudelaire
cuvintul este analog cu limbajul exprimat de Wagner. La
Proust muzica reuseste sa recupereze din frumusetile
distruse de timpul pierdut. G. Béalan declara despre
Calinescu: ,,Muzica vibra in el tot timpul” (G. Bélan, 1975,
pag. 121). In cazul Hortensiei Papadat Bengescu, muzica
lui Bach este un adevarat pretext romanesc.

Una dintre caracteristicile de baza ale poeziei
simboliste este cdutarea muzicalitatii, aceasta fiind
obtinuta prin ritmuri si rime perfecte, prin repetitia
obsedanta a unor cuvinte sau a unor anumite vocale. Un
poet simbolist care acordd o mare importanta efectelor
muzicale ale versurilor este P. Verlaine. Repetitia de
cuvinte, utilizarea refrenului sau a vocalelor din
culegerile ,,Serbari galante” si ,,Romante fara cuvinte”
il transporta pe calatorul-cititor in lumi nebanuite si i
prilejuieste trairi speciale.

Exercitiul la aceastd temd aduce fata 1n fatd doi poeti
simbolisti. Elevii sint solicitati sd compare efectele
sonore dintr-o poezie de G. Bacovia cu cele din poezia
lui Verlaine.

Alaturi de culoare si muzica, mirosul reprezinta un
alt stimulent pentru creativitatea elevilor. De la
parfumul natural al plantelor, in special al florilor, la
parfumul produselor cosmetice, toate pot sa-1 ,,trans-
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porte” pe elevul-calator pe un tarim ideal, capabil sa-1
facd fericit. Un anumit miros/parfum 1i va sugera
asocieri cu muzica, poezia sau cu pictura. Exercitiul
presupune ,testarea” diferitelor arome de flori precum:
liliac, lacrimioara, trandafir, tei, iasomie, musetel, elevul
imaginindu-si cum ar arata un spatiu imbibat de una
din aceste miresme.

Principiul corespondentelor intre senzatii este funda-
mental in poezia simbolista, autorii urmarind sa provoace
senzatii de ordin diferit: olfactive, tactile, gustative, au-
ditive si vizuale.

CALATORUL SI EDUCATIA LINGVISTICA

Cilatoria in lumea lingvistica ne prilejuieste
incursiuni deosebite, calauza profesor recurgind la citeva
popasuri: calatoria corespondentelor cuvintelor in lumea
artelor; calatoria formarii de cuvinte; calatoria compa-
ratiilor; célatoria metaforelor; célatoria personificarii . a.

Astfel, aflam ca termenii de specialitate din orice
domeniu au patruns in limba uzuald printr-o célatorie
inedita, in urma careia au suferit o metamorfoza semantica
atit de desavirsita incit originea lor literara sau muzicala
nu mai transpare. Elevii vor fi calauziti sa descopere ca
intre literatura si muzica exista o reald corespondenta,
care l-a determinat pe S. Stati sa afirme in lucrarea
,»Calatorie lingvistica in tara muzelor” ca destinele
cuvintelor si notelor sint asemanatoare. Drumul parcurs
urmareste algoritmul: se porneste in caldtorie de la un
lucru arhicunoscut: se stie ca de-a lungul timpului s-au
format termeni noi prin contopirea a doud sau, mai rar, a
mai multor cuvinte, cum ar fi cele care compun termenii
tragicomic, meloman, tragedie sau polifonie.

Un alt exercitiu vorbeste despre corespondentele ce
se pot stabili intre aceste domenii. Astfel, contrapunct
ii sugereaza unui cititor un titlu de roman de A. Huxley,
Hortensiei Papadat Bengescu — o tehnica de structurare
a firului narativ, iar unui meloman — un concept funda-
mental din teoria muzicii. O definitie de la 1412 a
contrapunctului ni-l mentioneaza ca acesta reprezinta
executarea concomitentd a unor melodii diferite care dau
o combinatie placuta, concordanta. Termenul a fost
lansat de muzicieni la sfirsitul secolului al XIV-lea cu
formula completa: ,,punctum contra punctum”. Explicatia
ar fi ca notele muzicale si melodiile intonate simultan
aratau ca o serie de puncte. Fiecarei note din melodia intfi
ii corespunde cite o notd din melodia secunda: ,nota
contra nota”.

Calatoria lingvistica ne prilejuieste intilnirea cu
tarimurile pe care au luat nastere cuvinte precum laitmotiv.
La finalul drumului putem declara ca termenul provine din
elementele germane /eiten (a conduce) si motiv, care au
generat initial constituirea termenului muzical ,,Leitmotiv”,
adica motiv conducitor. In muzici, termenul reprezinta o
tema sau o formuld muzicald caracteristica, o scurta
inlantuire de note zugravind un personaj dintr-o oper3,
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dintr-un balet etc. Laitmotivul se aude de cite ori intrd in
scend sau este pomenit personajul respectiv. Sint
cunoscute laitmotivele wagneriene din ,, Tetralogia
Nibelungilor”, bundoara termenul a fost preluat si in
literatura. In poemul ,,Noapte de decemvrie” epitetul
.dreapta” devine laitmotiv si este folosit de poet pentru a
avertiza cititorul ca eroul opteaza pentru un drum cu final
tragic. Tetralogie este tot un cuvint compus: tetra, care
vine din grecescul ,,patru”, si logos, adica ,,vorbire”.
Tetralogiile sint opere muzicale alcétuite din patru diviziuni
(in literatura exista trilogii, formate din trei parti).

Un alt joc in aceasta calatorie poate fi prilejuit de
cuvintul compus quiproquo-ul, la baza avind trei forme
latinesti: quid + pro + quod. Termenul reprezintd numele
unui procedeu comic care, tradus, ar insemna ,,ceva pentru
ceva”. In literaturd, termenul trimite la o incurcatura
amuzanta provocata de o substituire de personaje in care
unul e luat drept altul. Elevii sint solicitati sa descopere
quiproquo-uri in ,,Comedia erorilor” a lui Shakespeare si
in comediile lui Caragiale ,,D-ale carnavalului” si
,,O noapte furtunoasa”.

Jocul comparatiilor este o altd tehnicd menitd sd
deschida/trimita imaginatia elevului spre alte lumi prin
intermediul termenului magic ca:

— Calatorie ca o muzica;

— Calatorie repede ca fulgerul;

— Calatorie intunecata ca noaptea;

— Calatorie vesela ca primavara;

— Calatorie cala 20 de ani.

Jocul metaforei ar putea sa ne sugereze raspunsuri
precum:

— Calatorie in lumea necuvintatoarelor;

— Calatorie pe 16 milimetri;

— Calatorie initiatica;

— Calatorie in lumea de dincolo.

Jocul personificirii ne poate conduce la
urmatoarele combinatii:

— Calatorie: vesela, trista, blinda, vorbitoare,

maiastra, tacuta, tainica, visatoare, ipocrita,
indragostita, cu inima etc.

CALATORIA iN LUMEA CARTII

Destinatia cdlatoriei poate fi §i cartea. Aceasta poate
avea numeroase valente simbolice, de la Cartea Cartilor,
Biblia, si pina la cea care incd nu s-a scris $i pe care
viitorul o asteapta de la noi: cunoasterea propriului eu
si a realitatii exterioare; aflarea tainelor si rosturilor
zamislite de Dumnezeu; descifrarea poetica a realitatii;
imaginarea unei lumi perfecte si stabile; descifrarea
enigmei vietii; promisiunea schimbarii.

CALATOR SI CALATORIA IN/PRIN SINE iN
LUMEA ARTEI PLASTICE SI LITERARE
Abordam calatoria in/prin sine din doua perspective:
sub forma autoportretului din picturd si sub cea a

discursului autobiografic din literatura: jurnalul.
Intentia de a trata un subiect interdisciplinar are drept
scop ideea surprinderii mecanismelor intime care
genereaza imaginea narcisista, precum si relatiile
posibile ce ar putea sustine un studiu fondat pe dialogul
real al artelor picturala si literara. Pentru exemplificare,
recurgem la autoportretele pictorului St. Luchian si la
textele de facturd autobiografica ale lui I. Negoitescu,
reunite In volumul ,,0Ora Oglinzilor”. La intrebarea ,,Cum
se poate configura eul? Cum ajungi sa-1 cunosti?”
1. Negoitescu raspunde: “Azi se implinesc un an si o luna
de cind am inceput sa-mi scriu Jurnalul”.
Circumscriind cele doua tipuri de discurs — imagine si
text — descoperim aceleasi problematici ale eului creator
care se obiectiveaza intr-un artefact spre a se putea
cunoaste, dar si spre a putea fi cunoscut de catre ceilalti.
Calatoria ne indreapta pasii spre punctul in care putem
cunoaste felul de configurare a eu-rilor. Pentru a picta sau
a scrie un text autobiografic, artistul desemneaza o voce,
alege un ton, un registru al discursului, incearca sa isi
defineasca lectorul si raporturile cu acesta. Ambele
discursuri autobiografice, imaginea (autoportretul) i textul
(jurnalul) se afla la intersectia a doua intrebari: este eul
origine sau tel al marturisirii? Specialistii ne trimit la
urmatorul raspuns: eul este cauzd in masura in care doreste
o denudare revelatorie a propriei identitati si scop pentru
cd intentioneaza o miscare auto-revelatorie a sinelui. El se
configureazd printr-o dubld raportare ce tine de
interioritatea si exterioritatea produsului cultural obtinut.
In cazul lui Negoitescu, identitatea se naste din
egalitatea narator-personaj. Afirmindu-si capacitatea de
a se scinda 1n observator si observat, Negoitescu isi
defineste situatia de eu aflat la ora oglindirilor: ,,...am
dobindit ceva de care pot sa fie invidiosi toti oamenii
acestui pamint. E posibilitatea de a ma desparti in doua:
in piatra si sculptor. Sint in acelasi timp modelatorul si
materia bruta pe care o modelez” (I. Negoitescu, 1997,
p. 49). In ,,Ora Oglinzilor”, Negoitescu ni se oferi la
virsta de 16 ani. Scrutindu-se programatic de orice
sentimentalism, in fragmentaritatea ce domina jurnalul
sau, autorul isi construieste, prin sine ca narator, fiinta.
Adolescentul Negoitescu se configureaza ca persoana
din suma de acte si gesturi pe care le infaptuieste. El este
un produs al vointei sale hranita de o ambitie nemasurata
de a deveni. Aceasta “devenire controlatd” la care se
supune subiectul vine dintr-o tendintd de justd
autoapreciere. Negoitescu se distanteaza sensibil de
imaginea unui banal adolescent prin sobrietatea
preocupdrilor si fermitatea cu care se ia pe sine in serios.
Dincolo de lecturi, impresionante prin varietate si
cantitate, filme vizionate, activitati gcolare sau
intelectuale, el Incearca sa se inteleaga. “Nici eu nu ma
mai inteleg” este tradarea unei temeri de a nu fi acel mare
om pe care il viseaza pentru sine. Gindind mai ales
prospectiv, tindrul isi expune identitatea prezenta doar
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pentru a trimite la fiinta sa viitoare. La finalul calatoriei
am putea afirma ca Jurnalul il inventeaza pe Negoitescu,
asa cum ar vrea sa devind, prin prisma unui adolescent
ce Incd este. El isi diseca individualitatea spre a identifica
categoriile personalitatii ce atestd dimensiunea
superlativa a eului sdau. Valorizari precum ,,geniu”,
»glorie” tin la el — mai mult decit de un teribilism al
virstei orgoliilor —de o pragmatica a conceptiei de viata:
,,Ceea ce am visat si visez totdeauna e gloria. in vederea
cuceririi ei, gasesc forta de a lucra in continuu, convins
ca ceea ce lucrez e de valoare — altfel n-as mai lucra”.

Se poate solicita elevilor o paralela intre Jurnalul lui
Negoitescu si cel al lui T. Maiorescu. Elevii-calatori pot
descoperi in paginile jurnalului maiorescian cum a ajuns
acesta creator de cerc literar, cd imensa personalitate a
criticului se putea observa inca de la 17 ani. De atunci
manifesta abilitati de pedagog, avind capacitatea de a
urmari, evalua si corecta ,.traseele” unor colegi de scoala
din Viena, in fata carora a reusit sa depaseasca in scurt
timp un mare handicap generat de necunoagterea la
perfectiune a limbii germane si sa termine ca sef de
promotie: ,,Rechtemberg este un baiat plin de spirit”, dar
,cam obraznicut”. Tegetthoff e ,,0 fire aspra, respinga-
toare privita din afara, dar launtric insufletit de o mare
ardoare stiintificad”. Din Armin Lohner ,,cap bun” sint
sanse sa iasd ,,ceva”, la rindul sau L. Ozegovic este ,,un
gentilom, un patriot integru, aspru; cind si cind
teoretician al legarii de traditie, ceea ce insa lui, lucru
curios, nu-i std rau”. Impresionant i stimulativ ar putea
fi cunoasterea continutului Jurnalului din 31 decembrie
1857. Virsta si mai ales ziud, care pentru multi adoles-
centi poate sa insemne pledoarie doar pentru distractie,
pentru tinarul Maiorescu este ora bilantului acumularilor
de ordin spiritual si a proiectiilor pentru dezvoltarea
ulterioara: ,,De cea mai mare insemnatate pentru
orientarea mea stiintifica a fost initierea in filozofie. Ea
m-a dus sd nazuiesc... spre cea mai bunad formulare a
cugetarii, spre adevarata exprimare, fara greseli...”.

Calatorind prin lumea tablourilor lui Luchian,
descoperim ca subiectul ales sa reprezinte lucrarile sale
este chiar propria fiintd, dar cd pictorul se desparte de
sine pentru a se regdsi in distantarea artist-model.
Denumirea genericd, aproape unanim folosita de el
pentru a-si intitula tablourile ce-i redau figura —
»Autoportret”, ramine dovada separarii pictorului in
narator al propriului chip si personaj al confesiunii
vizuale. Desi apeleaza de cele mai multe ori la semnatura
pusa in imagine, Luchian are totusi citeva autoportrete
nesemnate, printre care si cel mai cunoscut — ,,Un
Zugrav”. Lipsa numelui primeste valoarea unei
interdictii, pe care artistul si-o impune cu scopul de a-1
conduce pe privitor la o epifanie; abatind atentia
receptoare de la insemnul autenticitatii, el o canalizeaza
inspre figura reprodusa, inspre eul ce se vrea descoperit
si inteles.
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CALATORUL AFLAT INTRE CALAUZA SI
OBSERVATOR

Orice calatorie necesitd un efort constructiv de
mobilizare si punere in valoare a capacitatii omului de
a visa la diverse lumi si timpuri. Diversitatea lumii este
determinata de actiunea contrariilor de genul: intuneric
si lumina, miscare si repaus, stinga si dreapta, baza si
acid, pozitiv si negativ, simpatie §i antipatie, iluzie si
realitate, arta si viata, impresie si autenticitate, simetrie
si diformitate.

Psihologii sustin ca Eul este dispus sa se confrunte
cu toate aceste dihotomii dintr-un motiv puternic:
cautarea/nevoia celuilalt. Celalalt, fie el individ sau
grup, reprezinta instanta referentiala in viata fiecaruia
dintre noi §i insotitorul nostru nemijlocit in cadrul unui
destin in care sensul drumului/caliatoriei si miza
acesteia se construiesc doar in conditiile prezentei sale
—reale sau imaginare. Explicatia practic o gasim in teoria
piagetiand despre evolutia personalitatii umane in con-
text social, In care partenerul de relatie antropologica e
de neinlaturat. In evolutia ontologica, inceputul consti-
tuie pentru fiinta nou intrata in lume un continuum, un
univers de simboluri si reprezentari centrate pe sine ca
pe un intreg nedespartit de lume. Toatd lumea fizica si
afectiva cu elementele ei este reunitd, este parte a unui
sine acaparator pind in jurul virstei de un an, cind se
produce despartirea. Ceea ce era pind acum intregul cu
care copilul se identifica, se destrama in elemente
particulare. In acest moment celalalt, adici parintele —
mama sau tatad — devine separat de sine. Eul isi incepe
calatoria intr-un destin particular, dar mereu
intretesut cu destinul celuilalt (spatiul mioritic).
Treptat, subiectul ajunge sa-1 descopere pe celdlalt,
mereu altfel, s dialogheze intr-un joc al semnificatiilor
valorilor sociomorale, sa se compare cu el si, nu in
ultimul rind, sa se priveasca cu ochii lui (J. Piaget, 1974).

In ceea ce priveste mediul literar, explicim raportul
dintre sine si celdlalt prin adaptarea unei teorii ce
apartine lui F. Allport potrivit careia, atunci cind
efectueaza o activitate, fiinta nu este singura, ci
dimpotriva secondata de:

1. un,public martor” (audientd), in care ceilalti sint

reuniti intr-un grup spectator sau

2. ,,public de co-actiune”, in care celalalt participa

alaturi de subiect la realizarea sarcinii.

Concluzia la care a ajuns Allport este urmatoarea: in
conditiile prezentei unei audiente, comportamentul
subiectului sufera modificari semnificative fata de
conditia actiunii izolate.

Parerile specialistilor referitor la rezultatul si
performantele subiectilor pusi in situatia de a lucra in
prezenta celuilalt, sint impartite. Astfel, in timp ce unii
autori, intre care si Allport, sustin ca prezenta ,,celuilalt”
contribuie la o sporire a performantei individuale, altii,
inclusiv J. Dashiell (1930) siJ. Pessin (1933), afirma ca
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subiectii care se abat de la regula obtin rezultate superioare si ca atit publicul martor cit si coautorii determinau o
diminuare a performantei subiectilor, mai ales atunci cind sarcinile erau mai complexe. La rindul sau, autorul american
R. Zajonc (1965) sustine ca prezenta altor persoane implica o crestere a nelinistilor, generind deopotriva anxietate,
dar si o concentrare asupra sinelui, subiectul fiind interesat in conturarea unei imagini de sine pozitive. in termenii
psihologiei experimentale, ,,celdlalt” determind o sporire a excitarii, iar in ocurentd, aceasta intareste raspunsul
dominant. Dacé este corect, prezenta ,,celuilalt” duce la sporirea performantei i, dimpotriva, are ca rezultat o
deteriorare a performantei, atunci cind raspunsurile sint incorecte, asa dupa cum se poate observa din Figura 1.

Prezenta celuilalt CORECTE Performanta in sarcind

casi CRESTE

Public - martor STIMUL RASPUNSURI

Coautor INCORECTE Performanta in sarcina
SCADE

Figura 1 (adaptat dupa A. Gavreliuc, apud R. Zajonc, p. 35)

Pentru ora de literaturd avind ca tema ,,caldtoria”, sarcina ceruta elevilor poate fi aceea de a nota pe o coala de
hirtie numarul maxim de asociatii care le vin in minte in legatura cu o serie de cuvinte precum: célator, calatorie, drum,
initiere, carte etc. (familie de cuvinte sau cimp lexical). Unui alt grup de elevi li se poate propune sa redacteze scurte
pasaje argumentative care sa reuneasca toate punctele de vedere prin care isi exprimau acordul/dezacordul fatd de un
text de referintd, constituit din scurte pasaje apartinind unor autori romani, care fac trimitere la tema ,,calatoriei” (,,Ciulinii
Baraganului”, P. Istrati).

Drumul spre carte necesita atribute care il determina pe calatorul-cititor sa-si recapete, asa cum spunea M. Eliade,
sacralitatea pierduta in urma savirsirii pacatului originar.

Calatoriile urmaresc obiective diferite gi presupun obligatoriu existenta unor calatori. R. Enescu face o clasificare
a tipurilor de calatori si distinge intre: pelerin, misionar si explorator. Obiectivul peregrinului este sa se intoarca
acasa, spre deosebire de pelerin, care urmareste atingerea pamintului sfint sau posternarea in fata lucrurilor sacre.
Misionarul este un peregrin cu scopul permanent de a racola prozeliti, permitindu-si uneori sa cada in extaz in fata
peisajelor insolite. Autorul considera ca intreaga filozofie europeana moderna ,,este ispitita de gustul aventurii, patrunsa
de simtul riscului, impulsionata de curiozitatea de a explora si anexa zone inaccesibile ale realitatii. Filozofii europeni
sint obsedati de depasirea tautologiei, cu alte cuvinte de noutate. Pentru ei, ,,adevarati peregrini spirituali, primordiale
sint nu solutiile, rezultatele, punctul terminus, ci punerea problemei, investigatia ca actiune, calea, drumul, itinerarul”
(R. Enescu, 1985, pag. 9-12). Cei ce calatoresc in trecut sint considerati peregrini spirituali. Ei reiau Intrebari i probleme
pe care umanitatea si le-a pus de-a lungul timpului, incercind sa formuleze o anumita perspectiva integratoare in
domeniul cunoasterii. De aici rezulta functia primordiald a cartii: cognitiva. Acesteia i se adaugd o alta, la fel de importanta:
aceea de a provoca emotii i uimire n fata descoperirii facute.

Cartea este un simbol al legilor care guverneaza materia, legi in care transpare prezenta lui Dumnezeu, cel pe care
trebuie sa-1 cautam mereu. lar in ceea ce ne priveste, parafrazindu-1 pe R. Enescu, sintem peregrinii care am acceptat
problema, am facut investigatia, deschizind astfel calea si v-am propus itinerarul ...
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Natura bolilor si prevalenta acestora s-a modificat in
ultimele decenii, cauze de deces fiind, in special, afectiunile
cardiovasculare §i infectioase, cancerul. Modificarile
sociale i economice i impun individului un nou stil de
viata in care sedentarismul, supraalimentatia, fumatul,
consumul de bauturi alcoolice, suprasolicitarea profesio-
nald devin comportamente comune. Conform cercetatorilor
L. Green si J. Ottoson (1994) stilul de viatd, ca unul din
factorii determinanti ai sandtatii, are ponderea de 51%. Din
acest motiv, promovarea unui stil de viata care sa
maximizeze, in limitele unor conditii date, sanatatea, starea
de bine si Implinirea umana trebuie sa reprezinte obiectivul
fiecarui cetdtean, de la mic la mare. De aceea, in 1986
Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) a definit
promovarea sandtatii drept “un proces complex In care
individul are posibilitatea sa se dezvolte, sd-si controleze
si sa-si perfectioneze propria sanatate” (Riscanu, 2001).

Pornind de la intelegerea aprofundata a comporta-
mentelor pro sanatate, dar si a factorilor de risc, a sanatatii
castil de viata, diversi specialisti (medici, psihologi etc.)
au delimitat un nou domeniu de studiu — psihologia
sanatatii. Acesta vizeaza “cultura preventiei” bolilor si
are drept obiective:

— promovarea si mentinerea sanatatii;

— prevenirea i tratarea bolilor;

— identificarea cauzelor si corelativelor sanatatii, dar

si ale afectiunilor;

— Imbunatatirea sistemului medico-sanitar §i conso-

lidarea interesului pentru sanatate (Riscanu, 2001).

Promovarea si mentinerea sanatatii se realizeaza prin
educatia pentru sianatate. Dezvoltarea programelor
speciale in scoald si comunitate este esentiald pentru
formarea unor valori pozitive fatd de sanatate, a unor
atitudini §i convingeri constructive cu rol important in
preventia tuturor bolilor, inclusiv a celor psihosomatice.
Obiectivele majore ale educatiei pentru sanatate sint:

— informarea despre comportamentele de risc si de

protectie;

— formarea unor atitudini de acceptare a comporta-

mentelor de protectie i de respingere a celor de risc;
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Promovarea sanatatii prin

formarea convingerilor
despre sanatate

— practicarea comportamentelor de promovare si
mentinere a sanatatii si de evitare a riscului de
imbolnavire;

— Intarirea comportamentelor sanatoase;
propagarea in comunitate si mass-media a unui
stil de viata sanatos.

In acest sens, psihologia sanatitii asigura modele
explicative care servesc drept fundament teoretic in ela-
borarea strategiilor de promovare si mentinere a sanatatii.

Prezentam in continuare citeva modele care, in fond, se
bazeaza pe teoria cognitiv-comportamentald a personalitatii.

1. MODELUL CONVINGERILOR DESPRE
SANATATE
(Health Belief Model — HBM)

Modelul dat a fost dezvoltat pentru a explica modul
de formare a comportamentelor relationate cu sanatatea.
Conform acestuia, un comportament se cultiva prin
evaluarea de catre individ a doud componente:

a) Perceptia amenintarii bolii sau comporta-
mentului de risc, determinata de informatiile pe
care un tinar le are despre acel comportament sau
boala, este influentata de trei factori:

— valorile generale privind sanatatea (Sint preo-
cupat de sandtatea mea);

— convingerile privind vulnerabilitatea la o anu-
mita boald (Mama mea este supraponderala,
de aceea si eu voi fi supraponderala);,

— convingerile despre consecintele bolilor
(Daca voi avea cancer pulmonar, voi muri).

b) Costurile si beneficiile comportamentului.
Evaluarea acestora reprezinta un factor important
in formarea atitudinii fatd de comportamentele
protectoare si de risc, in luarea unei decizii adecva-
te pentru adoptarea unui stil de viata sanatos.
Aceste “costuri” sau consecinte pot fi materiale
(Nu am bani sa frecventez o sala de sport) sau
psihologice (Daca practic sportul, nu voi avea
timp sd stau cu prietenii mei) (Baban, 2001).

2. COMPORTAMENTE SI ATITUDINI FATA DE
SANATATE
Atitudinile 1i ghideaza pe oamenii spre un comportament
pozitiv fata de sanatate sau, dimpotriva, spre unul negativ.
Comportamentele fatd de propria sanatate se pot rezuma la
5 tipuri de credinte/atitudini (Hochbaum, 1958; Rosenstock,
1966; Bandura, 1986; Rogers, 1984; Weinstein, 1993):
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— valorile generale despre sanatate, incluzind un
anumit interes $i 0 anumita grija pentru sanatate
(Ma ingrijoreaza sandtatea mea);

— perceptia conform careia amenintarea sanatatii de
catre o tulburare sau boala este un fenomen grav
(Daca ma imbolnavesc de cancer, mor);

— credinta in propria vulnerabilitate fata de o anu-
mita boald (Fumind ma pot imbolnavi de cancer
pulmonar);

— credinta ca anumite masuri pot fi eficiente pentru
aindeparta cauzele (Dacd renunt la fumat, nu ma
imbolnavesc de cancer pulmonar);

— credinta cd propriul organism poate reactiona
(Pot sa ma las de fumat).

Aceste credinte insa trebuie sa-si “gaseasca locul si
persoana”. De reguld, oamenii isi creeaza destule credinte
si rationamente care ii impiedica sd practice un anumit
comportament favorabil sanatatii. Astfel, fumatorul poate
decide ca e prea greu sd renunte la tigari — vorbim de o
eficacitate redusa. Sedentarul poate crede ca exercitiul fizic
nu va reduce riscul unei anumite boli —avem de a face cu
o reactivitate redusd. Obezul ar putea sd nu-si dea seama
cd greutatea excesiva constituie, de fapt, o amenintare
pentru sandtate — el are o perceptie redusd a amenintarii.

Cercetarile din domeniul psihologiei sanatatii cu privire
la atitudinile fata de sanatate ne demonstreaza tot mai mult
relatia dintre convingeri/atitudini si comportament. Acest
lucru permite pronosticarea comportamentului in functie
de convingerile individului, precum si modalitatile prin care
poate fi schimbat. Teoretic, mesajele persuasive care
sporesc sentimentul de vulnerabilitate o data cu cresterea
celui de eficacitate si reactivitate ii pot convinge pe oameni
sa-gi modifice comportamentul in directia necesara.

Una dintre strategiile programelor ,,Educatiei pentru
sandtate”, lansate de diverse organizatii internationale
si implementate de organizatii nonguvernamentale din
Republica Moldova, a vizat atragerea cit mai multor
persoane (in special copii si tineri) prin intermediul
seminariilor §i training-urilor informative. Obiectivul ma-
jor l-a constituit reducerea morbiditatii, prevenirea com-
portamentelor de risc si formarea unui stil de viata sana-
tos. In acelasi timp, am fost martorii mesajelor televizate
sau radiofonice care ne Indemnau sa consumam mai
multe produse naturale, sa facem eforturi pentru a reduce
colesterolul sau sa renuntam la fumat.

Ce impact au aceste mesaje? Din nefericire, evaluarea
efectuatd de specialisti (Atkin, 1979; Lau, Kane, Berry, Ware
si Roy, 1980) indica un succes mai degraba limitat. Se pare
céd informatizarea produce modificari in atitudinile legate
de sanatate, dar nu si in comportamentul propriu-zis.

3. LOCUL DE CONTROL AL SANATATII
Cercetarile experimentale subliniaza importanta
includerii locului de control in studiul prevenirii bolilor
psihosomatice ca factor protector al sanatatii. Conceptul
loc de control (Locus of Control) (Rotter, 1966) defineste
modul in care o persoana isi explica succesul sau esecul:
prin cauze de tip intern sau extern, controlabile sau
necontrolabile. O persoana cu controlabilitate interna este:
a) receptiva la informatiile utile furnizate de mediu;
b) preocupata de aptitudinile sale ce determina
succesul sau esecul;
c) rezistenta la incercarile externe de a fi influentata;
d) apta de a da dovada de initiativa in vederea
imbunatatiri conditiilor de mediu (Rotter, 1966).
Locul de control, reprezentind o credintd, determina o
anumita atitudine sau, mai bine zis, dinamica unei atitudini.
Astfel, internalistii sint indivizii care isi schimba mai usor
atitudinile fara presiunea celor din jur, n timp ce externalistii
se schimba sub influenta persoanelor cu un statut social
ridicat si a argumentelor exterioare (C. Baloiu, 1997).
Locul controlului sanatatii reprezintd convingerile
persoanei in controlul episoadelor de boala. Astfel, unii
oameni atribuie stareca lor de sanatate propriului
comportament (loc intern) sau factorilor externi, mai ales
personalului medical (loc extern) sau destinului.
Cercetarile arata ca indicii de sanatate sint mult mai buni
la persoanele care au convingeri ferme 1n controlul in-
tern al bolii (Wallston & Wallston, 1982, citat de Kristina
Harkapaa si colab., 1996). Norman si Bennett (1996) au
demonstrat ca persoanele care se angajeaza in comporta-
mente de sanatate pozitive prezintd o controlabilitate
interna a sanatatii, rezervindu-i destinului o sansa foarte
mica in mentinerea sanatatii si recuperarea din boala.
Conceptul de localizare a controlului trebuie definit,
in contextul psihologiei moderne, ca o autoapreciere
privind maniera in care subiectul si asuma rolul de fac-
tor determinant in evolutia propriilor evenimente de viata.
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CERCETARE

Dat fiind faptul ca si in Republica Moldova au fost
lansate programe de ,,Educatie pentru sanatate”, ne-am
propus sa investigam in cadrul unui studiu convingerile
tinerilor despre sanatate si impactul acestora asupra
comportamentului. Cercetarea s-a efectuat pe un esantion
de 105 persoane cu virsta cuprinsa intre 18-23 ani. Din
totalul subiectilor investigati, 79,2% prezinta loc de con-
trol intern al sanatatii, 18,8% — loc de control extern, 2,0%
pun responsabilitatea sanatatii pe seama destinului. Cifrele
denota ca mai mult de jumatate din tineri considera ca ei
sint cei care detin controlul asupra propriei sanatati. Con-
form teoriei locului de control, o data cu inaintarea in virsta
oamenii manifesta tendinta de a adopta o orientare pre-
dominant externd. Este un motiv in plus de a fi mai insistenti
in educatia pentru sdnatate a copiilor si tinerilor care
manifesta preponderent controlabilitate interna.

Aducem la cunostinta citeva date care par a fi
interesante:

*  64,5% din subiectii internali §i 80% din subiectii

externali se imbolndvesc de doua-trei ori pe an;

*  41% din subiectii internali i 25,6% din subiectii
externali apeleaza la medic in prima etapa a bolii;

*  50% din subiectii internali §i 43,7% din subiectii
externali apeleaza la medic o datad pe an in scop
profilactic;

*  20% din subiectii internali $i 38,7% din subiectii
externali apeleaza la medic de doua si mai multe
ori pe an 1n scop profilactic.

Aceste date releva urmatoarele: persoanele care au
responsabilitatea propriei sanatati apeleaza la medic o
data cu aparitia primelor simptome ale afectiunii. Faptul
ca mai multi subiecti cu loc extern recurg la serviciile
medicului in scop profilactic se datoreaza capacitatii
reduse de a-si controla propria sanatate, transferind,
astfel responsabilitatea personalului medical. Ei considera
carealizarile medicinei ii va proteja de imbolnavire fara
sd renunte la comportamentele de risc. Datele de mai sus
insa denota cd un numar mai mare de subiecti externali
se imbolnavesc de doua-trei ori pe an.

Conchidem cé internalitatea ofera persoanelor
sentimentul si siguranta controlului asupra realitatii,
convingerea cd isi pot mentine sanatatea.

Cercetarea si-a propus sa evalueze calitatea
convingerilor despre sanatate si cauzele bolii. Rezultatele
sint urmatoarele:

* 79,5% sustin ca a fi sanatos inseamna a fi apt de

munca, activ si a iubi viata;

e 84,5% definesc sanatatea drept echilibru intre trup
si suflet;

*  59% apreciaza relatiile sociale ca fiind importante
in sanatate si boala.

Printre cauze ale bolii subiectii au mentionat:

e 53% —alimentarea necorespunzatoare;
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e 79,9% — factorii genetici;

e 71,8% —saracia;

e 55,4% —libertatea excesiva si viciile;

e 71,8% — lipsa exercitiilor fizice si nerespectarea

dietei;

*  64,5% — perturbarile emotionale;

e 72,7%—infectiile;

*  67,2% - lipsa banilor.

Unele dintre cauzele expuse sint de origine sociala,
altele de origine biologica, dar majoritatea tin de stilul de
viata. Putem afirma ca tinerii dau vina mai ales pe factorii
biologici si sociali, decit pe comportamentele de risc.

Se reliefeaza o incongruenta intre convingerile despre
sandtate si comportamente. Majoritatea subiectilor
congstientizeaza valoarea sanatatii si doar jumatate dintre
ei apreciaza libertatea excesiva si viciile drept cauze ale
bolii. O alta tendinta pe care am observat-o consta in
faptul ca In esantionul investigat predomina subiecti cu
controlabilitate interna a sanatatii, mai mult de 60 la suta
atribuind cauzele bolii factorilor sociali si biologici.

Studiul a scos 1n evidenta ca tinerii §tiu ce reprezinta
sanatatea, au incredere in fortele proprii, poseda anumite
cunostinte referitor la factorii protectori ai sanatatii,
cunosc mecanismul influentei comportamentelor de risc
asupra sanatatii, dar nu se comporta corespunzator
propriilor convingeri.

Aceste concluzii sint in concordantad cu cercetarile
ce demonstreaza eficienta activitatilor de informare
asupra riscurilor §i de convingere privind schimbarea
comportamentului initial. Totusi, fard o sustinere
permanentd, schimbarea este de scurta durata.

Se impune nu doar informarea, ci si schimbarea de
comportamente, cultivarea de deprinderi practice in
vederea racordarii acestora la convingeri si atitudini
sanogene. Educatia pentru sandtate merita a fi
refortificatd prin promovarea sanatatii de catre educatori,
profesori, diriginti, psihologi-consilieri, medici. Acest
lucru se va solda cu rezultate vizibile si va produce
schimbari la nivel de societate doar daca cei angajati in
proces au convingeri favorabile sanatatii §i se comporta
corespunzator. Copiii si tinerii sint dornici de modele de
comportament sanogen. Transformarea incepe cu noi...
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DEZVOLTAREA GINDIRII CRITICE

Ludmila URSU

Universitatea Pedagogicd de Stat “I. Creangd”

Modelul didactic propus de programul Lectura si
Scriere pentru Dezvoltarea Gindirii Critice (LSDGC)
presupune structurarea lectiei in trei etape succesive si
reciproc conditionate: Evocarea, Realizarea sensului,
Reflectia.

Etapa Evocarii urmareste:

— suscitarea curiozitatii si interesului elevilor,

captindu-le atentia;

— aruncarea ancorelor prin actualizarea
cunostintelor, evidentierea confuziilor si erorilor
posibile, asigurind accesibilitatea invatarii
ulterioare;

— conturarea argumentelor pentru necesitatea
investigarii ce va constitui substanta didactica a
urmatoarei etape a lectiei, motivind pozitiv elevii
pentru Realizarea sensului.

Una dintre conditiile realizarii cu succes a Evocarii
este implicarea plenard a elevilor, care presupune
congstientizarea de catre fiecare copil a activitatii cog-
nitive personale §i exprimarea rezultatelor acesteia intr-
un limbaj propriu adecvat. Evocarea trebuie sa
construiasca cadrul in care fiecare elev 1si va da seama
care este rostul activitatii sale la lectie (obiectivele) si
cd Invatarea va fi necesara, accesibild si captivanta.
Constientizarea obiectivelor va eficientiza nvatarea,
interesul sustinut va stimula procesele cognitive,
increderea in fortele proprii va potenta eforturile pentru
intelegere.

Tehnica Secvente contradictorii.

Aplicatii pentru etapa Evocare in
cadrul lectiilor de matematica in
invatamintul primar si secundar

Pentru a parcurge un drum (iar invatarea inseamna
un drum, care solicita dorinta, activism $i insistenta)
trebuie sa vedem limpede punctul de sosire, sa fim gata
sd exploram, sd investigdm modalitatile de deplasare
spre acesta, dar, in primul rind, trebuie sa fim constienti
de punctul de plecare. Astfel, in cadrul Evocarii fiecare
elev trebuie sa-si clarifice structura initiala de cunostinte
referitoare la un subiect, pe care o va completa cu noi
informatii, o va corela cu noi idei §i o va restructura in
cadrul invatarii ulterioare. Pentru aceasta nu este
suficienta ascultarea profesorului i a raspunsurilor
colegilor la intrebarile formulate sau luarea de notite —
modalitati obignuite de realizare a etapelor pregatitoare
ale unei lectii. Sint necesare alte tehnici, care ar exclude
atitudinea pasiva, lipsa de implicare personala,
indiferenta fatd de procesul si succesul propriei formari
si al formarii colegilor. LSDGC dispune de o gama variata
de asemenea tehnici, printre care si Secvente
contradictorii (SC).

SC este o tehnica potrivita atit pentru modul frontal-
individual de organizare a clasei cit §i pentru colaborarea
in echipe:

a) drept material-suport serveste, de obicei, un text

sau un lant cauza-efect, care se prezinta elevilor;

b) se afigeaza pe tabla (in cadrul abordarii frontale)

sau se distribuie echipelor (in cadrul invatarii prin
colaborare) un set de fise, care includ fapte
disparate din materialul-suport;

¢) sarcina elevilor consta in aranjarea figelor intr-o

ordine corectd, adecvata contextului abordat
(cronologicd, determinativa, corelativa etc.);

d) la final, se face apel la materialul-suport si se

evalueaza activitatea.
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Cel mai simplu exemplu de aplicare a tehnicii SC il constituie aranjarea in ordine corecta a unor imagini disparate
ale unor scene dintr-o poveste — ocupatie familiara oricarui copil de virsta prescolard. De altfel, in orice manual de
matematica pentru clasa I pot fi intilnite imagini ale ocupatiilor unui copil pe parcursul zilei (de exemplu: trezirea, micul
dejun, toaleta de dimineata, plecarea la scoala, gimnastica de dimineatd) cu cerinta de a le ordona cronologic.

Propunem, in continuare, citeva aplicatii ale tehnicii SC pentru instruirea matematica primara si secundara.

1. Evocarea in cadrul lectiei ,,Masurarea cantitdtilor” in clasa a [1I-a [4]:

a) se prezintd 3 lanturi (pe planse sau desenate din timp pe tabla):

o
|

1m

Y

1/

!
Y

Y
Y
Y

lg

b)
c)

d)

e)

elevii se organizeaza 1n perechi (colegi de banca);
fiecare pereche primeste cite 1-2 fise de
dimensiunea dreptunghiurilor din lanturi (in
functie de numarul elevilor din clasa; poate fi luat
in considerare si nivelul de performanta al
elevilor din pereche), pe care este scris un
submultiplu sau multiplu al metrului, litrului,
gramului;

elevii se consulta in pereche, apoi fixeaza fisa in
lantul si locul corespunzator, folosind benzi
adezive sau alt material;

lanturile completate se compard cu tabelele-
suport din manual si se evalueaza lucrul efectuat.

Aceasta activitate poate fi modificata si realizata in
cadrul Invatarii continuturilor similare in clasele a I[V-a
[2] sia V-a[3, p.209].

2.

a)

Aplicatie pentru lectia de predare-invatare cu
tema ,,Ridicarea la putere” din capitolul ,,Numere
rationale”, clasa a V-a [3, p. 134]:

la tabla se prezinta structura de reper:

= , pentru orice a, m, n € N

= , pentru orice a, m, n € N

= , pentru orice a, b, n € N

= , pentru orice a, m,n e N*, cum >n

b)
©)

d)

e)

clasa se Tmparte in 4 echipe eterogene;

fiecare echipa primeste un set de fise si benzi
adezive sau alt material pentru fixarea fiselor pe
tabla (vezi schema urmatoare),

elevilor li se propune sa sorteze fisele potrivite
si sa formeze o pereche;

fiecare echipa fixeaza fisele sortate in rindul
potrivit la tabla, obtinind una dintre formulele de
calcul cu puteri ale numerelor naturale, invatata
anterior;

f) lafinal, se deschide manualul la textul-suport [3,
p. 33] si se evalueaza activitatea.
Extinderea acestor reguli de calcul asupra fractiilor

in cadrul Realizarii sensului [3, p. 134] se va bucura,
astfel, de un sol propice cultivarii performantelor.

set de fise pentru echipa I:

am.an amn am+n am+an

set de fise pentru echipa a II-a:

amn aa" am™-a” am:n

set de fise pentru echipa a Ill-a:

a mn a m+n ((a)m)n a m:n

set de fise pentru echipa a [V-a:

(a-b)" a”-b" (at+b)" a"+b"

3. Aplicatie pentru lectia de consolidare la tema
,»Operatii cu multimi”, clasa a V-a:

Reuniune |Intersectie | Diferenta

Scriere
simbolica

Reprezentare
prin diagrama

Exemplu:
A=1{4,7,5}
B=1{3,7}

a) latabla se prezinta tabelul de reper:

b) elevii sint organizati in 4 echipe eterogene;

c) fiecare echipa primeste un set de fise (de marimea
casetelor din tabel) si benzi adezive:

TEHNICA SECVENTE CONTRADICTORII.
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e set de fise pentru echipa I:

A B
B/A {3}
A B A B
A/B
e set de fise pentru echipa a Il-a:
A B
A/B {3}
A B {4,5}
B/A
e set de fise pentru echipa a IlI-a:
A B
A U B {35 43 5)7}
A B
14,7,5,3,7) BNA
* set de fise pentru echipa a IV-a:
A B
AUB {3,4,5,}
A B
{7} BNA

d) fiecare echipa trebuie sa sorteze fisele potrivite si

In mod analog pot fi actualizate cunostintele in foarte

sa formeze un triplet conform ordinii prezentate ~ multe situatii didactice, de exemplu: formulele Inmultirii
in prima coloanad a tabelului de reper, unind fisele ~ prescurtate, valorile functiilor trigonometrice, diverse
cu benzi adezive (pentru a asigura caracterul  relatii dintre functiile trigonometrice, tabelul derivatelor
constient al activitatii, fiecare set de fise va  si primitivelor functiilor elementare etc.

contine si citiva distractori);

e) fiecare echipa fixeaza tripletul format pe coloana
potrivitd a tabelului de reper;

f) tabelul completat se confrunta cu tabelul-suport
din manual [3, p. 61, tabelul 4], evaluind
activitatea.

1. Tehnica SC este deosebit de eficientda pentru
actualizarea unor propozitii matematice: definitii,
axiome, teoreme etc.

Aplicatie pentru lectia ,,Patrulatere”, clasaa VIII-a:

a) latabla, in 4 coloane, se prezintd structura de reper
(scrisa din timp):

Nr.3(31) FLalPIE
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N~

Un patrulater este paralelogram daca si numai daca satisface oricare dintre conditiile:
Un patrulater este dreptunghi daca si numai daca:

Un paralelogram este dreptunghi daca si numai daca satisface oricare dintre conditiile:
Un paralelogram este romb daca si numai daca satisface oricare dintre conditiile:

b) elevii se organizeaza in 4 echipe eterogene si primesc cite un set de 3 fise disparate, pe care trebuie sa le fixeze

la locul potrivit in structura de reper:

» set de fise pentru echipa I:

are unghiurile opuse congruente

mediatoarele laturilor sint axe de simetrie

are diagonalele perpendiculare

e set de fise pentru echipa a Il-a:

are diagonalele congruente

are Tnaltimile egale

intersectia diagonalelor este centrul sdu de simetrie

e set de fise pentru echipa a IlI-a:

diagonalele sale sint axele lui de simetrie

are laturile opuse congruente

are unghiurile aldturate suplimentare

* set de fise pentru echipa a IV-a:

diagonalele sale sint bisectoarele unghiurilor

are doua laturi paralele si congruente

are trei unghiuri drepte

c) la final, se deschide manualul la secventa ,,Ne
amintim” [1, p. 128] (materialul-suport) si se
evalueaza activitatea.

De obicei, secventele din manuale destinate actuali-
zarii cunostintelor (mai ales acele cu volum informational
sporit) se abordeaza prin citire 1n clasa sau intrebari
frontale (uneori chiar se omit). Studierea in tehnica SC
confera acestor secvente un suflu nou, activ si eficient.

Tinem sa remarcam ca realizarea la clasa a tehnicii SC
solicitd un efort suplimentar din partea profesorului:
proiectarea minutioasda, pregatirea materialului
demonstrativ si distributiv etc. Rezultatele merita din plin
acest efort. Elevii vor fi pusi n situatia sa actioneze pe
toate dimensiunile implicate:

— mintal: pentru a-si aminti, a corela §i structura

informatiile;

— verbal: pentru a construi i formula rationamente
argumentorii in cadrul discutiilor de grup;

— concret: pentru a manipula cu figele disparate, con-
struind si facind perceptibila, vizibila, constienta
structura initiald de cunostinte pe care profesorul
a proiectat sd o reactualizeze in cadrul Evocarii.

Simultaneitatea si unitatea acestor actiuni genereaza
comportament activ, atitudine constienta, incredere in
fortele proprii, motivind elevii pentru studiu si catalizind
lectia spre atingerea obiectivelor propuse.
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DEZVOLTAREA GINDIRII CRITICE

Valentina MOTPAN

Colegiul Financiar Bancar, mun. Chisind

La orele de chimie neglijam uneori, din lipsa de timp,
un obiectiv principal al predarii obiectului dat in scoala —
formarea unei personalitati responsabile pentru starea
fizica si psihicd a comunitatii. Elevul urmeaza sa inteleaga
cu adevdrat esenta unor probleme sociale cauzate de
procesul de chimizare. Ce factori chimici din viata
cotidiand au o actiune nefasta asupra sanatatii oamenilor?
Cum sa pastram in oceanul de substante si produse
chimice forta fizica si psihica a organismului? In ce mod
putem impéca confortul oferit de noile descoperiri
stiintifice cu impactul negativ al acestora asupra sanatatii
societatii?

Tine de datoria primordiald a profesorului de a invata
generatia tindrd sa explice, sd analizeze, sd intervind si sa
solutioneze problemele contemporane ale omenirii, in
special cele provenite din procesul de chimizare globala.

Aplicarea tehnicii SINELG ofera cadrului didactic mai
multe avantaje in abordarea diverselor aspecte
educationale legate de formarea unui mod de viata
sanatos la elevi:

— pune ladispozitie o informatie concentrata, provo-

catoare;

— permite economisirea timpului de asimilare a
informatiei (spre deosebire de referat) si desfasu-
rarea unor dezbateri cu aplicarea cunostintelor
dobindite;

— asigurd memorizarea eficientd a informatiei scrise,
pastrarea si transmiterea acesteia altor membri ai
comunitatii;

— plaseaza elevul in torentul problemelor sociale, il
face sa se simta implicat i, astfel, sa cerceteze, sa
caute cai de solutionare. Informatiile obtinute ii
ajutd pe tineri sa ia deciziile cele mai potrivite
pentru propria sanatate in vederea pastrarii si
revigorarii starii fizice si psihice.

In articolul de fatd mi-am propus si prezint cum poate
fiaplicata tehnica SINELG la orele de chimie in clasele de
liceu. Specificul obiectului permite folosirea selectiva a
tehnicii In abordarea unor teme cum ar fi: ,,Rolul biologic
al nemetalelor si metalelor”, ,,Proteinele”, ,,Grasimile”,

Educatia pentru sanatate

la orele de chimie.

Aplicarea tehnicii SINELG

»Alcoolii”, ,,Acizii carboxilici”, ,,Materialele polimerice”,
»Solutionarea problemelor ecologice”, ,,Calitatea
produselor alimentare” si altele. De altfel, unele dintre ele
pot fi discutate si la orele de dirigentie axate pe educatia
pentru sanatate. in cazul acesta, informatiile despre
»Elementele vietii”, ,,Droguri sau medicamente?”,
”Produse alimentare toxice si cancerigene” pot fi utilizate
pentru reactualizarea cunostintelor si initierea unei
dezbateri la subiect.

La lectiile de chimie tehnica SINELG este binevenita
in momentul cind elevii au nevoie de o mica ,,recreatie”,
stimulind interesul fata de obiect, spiritul de cercetator,
dorinta de a cunoaste mai multe.

Mi-am permis sa modific semnele SINELG-ului. Am
omis semnul ,,V”, cu care este notata informatia
cunoscuta, deoarece am observat ca elevii pun in discutie
doar cunostintele noi. Totodata, esenta aplicarii tehnicii
consta in oferirea unei informatii noi, interesante nu doar
de catre profesor, ci si de elevii pregatiti suplimentar.

Pentru a evalua calitatea, nivelul de intelegere, valoa-
rea informatiei, am introdus semnul ,,* ” — Notati
informatia utild pentru dvs.

Aplicarea tehnicii SINELG va fi eficienta atunci cind
profesorul va lucra permanent cu materia propusa,
completind-o, aducind argumente pro si contra.

La sfirsitul prezentarii informatiei vom incerca sa
cream o situatie de problema, caci nivelul superior al unei

invatari este stimularea initiativei si disponibilitatii de a

aborda sarcini variate, intelegerea avantajelor pe care le

oferd chimia In rezolvarea unor astfel de situatii.
ELEMENTELE VIETII

Multa vreme s-a crezut ca materia vie este compusa
exclusiv din 12 elemente: azot, calciu, carbon, clor, hidro-
gen, magneziu, oxigen, fosfor, potasiu, siliciu, sodiu si sulf.
Acestea alcdtuiesc 99,98% din masa corpului. Ulterior,
analize mai perfectionate au distins inca vreo douazeci,
care in pofida redusei lor cantitati totale (mai putin de o
miime din corpul nostru) sint indispensabile vietii.

Organismul este aidoma unei oligarhii in care enorme
mase de elemente pasive sint dominate de un mic numar
de elemente catalitice. Oligoelementele permit i sporesc
numarul de functii hormonale, antibiotice etc., avind un
rol deosebit in functiile vitaminelor.

Fluorul a stirnit discutii referitoare la intretinerea
emailului dentar. Utilitatea lui este benefica pentru oase
(impreuna cu fosforul exercita o misiune importanta in
metabolismul calciului) si tendoane. Fluorul este indicat
deopotriva in cazurile de Intirziere de osificare, rahitism,
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consolidare a fracturilor, combatere a cariilor dentare. Unii
l-au introdus in pastele dentare, altii insa cred ca este inutil
si, pe de alta parte, poate expune la intoxicatii. In Repub-
lica Moldova apele arteziene contin cantitati sporite de
fluor, de aceea vom fi precauti la folosirea pastelor dentare
fluorurate. Acest element se gaseste in griu, orz, orez,
caise, struguri, cartofi, ridichi, rosii.

Iodul are numeroase prescriptii terapeutice:
antisclerotic (ocrotitor vascular, mai ales al vaselor groase
pe care le face suple), hipotensor, antitoxic, depurativ,
fiind indispensabil functionarii tiroidei. Este bine sa-I
consumam sub forma de alimente naturale. Necesarul
zilnic ar fi de circa 130 mg. Bogate in iod sint algele,
usturoiul, ceapa, varza, morcovul, rosiile, perele.

Bromul este un sedativ al sistemului nervos,
utilizarea lui fiind binevenita in cazul insomniilor. {1 gasim
in mere, struguri, usturoi, morcov, ceapa, varza.

Fosforul este un element plastic si dinamic. Cantitatea
de fosfor din organism reprezinta circa 1% din greutatea
corporald. Intra in numeroase combinatii cu grasimile,
glucidele, protidele. Joacd un rol important in mecanismul
vitaminei D si controleaza echilibrul calcic al mediului
intern. Participa la formarea osoasa si sanguina. Este un
element capital al energiei nervoase, intelectuale si sexuale
si principalul constituent al acizilor nucleici. Contribuie
la stimularea contractiei musculare.

Hipofosfatemia conduce la modificarea raportului Ca/
P si la aparitia unor tulburari de formare si crestere a
oaselor si dintilor, artritei, anomaliilor celulare la nivelul
eritrocitelor, leucocitelor si trombocitelor. Cea mai bogata
in fosfor este carnea de peste; acesta se gaseste in cerea-
le, germeni de griu, usturoi, telind, morcov, ceapa, rosii,
migdale, nuci, polen. Nevoile zilnice ar fi de circa 800 mg.

Siliciului 1i revine un rol important in sistemele: 0sos,
vascular, nervos, respirator. Constituie un antitoxic si este
folosit in tratamentul arteriosclerozei, hipertensiunii,
rahitismului, slabiciunilor generale, reumatismelor,
cancerului, hemoragiilor — maladii in aparitia carora este
implicata carenta siliciului. Unul dintre cele 12 elemente
majore ale organismului (7 gr), siliciul fortifica capacitatea
de autoaparare a acestuia si joaca un rol deosebit in di-
verse procese de dezintoxicare.

Nevoile normale ale organismului in siliciu sint de
circa20-30 mg pe zi. il furnizeaza legumele, fructele, carnea,
apa silicioasa (nu cea calcaroasa, saracd in siliciu). Se
gaseste 1n pleava cerealelor, in pielita fructelor, in usturoi,
in hasma. Plinea alba, legumele decortificate, fructele
curatate de coaja sint lipsite, in marea lor majoritate, de
siliciu, caci, asemeni vitaminelor B si C, el se contine mai
ales 1n straturile exterioare ale vegetalelor.

S-a observat ca afectiunile oncologice apar mult mai
rar in regiunile bogate In magneziu si siliciu, fiind mai
frecvente in tinuturile cu soluri calcaroase. Siliciul
actioneaza ca mineralizant general al tesutului conjunctiv,
indeosebi ca element primordial in rezistenta organica la
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dezvoltarea celulelor canceroase. Valoarea lui preventiva
este incontestabila.

Arseniul este un tonic §i reconstituant, inlesnind
respiratia si avind efecte binefacdtoare in anumite
dermatoze. Se contine in germeni de griu, in orez, usturoi.

Clorul — un element esential pentru organism,
existind sub forma de ioni — participa la mentinerea
echilibrului osmotic extra- si intracelular. De asemenea,
indeplineste si alte functii:

— contribuie la pastrarea echilibrului acido-bazic;

— este necesar pentru producerea HCI din stomac;

— este component al salivei, sucului gastric, bilei;

— stimuleaza functiile depurative ale ficatului;

este activator al unor enzime: amilaza intestinala.

Sulful, un element de importanta primordiala pentru
oase, dinti, articulatii, este un antiinfectios si are un rol
de seama in tratarea tulburdrilor hepatobiliare. il intilnim
in numeroase vegetale: usturoi, ceapa, ridiche neagra,
cartofi.

Mecanismele de interventie ale oligoelementelor sint
foarte putin cunoscute. In fenomenele biologice, toti
constituentii organici, in grade diverse, sint
interdependenti.

Notati pe margine:

- daca informatia pe care ati citit-o contrazice sau

diferd de ceea ce stiati.
daca informatia este noua pentru dvs.

? daca informatiile vi se par confuze sau daca doriti

sa stiti mai multe despre un anumit aspect.

! daca doriti sa faceti completari la informatia citita.

* dacd informatia este utila pentru dvs.

ROLUL BIOLOGIC AL METALELOR

Rolul metalelor in componenta fiintelor vii este com-
plex, fiind legat de schimbiarile energetice; reglarea cantitatii
de apa in tesuturi; metabolismul proteinelor, grasimilor si
zaharidelor; tensiunea arteriald; functia de reproducere, de
crestere; echilibrul sistemului nervos etc. In prezent se
recunoaste rolul biologic esential al urmatoarelor metale:
Cu,Zn,Na, K, Ca, Mg, Co, Mo, Fe, Mn, Ni.

Calciul este cunoscut pentru importanta lui in
constituirea si intretinerea oaselor. Actiunea lui se
exercitd, de asemenea, asupra dintilor, tendoanelor,
nucleelor celulare, echilibrului sanguin si hormonal.
Fixarea acestuia depinde totusi de diversi factori: fosfor,
vitamina D si C, magneziu, cupru. Ca se contine mai ales
in produsele lactate, polen si numeroase vegetale.

Fierul este cunoscut in special ca antianemic,
reprezentind un constituent primordial al hemoglobinei.
Carenta lui pare sa favorizeze aparitia cancerului. Anumite
enzime cer prezenta acestui metal. Norma zilnica: 10-20
mg. Cele mai bogate in Fe sint maruntaiele de animale,
gramineele, morcovul, patrunjelul etc.

Cuprul (0,0004% in organism), element esential in
biologia animala cit si cea vegetala, este indispensabil vietii
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celulare si formarii oaselor. Conditioneaza fixarea Fe si
contribuie la formarea hemoglobinei. Se opune la
coagularea excesiva a singelui. Are capacitatea de a
degrada neurohormonii eliberati in starile de tensiune.
Persistenta prelungitd a acestora in singe altereaza peretii
arteriali, favorizind constituirea leziunilor de ateroscleroza.
De aceea Cu este considerat un element de protectie
vasculara impotriva stresului. Norma zilnica: 2 mg—maturi,
5 mg — copii. Este concentrat in singe si ficat. Surse
vegetale: nuci, griu, sfecla rogie, mere, struguri.

Echilibrul sistemului nervos este mediat de Mg, Li, Ca.

Magneziul intervine in reducerea stimulilor din
interiorul sau exteriorul organismului, favorizind instalarea
perioadelor de somn. Deficitul acestuia provoaca tulburari
neuropsihiatrice, indeosebi nevroze. Organismul are
nevoie de circa 250-350 mg pe zi.

Potasiul, un tonic cardiac si muscular, stimuleaza
miscarile intestinale si intervine in reglementarea
suprarenalelor. Joacd un mare rol in echilibrul apei din
tesuturi, preintimpinind Imbatrinirea lor. Surse de potasiu
sint fructele uscate, fasolea, varza.

Metale neesentiale sint: Pb, Hg, Al, Sn, Cd, Ags. a.
normale de eliminare, ele traverseaza organismul uman
fara a produce perturbari biochimice.

Pentru ambele categorii de metale insd cresterea
concentratiei in alimente, peste anumite niveluri,
provoaca efecte toxice, gravitatea lor depinzind de natura,
cantitatea i forma chimicad a metalului, de rezistenta
organismului, de urmarile sinergice sau antagonice ale
altor contaminanti chimici s. a.

Raspindirea plumbului in mediul ambiant este direct
proportionald cu numarul unitatilor de transport. A fost
stabilita dependenta mortalitatii oamenilor de afectiuni
ale vaselor creierului, nefrite cronice si nivelul de poluare
a mediului ambiant cu Pb. Patrunzind in organism, este
absorbit de eritrocite si indbusa activitatea acestora.
Surse de intoxicare pot fi benzina, vasele de lut glazate,
vopselele de tipar, unele mase plastice, animalele din
bazinele acvatice cu continut sporit de Pb. In apele riului
Bic, in raza municipiului Chisinau, concentratiile de Pb
sint de 4-8 ori mai mari decit concentratiile limita admisibile.

Mercurul si compusii lui provoaca atrofia celulelor
nervoase ale cerebelului si diferitelor portiuni ale scoartei
encefalului. Dupa 1-2 luni de intoxicare cronica cu Hg apar
simptome de amortire a terminatiilor, buzelor si limbii,
porozitatea gingiilor, surzenia, inrautatirea vederii,
slabirea memoriei. Surse de intoxicare sint insecticidele
folosite la pastrarea cerealelor. Daca, intimplator, a fost
spart un termometru, este necesar a aduna toate picaturile
de Hg si a prelucra locul cu sulf sau solutie de FeCl,
pentru a neutraliza ramasitele.

Aluminiul si compusii lui sint substante puternic
otravitoare. lonii de aluminiu substituie ionii de Fe** din
hemoglobina. S-a stabilit ca aparitia alergiei, perturbarea

metabolismului si cresterii organismului tindr, scaderea
imunitatii este generata de cantitatea de Al din apa
folosita. Surse de Al sint vesela din acest metal, carnea
de peste. 30% din pestele lacului Cuciurgan contine
supraconcentratii de aluminiu.
Notati pe margine:
- daca informatia pe care ati citit-o contrazice sau
difera de ceea ce stiati.
+ daca informatia este noud pentru dvs.
? daca informatia v-a parut confuza sau doriti sa stiti
mai multe despre un anumit aspect.
! daca doriti sa faceti completari la informatia citita.
* dacd informatia este utila pentru dvs.

DROGURI SAU MEDICAMENTE?

Astazi, tot mai multi indivizi se afla sub influenta
drogurilor. Multe droguri sint consumate de oameni
pentru a simti intens o senzatie deosebita de satisfactie
sau o excitare a nervilor.

Barbituricele sint medicamente cu efect calmant (de
exemplu, somniferele). Varietatea lor este mare. Numai in
SUA se fabrica in fiecare an peste 476 tone de barbiturice.
O mare parte a productiei ajunge in retele de distributie
ilegala.

Dintre excitante, amfetaminele sint cele mai
importante. Unii medici le prescriu pentru a alunga
oboseala si deprimarea.

Toate narcoticele actioneaza asupra sistemului
nervos. Reactiile psihice si fizice nu pot fi prevazute:
depresie, psihoza ce dureaza luni intregi. Supradozarea
este mortald. Dupa heroina apare o somnolenta ce poate
degenera intr-o stare de coma. Se atesta dereglarea
ritmului cardiac si respirator. Narcomanii se supun unui
pericol sporit de a se infecta cu SIDA. Consumul de
droguri poate deteriora sau reduce temporar memoria $i
intelegerea, poate altera simtul timpului si diminua
abilitatea de a indeplini actiuni ce necesitd concentrare
si coordonare (a conduce magina etc.).

Narcoticele deprima creierul si dau impresia unor
senzatii de placere, putere si superioritate, urmate de
letargie, ameteald, confuzie si scaderea ritmului inimii si a
capacitatii respiratorii.

Unii adolescenti considera ca fumatul hasisului s-ar
putea compara cu consumul de alcool. Corpul poate
transforma alcoolul in ,,substanta combustibila pentru
celule”. El este aliment. Cu hasisul insa corpul nu poate
face nimic. Elementele nocive nu sint eliminate repede,
daunind organismului. Marijuana, mai slaba ca hasisul,
contine substante toxice, solubile exclusiv in grasimi si
care, asemeni DDT-ului, se acumuleaza timp de saptamini
in tesuturile corpului si chiar in creier. Aceasta explica de
ce efectele vatamatoare se pot constata abia peste o
anumita perioada de timp.

Forest S. Tennant a efectuat un studiu asupra a 492
de soldati ai armatei americane, care fumasera marijuana.
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Aproape 25% ,,sufereau de dureri in git”, 6% aveau
bronsita cronica. La 80% au fost depistate ,,leziuni
bronhice, caracteristice stadiului de inceput de cancer”.
Este adevarat, nimeni nu poate sustine ca aceste persoane
vor face mai tirziu cancer.

Drogurile si medicamentele au, evident, un rol. Mari-
juana poate avea valoare terapeuticad in vindecarea
glaucomului si a astmei, precum si In reducerea senzatiei
de greata la bolnavii de cancer, tratati prin chimioterapie.

Daca cineva are dureri insuportabile, medicul i
administreaza o doza de morfind pentru a-i produce o
usurare. Cu siguranta, barbituricele si amfetaminele au
ajutat multor bolnavi.

Pe de alta parte insa, drogurile si medicamentele
pricinuiesc pagube grave. in SUA aproximativ un milion
de oameni sint dependenti de barbiturice. Anual mor mai
mult de 3000 de persoane din cauza supradozarii cu aceste
substante. Pentru a-si ,,finanta” obiceiul costisitor,
morfinomanii din New York furd, zilnic, bunuri in valoare
de peste 3 milioane de dolari. In fiecare an aproximativ
100000 de cetateni americani au nevoie de tratament
pentru dependenta de marijuana.

Drogurile intirzie maturizarea. De ce? lata ce spune
,,Talking with your teenager” despre consumatorii de
stupefiante: ”Ei nu vor invata niciodatd cd momentele
dureroase ale vietii pot fi depasite fara a recurge la droguri”.

Notati pe margine:

- daca informatia pe care ati citit-o contrazice sau

difera de ceea ce stiati.

+ daca informatia este noua pentru dvs.

? dacdinformatia v-a parut confuza sau doriti sa stiti

mai multe despre un anumit aspect.

! daca doriti sa faceti completari la informatia citita.

* dacd informatia este utila pentru dvs.

REPREZENTANTII ACIZILOR CARBOXILICI

Acidul ascorbic — vitamina C, C ,H,O,— acid organic
nesaturat, ugor oxidabil 1n aer. Se extrage din ardei, caise,
nuci verzi, maces, tomate, lapte. Este un medicament folosit
in tratamentul scorbutului, anemiei, tulburarilor intestinale.

Acidul valerianic — CH,(CH,),COOH - se extrage din
radacina de valeriand. Esterii acidului se folosesc la
sinteza esentelor aromatice. Sarurile de amoniu i de Zn
sint antispazmodice si sedative.

Acidul lauric — CH,(CH,) ,COOH - intrd in
componenta multor gliceride vegetale (uleiul de laur, untul
de cocos). Esterii acidului au miros de fructe si se
utilizeaza ca substante odorante. Lauratul de sodiu
reprezinta componentul principal al multor sapunuri.

Acidul linoleic — C ;H,) COOH - se contine in uleiuri
vegetale sub forma de trigliceride (pina la 50% in uleiul
de in, cinepa, soia §. a.). Este necesar pentru activitatea
vitald a organismelor uman gi animal.

Acidul malic—HOOCCHOHCH, COOH - se gaseste
in merele verzi (circa 0,3-1,2%), mahorca, poamele
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corbului. Se foloseste la fabricarea unor purgative.

Acidul oleic—CH,(CH,),CH=CH(CH,), COOH —este
unul dintre cei mai raspinditi acizi organici, se intilneste
sub forma de trigliceride. Se contine 1n ulei de palmier 41-
48%, ulei de migdale 75%, ulei de floarea soarelui si de
soia 33%. Se intrebuinteaza la fabricarea vopselelor,
lacurilor, sapunurilor, produselor cosmetice.

Acidul pantotenic — C;H ON, vitamina B3 — se
gaseste in drojdiile de bere; in ficatul, rinichii si muschii
animalelor. Organismul uman necesita o doza zilnica de
10 mg de acid pantotenic.

Acidul citric—(CH,COOH), C(OH)COOH — continut
in sucul de lamiie, rodii, sfecla, dude, frunzele unor soiuri
de tutun, se intrebuinteaza in industria alimentara si
cosmetica, iIn medicind s.a. Participa activ la metabolismul
glucidic, lipidic si protidic.

Acidul formic — HCOOH, cel mai puternic acid or-
ganic — este raspindit in natura: in urzici, in secretiile
furnicilor. Se utilizeaza in industria textila la prepararea
mordantilor si la vopsirea fibrelor de lind si de bumbac,
in calitate de coagulant la fabricarea cauciucului, la
producerea catalizatorilor de Ni si Co. Are o actiune
antiseptica, datorita careia se foloseste la conservarea
fructelor, la dezinfectarea butoaielor de bere si vin.

Acidul salicilic — acid orto-hidroxibenzoic — a fost
extras pentru prima data din sucul de salcie. Prin acilarea
cu clorura de acetil se capata acid acetilsalicilic (aspiri-
na) — cunoscut remediu febrifug, antireumatic §i
antinevralgic. Acidul paraaminosalicilic serveste la
tratarea tuberculozei.

Acidul benzoic — C . H; COOH — se contine in unele
plante si rasini vegetale in stare libera sau sub forma de
esteri. In industrie se obtine prin oxidarea toluenului. Se
intrebuinteaza la fabricarea colorantilor. Benzoatul de
sodiu este folosit la conservarea alimentelor si in medicina
(antiseptic).

Acidul propionic — se formeaza in urma fermentarii
glucidelor, cauzate de unele specii de bacterii. Din anhidri-
da propionica si celuloza se obtine propionatul de celuloza
— un material termoplastic. Unii esteri sint folositi ca
substante aromatizante cu mirosuri de fructe sau de trandafir.

Acidul oxalic—HOOC-COOH — este toxic. Se gaseste
in macris, sub forma de oxalat acid de potasiu; in urind —
sub forma de oxalat de calciu. Este folosit la prepararea
colorantilor, curatatul obiectelor de bronz sau de cupru,
indepartarea vopselei de pe unele tesaturi, albirea pieilor,
ca mordant 1n industria textila.

Notati pe margine:

- daca informatia pe care ati citit-o contrazice sau

difera de ceea ce stiati.

+ daca informatia este noud pentru dvs.

? daca informatia v-a parut confuza sau doriti sa stiti

mai multe despre un anumit aspect.

! daca doriti sa faceti completari la informatia citita.

* dacd informatia este utila pentru dvs.

EDUCATIA PENTRU SANATATE LA ORELE DE CHIMIE. APLICAREA TEHNICII SINELG




DEZVOLTAREA GINDIRII CRITICE

PRODUSE ALIMENTARE TOXICE SI
CANCERIGENE

Produsele alimentare moderne contin zeci de aditivi
alimentari (coloranti, emulgatori, aromatizatori,
conservanti si stabilizatori) declarati toxici sau
cancerigeni de cdtre organismele internationale. Potrivit
unor rapoarte, mortalitatea in rindul populatiei globului,
cauzata de consumul alimentelor imbogatite cu
substante artificiale, se afla pe locul al treilea, dupa
consumul de droguri i medicamente si dupa accidentele
de circulatie.

Inamicii publicinr. 1: E 211, E 142 si E 123, interzisi
deja in SUA si in Uniunea Europeana. In Republica
Moldova laboratoarele nu pot detecta toti aditivii inclusi
in alimente, de multe ori produsul fiind introdus pe piata
doar in baza datelor furnizate de producator. Alimentele
cu cele mai multe toxine sint guma de mestecat, margarina,
supele concentrate, uleiul de mustar, mezelurile, bauturile
racoritoare si dulceturile.

Consumul indelungat de produse alimentare aditivate
sintetic determina un adevarat bombardament asupra
organelor interne si provoaca distrugerea sistemului
imunitar (acesta ajunge sa produca anticorpi peste
masurd, folosindu-i impotriva propriului organism),
precum si o serie de tumori maligne si benigne.

Un studiu recent al Clinicii de Oncologie din
Dusseldorf (Germania), despre efectele ,,E”-urilor asupra
organismului uman, a ierarhizat o serie de compusi toxici
sau cancerigeni.

Adaosuri suspecte: E 125, E 141, E 150, E 171, E 172,
E 173, E 240, E 241, E 477.

Adaosuri periculoase: E 102 (extrem de nociv); E 110,
E 120, E 124 (colorant alimentar roz, care produce tumori
pe glanda tiroida), E 621.

Adaosuri toxice: E 220, E 221, E 222, E 223, E 224
(afecteaza tubul digestiv); E 338, E 339, E 340, E 341,
E 407, E 450, E 461, E 463, E 465, E 466 (produc boli
de piele); E 230, E 231, E 232, E 233 (suprima din or-
ganism vitamina B12); E 200 (provoaca cresterea
colesterolului); E 320, E 321 — antioxidanti din
margarina (ataca sistemul nervos); E 311, E 312
(genereaza boli ale aparatului bucal).

Adaosuri cancerigene: E 330 (acidul citric sau
sarea de limiie — cel mai periculos adaos cancerigen);
E 123,E 131, E 142, E 211 (foarte nociv), E 213, E 214,
E 215, E 216, E 217, E 230, E 631 (glutamatul de sodiu),
E 239.

Conform studiilor de specialitate, se recomanda
evitarea produselor care contin aditivii sus-mentionati.
Precizam insa ca si consumul indelungat al alimentelor gi
produselor cosmetice aditivate are efecte negative.

Guma de mestecat — este 0 bomba cu actiune intirziata
pentru organismul uman. Fiind un produs integral chimic,
pastiluta de guma contine E 171, E 320, E 330, E 420, E
421,E 421, E 422, E 950, E 951, E 967 si alte chimicale.

Gustul dulce se datoreaza substituentilor chimici ai
zaharului, ca aspartamul (E 950 si E 951) care provoaca
70 de tipuri de boli mortale.

Bauturile racoritoare mustesc de aditivi alimentari,
cel mai frecvent fiind acidul citric (E 330). Colorantii
folositi, E 102 si E 110, sint declarati periculosi.

Bauturile alcoolice, cum ar fi berea si vinul, sint satu-
rate de metabisulfit, care da limpezime, dar ataca aparatul
digestiv. In procesul de pasteurizare a berii sint folosite
substante ce provoaca migrene. Evitati lichiorurile.

Margarina — este un produs cu structura moleculara
identica cu cea a plasticului. Mirosul de lapte si culoarea
untului sint obtinute pe cale chimica. Grasimile ce intra
in compozitia ei sint greu asimilate de organism. Ficatul
este solicitat excesiv, favorizind hepatita. Stresul fiziologic
al organismului il face sensibil la infectii, intoxicatii,
substante mutagene.

Mezelurile —nu este un secret cd in toate mezelurile
de pe piata interna, circa 40% din compozitie este
constituitd din produsi chimici artificiali. Ele sint
~imbogatite” cu grasimi obtinute prin aceleasi metode
ca margarina. Contin in calitate de conservant
glutamatul de sodiu, E 621, considerat de specialisti una
dintre cele mai cancerigene substante. Este o
neurotoxina ce provoaca migrene insuportabile, care nu
pot fi tratate cu medicamente. E 621 reprezinta niste
cristale fara gust si este combinat cu aromatizanti chimici
ce dau arome mai intense decit cele naturale. Glutamatul
se foloseste pentru conservarea laptelui, brinzeturilor,
mezelurilor si ciupercilor. Este componentul principal al
supelor concentrate.

US Food & Drug Administration a informat opinia
publicd din SUA ca E 621 este unul dintre principalii
factori ce produc boala Alzhelmer. Injectiile cu glutamat,
efectuate pe animale, in laborator, au distrus celulele
nervoase din creierul cobailor, clinilor si maimutelor.

Notati pe margine:

- dacd informatia pe care ati citit-o contrazice sau

difera de ceea ce stiati.

+ daca informatia este noud pentru dvs.

? daca informatia v-a parut confuza sau doriti sa stiti

mai multe despre un anumit aspect.

! daca doriti sa faceti completari la informatia citita.

* daca informatia este utila pentru dvs.

Daca informatia de mai sus v-a pus pe ginduri, incer-
cati sa faceti un mic studiu al alimentelor consumate in
familia dvs. Clasificati-le in produse chimizate si naturale.

REPERE BIBLIOGRAFICE:
1. Valnet, J., Tratamentul bolilor prin legume, fructe
si cereale, Bucuresti, Editura Ceres, 1986.
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Elena VINNICENCO

Universitatea Pedagogicd de Stat “I. Creangd”

Tehnologiile participative, ca alternativa sau coabitare
cu cele traditionale, sint acceptate tot mai mult de practica
educationald de la noi, inclusiv pentru invatamintul primar.
Acestea faciliteaza optimizarea procesului instructiv-
educativ, continind o serie de avantaje, confirmate si de
experimentul pedagogic pe care 1-am efectuat, si anume:

— sint axate pe activitatea elevului care devine,
deopotriva, obiect si subiect al actului de instruire
si educatie;

— sint centrate pe actiune, cercetare;

— pun accentul pe contactul direct cu problemele
vietii, ale muncii practice; sint concrete;
raporturile profesor-elev se apropie de conditiile
vietii sociale si de cerintele psihologice ale
copilului n dezvoltare; promoveaza relatii
democratice;

— incurajeaza initiativa, inventivitatea, creativitatea;

— stimuleaza efortul de autocontrol, de autoevaluare;

— imbind armonios munca individuala cu cea in echipa;

— dezvolta o motivatie intrinseca ce izvoraste din
actul invatarii, din satisfactiile depasirii
dificultatilor si bucuria succeselor obtinute.

in procesul instructiv-educativ din grupele
experimentale accentul este pus pe obiectivele bazate pe
dezvoltarea gindirii critice:

— cunoagsterea informatiei la nivel literal;

— adaptarea informatiei in perspectiva noua,

fundamentata pe strategii relationale;

Integrarea tehnologiilor
educationale participative 1in

invatamintul primar

— rezolvarea problemelor;

— analiza opiniilor §i initierea proiectelor pentru

studiul analitic;

— declansarea ideilor noi si extinderea potentialului

intelectual.

Pentru a reliefa impactul noilor tehnologii educatio-
nale in invatamintul primar, am elaborat 14 probe pe care
le-am aplicat la clasele a II-a i a [V-a ale scolii primare
»A. Ursu” din Chisinau la doud categorii: grupele
experimentale si grupele-martor.

Aceste probe contin citeva directii consecutive, origi-
nale: elevii trebuie sa aplice sisteme de monitorizare a
cunostintelor anterioare, sa propuna sugestii de perfecti-
onare a unui obiect, sa dezvolte finalul unei povestioare,
sa prezinte cit mai multe utilizari ale unor obiecte, sa enu-
mere consecintele realizarii anumitor lucruri, sa alcatuiasca
finalul unei poezioare in mai multe variante posibile.

Proba I

Completeaza textul:

Cel mai apropiat corp de Pamint este... Desinu are. ..
proprie, lumineaza datorita... solare. Luna se... in jurul
Pamintului.

Proba Il

Continud propozitiile:

1. Mediu natural se numeste...

2. Mediu scolar se numeste...

3. Mediu social se numeste...

Proba Il

Continud povestirea:

Afard ninge. Frigul se inteteste. Este ger si multa
zapada. ...

Proba IV

Numeste cit mai multe caracteristici pentru cuvintele:

— radacina (fixeaza planta in pamint, absoarbe apa etc.)

— frunze (pregatesc hrana etc.)

— seminte (dau nastere la noi plante etc.)

— plante (respira etc.)
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Proba V

Imagineaza-ti forma Pamintului cu multi ani in urma.
Scrie citeva relatari pe marginea acestei idei.

Ex.: Pamintul era sprijinit de citiva elefanti. La rindul
lor, elefantii locuiau pe o broasca enorma, cu o carapace
de citeva ori mai mare decit Pamintul.

Proba VI

Descrie intr-o scurtd povestioara momentul cind se
ivesc zorile sau cind se lasa amurgul.

Ex.: Cind se lasa amurgul, soarele se ascunde. El
pleacd la culcare. Cerul imbraca o haina inchisa.

Proba VII

Propune sugestii de perfectionare.

Se da cuvintul Lunomobil.

Ex.: Lunomobil — masind cu mai multe roti, care ii
faciliteaza deplasarea pe Luna.

Proba VIII

Se prezinta o povestire fara final, acesta urmind a fi
elaborat de elev.

Intr-o zi am mers cu mama la cresctoria de pasari. Pe
drum mama mi-a explicat ca pasarile pe care le voi vedea
se numesc domestice. Intrind in ferma am ...

Proba IX

Test de utilizare a unor obiecte: baston, cutie. Acesta
permite estimarea nivelului de fluenta, flexibilitate,
originalitate, elaborare.

Sugereaza cit mai multe utilizari ale unor obiecte.

Proba X

Testul povestirilor incomplete.

Se prezinta o povestire fara final, solicitindu-se
crearea acestuia in cit mai multe variante posibile.

Moldova este o tard bogata in traditii §i obiceiuri. De
sarbatori oamenii Imbraca costume nationale renumite
prin frumusetea lor i ...

Proba XI

Elevilor li se propune sa-si imagineze ca se afla in
,»Tara minunilor”, fiecare urmind sa descrie cum arata
aceastd tard.

Proba XII

Categorii de obiecte.

Elevilor li se explica ca aceasta activitate de joc presu-

pune enumerarea obiectelor de un anumit fel sau despre
care se poate spune ca sint de un anumit fel.

Se propun fige ce contin urmatoarele insusiri:

1. Obiecte care sint tari.

2. Obiecte care ne amuza.

3. Obiecte care ne Inspaiminta.

Proba XII1

Ghicirea consecintelor.

,Cearfidaca...”

Sa presupunem cad Mos Craciun vine in timpul verii sa
aduca copiilor cadouri. Enumerati consecintele posibile.

Proba X1V

Se propune un sistem de monitorizare a cunostintelor.

Elevii sint solicitati sa citeasca textul ,,La sanius”,
completind pe parcurs tabelul SINELG.

in cadrul evaludrii s-a tinut cont de urmdtorii indici:

— fluiditate — aptitudinea de a produce rapid un

numar mare de idei (cantitatea);
— flexibilitate — aptitudinea de a produce idei intr-
un numar mare de categorii diferite;
— originalitate — factorul de baza ce caracterizeaza

creativitatea;
— elaborare — oferirea a cit mai multor variante
posibile.

Rezultatele probelor indeplinite au demonstrat o
ascendentd considerabild in grupele experimentale, in
raport cu grupele-martor (de control) referitor la
cuantumul de cunostinte ale elevilor.

De asemenea, la majoritatea elevilor din grupele
experimentale, s-a evidentiat simtul critic, responsabi-
litatea pentru actiunile efectuate, capacitatea de a observa
multiaspectual anumite lucruri si fenomene.

Proiectarea educationala adecvata solicita de la elevi
un efort intelectual sistematic in vederea asimilarii
cunostintelor, formindu-le deprinderea de a desfasura o
munca intelectuald independenta, ceea ce contribuie la
dezvoltarea scolarului in aspect multidimensional.

Astfel, constatam tendinta benefica a elevilor din
ciclul primar de a se integra activ in procesul instructiv-
educativ centrat pe utilizarea noilor tehnologii
educationale, profesorul devenind un indrumator si ani-
mator ce catalizeaza energiile celor care invata.

REPERE BIBLIOGRAFICE:

1. Barzea, C., Arta i stiinta educatiei, Editura
Didactica, Bucuresti, 1995.

2. Bloom, B. S., Taxonomy of educational objektives:
Handbook/Cognitive Domian, New York, 1950.

3. Mandacanu, V., Tehnologii educationale
moderne, Editura Liceum, Chiginau, 1996.

4. Matei, N. C., Invdtarea eficientd in scoald,
Editura Didactica, Bucuresti, 1995.

5. Patrascu, L.; Patrascu, D., Incursiuni in tehno-
logii pedagogice moderne §i proiectarea
pedagogica, Chisinau, 1998.
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Ana CARAIVAN

Liceul Romadn-German “M. Kogdlniceanu”, mun. Chisindt

Warum benutzen wir Jugendliteratur im
Deutschunterricht?

Jugendliteratur kann:

1. neue Welten erschliessen.

2. zu sich selbst und anderen finden helfen.

3. Spass machen, Sicherheit vermitteln, verdndern,

bestétigen.

4. ein Weg zur Beschiftigung und Aneignung von
Sprache und Literatur sein.

5. wichtige Infos vermitteln.

Es gibt viele Biicher, die das leisten konnen. Und es
gibt viele Jugendliche, die solche Biicher auch lesen
wollen. Was aber Jugendliteratur im Unterricht ist und
ob sie etwas Positives bewirkt, das entscheiden Lehrer
und Schiiler in ihrer gemeinsamen Arbeit. Es gilt folgende
wichtige Aspekte zu beachten, wenn Jugendliteratur im
Unterricht fiir die Schiiler und fiir die Lehrer erfolgreich
sein soll.

1. Es gibt keine allgemeingiiltigen Regeln, Wege
und Methoden fiir den Umgang mit Jugend-
literatur im Unterricht. Aber:

Der Umgang mit Jugendliteratur im Unterricht ist
immer eine Suchbewegung von Schiilern und Lehrern.
Es kommt dabei auf die Erfahrungen, die Vorkenntnisse
und die Erwartungen der Schiiler und Lehrer an.

2. Jugendliteratur im Unterricht braucht Sicherheit

Ein Buch in einer Fremdsprache zu lesen ist
Abenteuer und Herausforderung.Man muss riskieren,
sich unsicher fiihlen, nach dem Weg suchen. Dabei
braucht man Hilfe und Unterstiitzung.

3. Jugendliteratur muss fur die Schiiler und fiir die

Lehrer Sinn machen.

Die Schiiler merken schnell wenn der Lehrer ihnen ein
Buch vorschlégt, das ihm nicht geféllt. Dann passiert es
so, dass auch den Schiilern das Buch nicht geféllt und
sie es nur aus Pflicht lesen. Die Biicher miissen
zusammen mit den Schiilern ausgewahlt werden.

4. Man muss tiber die Biicher sprechen kénnen-

aber nicht miissen.

Jugendliteratur im Unterricht hat den Vorteil, dass

EXERCITO ERGO SUM

Jugendliteratur im Unterricht

Schiiler und Lehrer miteinander iiber das Buch reden
konnen, sich austauschen konnen und wollen.

5. Jugendliteratur muss man ernst nehmen und sie

muss Spass machen.

Wenn Schiiler sich durch Jugendliteratur ernst
genommen fithlen, macht sie ihnen Sinn und Spass.

6. Man muss nicht alles wissen miissen.

Nicht nur die Schiiler sondern auch die Lehrer
miissen nicht jeden Ausdruck kennen. Wenn das Buch
gut ist, fallen den Schiilern mehr Fragen und Eindriicke
ein, als sie erwarten und beantworten konnen.

Wie kann man als Lehrer oder Lehrerin mit
Jugendliteratur im Unterricht umgehen, wenn man alle
diese Aspekte aufgreifen will?

Eine wichtige Voraussetzung ist, dass man
Jugendbiicher kennt und liest.

Eine weitere Voraussetzung ist, dass man mit den
Biichern im Unterricht auch experimentiert.

Schliesslich ist die letzte Voraussetzung neue
Anregungen und Tipps fiir den Unterricht mit
Jugendliteratur in Deutsch zu bekommen.

ARBEIT MIT EINEM LITERARISCHEN TEXT ZUM
THEMA:

Auslidnder in Deutschland.

Bevor die Schiiler den literarischen Textauszug
lesen,arbeiten sie an verschiedenen aktuellen Texten zum
Thema Ausldnder in Deutschland.

Arbeitsschritte

1. Texte lesen und global verstehen.

2. Schliisselworter kennzeichnen.

3. Unbekannte Worter im Bezug auf den Kontext

erkldren

4. Das Wesentliche aus dem Text herauszichen.

5. Worter und Redemittel fiir die Nacherzidhlung

sammeln.

Angela CECELNITCHI

[Liceul Roman-German “M. Kogdlniceanu”, mun. Chisindu
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6. Video, Projektarbeit, Zeitungsstudium im
Deutschen Lesesaal.
7. Zusammenfassung des Textes erstellen.
8. Fortsetzung des Themas (der literarische Auszug)
Jugendliteratur «YIdiz heisst Sterny Isolde Heyne,
Langenscheidt, Berlin-Munchen-Wien-Zurich-New
York.

An die Mauer neben dem Schultor waren in der Nacht
die Sdtze gespiirt worden: Ausldnder raus! Deutsche
Schulen fiir deutsche Kinder! Und daneben Hakenkreuze
und Symbole, die Yldiz wieder erkannte. So hatten die
Téatowierungen der Kerle auch ausgesehen, die sie in den
Wald geschleppt hatten.Yldiz’ erste Reaktion war:
Umkehren! Sofort wieder nach Hause laufen! Mich
verstecken! Die meinen mich!

Doch dann ging sie mit Ulrike und Anna weiter.Ich
kann jetzt nicht umkehren, dachte sie verzweifelt. Die
anderen wissen doch nicht, was passiert ist. Sie wiirden
nicht verstehen, warum ich davonlaufe.

Yldiz wurde iibel. Kamen die Kerle jetzt auch schon
hierher? Blass und unkonzentriert sass sie im Unterricht.
Durfte das passieren, ohne dass jemand etwas dagegen
tat? Sie war doch nicht die einzige Ausldnderin an der
Schule.

In der grossen Pause stand sie neben Ulrike und
Markus. “Wir miissen was tun®, sagte Markus.

,,Wir kdnnen nicht einfach zusehen. Flugblitter,
Demos...*

,Ich glaube nicht,dass da viele von unserer Schule
mitmachen®, sagte Ulrike. ,,Wenn es darauf ankommt,
mochte ich sehen,wer wirklich dabei ist.

Markus wollte davon nichts wissen. ,,Ich weiss,wie
gefdhrlich die sind. Und ihr wisst das genauso. Aber
sollen wir warten, bis auch bei uns die Asylantenheime
brennen?*.

Yl1diz dachte: Und die Héiuser, in denen Tiirken
wohnen.

Sie sah, wie hilflos Markus war. Aber was sollte sie
tun? Sie drehte sich um und ging in die Klasse zuriick.
Der Hausmeister war dabei, die Wand mit einem Besen
und mit Wasser zu reinigen. Erst als sie nach Hause
gingen,sprach sie wieder mit Markus dartiber. ,, Weist du,
ob die Schulleitung was dagegen macht?”

»Sie werden Anzeige erstatten, gegen Unbekannt.
Was sonst. Aber ich weiss, wo sie sich treffen. Die
kommen auch aus anderen Stddten, wollen provozieren,
den Leuten Angst machen, damit sie sich wieder den
starken Mann wiinschen.Den Fiihrer.”

Plétzlich wird Yldiz ganz bleich und zerrt Markus weg.
,,Was ist? Was hast du?” Jetzt sieht auch er die Skins,
die tiber die Kreuzung direkt auf sie zukommen. Yldiz
klammert sich an die Jacke von Markus und versteckt ihr
Gesicht an seiner Brust. Die Skins gehen an ihnen vorbei,
ohne sie zu beachten. Y1diz zittert am ganzen Korper. Als
sie ihren Kopfwieder hebt, sind die Glatzkdpfe weg. ,,Das
sind sie,Mark. Das sind sie!”

,.Die haben die Wiande beschmiert? Woher weiss du
das?, Nein, das meine ich nicht”, stammelt Yldiz. Und dann
erzéhlt sie Markus doch,was sie niemals hatte sagen wollen.

Markus hort schweigend zu und starrt auf die Strasse.
,» Diese Schweine!”, sagt er schliesslich leise. Er kann vor
Erregung kaum reden. ,,Jetzt sind sie dran. Das schwdre
ich dir, Yili. Warum hast du sie nicht angezeigt?” ,,Warum?
Anzeige gegen Unbekannt? Wie bei den Spriichen an der
Wand. Denkst du, da kommt was dabei raus? Damit wird
doch alles nur noch schlimmer. Schwore, dass du nichts
sagst. Ich bitte dich, Mark.”

Markus schiittelt den Kopf. ,,Willst du denn immer
vor ihnen davonlaufen, Yili?”

Plotzlich stand Murat vor ihnen. “ Was will er denn
schon wieder von dir? Hau ab!”

Markus wollte antworten, sagte aber dann doch nur:
,»Bis morgen, Yili. Und hab keine Angst.”

Dann ging er. ,,Was heisst das; Hab keine Angst?”,
fragte Murat aggressiv und packte Yildizam Arm. Yildiz
riss sich los. “Halt dich da raus, Murat. Das geht dich
nicht an. “Dann lief sie los. Am néchsten Tag waren die
Schmierereien von der Schulwand verschwunden.

UNTERRICHTSENTWURF:

Fach Deutsch

Thema Auslander in Deutschland Textauszug aus
dem Roman «Y1diz heisst Stern» Isolde Heyne

Lernziele

1. Vorkenntnisse zum Thema Auslidnder in

Deutschland aktivieren.

2. Wortschatz zum Thema festigen.

3. Assoziogramm bilden kdnnen.

4. Situationen zum Bild vor dem Text entwerfen
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konnen. 9. Fragen stellen und auf sie antworten konnen.
5. Vermutungen anstellen. 10. Liickentext mit den neuen Wortern erginzen
6. Text lesen und global verstehen kénnen. konnen.
7. Eigene Meinungen dussern kdnnen. 11. Zusammenfassung erstellen konnen.
8. Neue Worter und Redewendungen mit eigenen Sozialformen: EA, PA, GA, Plenum.
Wortern erkldren und sie in kommunikativen Medien und Materialien: OHP, Textauszug, Bild,
Situationen verwenden kdnnen. Kértchen.
Zeit| Phase Ziele Lehreraktivitit Schiileraktivitit Sozialformen| Evaluation
Einfiihrung| -die Neugier der | -schreibt -schreiben die EA schriftlich
Schiiler wecken, | Schliisselworter an | Assoziationen zum
-Impulse geben, | die Tafel und verteilt | Schliisselworter
-Vorkenntnisse | die Arbeitsbogen mit | -bilden das PA einander
aktivieren Assoziogramm S’Udju - oSS erginzen
-Vermutungen | -baut Spannung auf Angst
anstellen Bild aufdem Fremde in Deutschland
_Assoziogramm Oberheadprojektor N‘oe\& Streit Vefbre
bilden -fragt nach eigenen Cheyy
Erfahrungen und Assotiogramm
stellt die Frage -sprechen Vermutungen
,,Warum konnte es aus
aufdem Bild -berichten eigene Plenum miindlich
gehen?* Erfahrungen
Prisenta- | -den Text lesen | -verteilt die -lesen den Text EA
tion und global Arbeitsblatter -bittet | -erzéhlen, was sie Plenum miindlich
verstehen die Schiiler den verstanden haben.
Textauszug zu lesen | -dufern die eigene Plenum
-fragt: “Was habt ihr | Meinung.
verstanden?”
-fordert einige
Schiiler auf,die
eigene Meinung zu
dulern.
Semanti- | -den Textauf | -bittet die Schiiler -die Schiiler lesen den EA schriftlich
sierung Satz und den Text noch einmal | Text noch einmal
Wortebene zu lesen -die Schiiler suchen und | EA
verstehen -bittet die Schiiler, schreiben die neuen
die neuen Worter Worter ins Vokabelheft
und Redewendungen | -die Schiiler versuchen, | Plenum miintlich
herauszuschreiben | die neuen Worter im
-bittet die Bezug auf den Kontext zu
unbekannten Waorter | kldren
zu erraten und sie
mit eigenen Wortern
zu erkldren (falls die
Schiiler das nicht
konnen, erklart der
Lehrer selbst die
Wort- bedeutungen)
Ubungs- | -die Schiiler -gibt -die Schiiler bekommen PA schriftlich
phase konnen die differenzierende die Kértchen und lesen
neuen Worter | Aufgaben die Aufgaben,
und -gibt Kértchen mit | -die Schiiler setzen die PA schriftlich
Redewendungen | dem Liickentext neuen Worter in den
in den Ubungen | -gibt Kirtchen mit | Liickentext ein.

JUGENDLITERATUR IM UNTERRICHT
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anwenden. den Redewendungen | -die Schiiler ordnen die
-die Schiiler und passenden Situationen den passenden
koénnen zum Situationen dazu. Redewendungen zu
Textauszug die | -fordert die Schiiler | -die Schiiler geben den EA miindlich
Fragen stellen | auf, die Inhalt des Textes wieder.
und konnen Zusammenfassung
diese Fragen | des Textes zu
beantworten | machen

-die Schiiler
konnen die
neuen Struktu-
ren in den
kommunikativen
Situationen
anwenden
Haus- -die Schiiler -die Schiiler lesen den
augaben | miissen auf die Roman weiter (fakultativ
Themati- | Problematik nach dem Wunsch)
sche eingehen
Erweite- konnen,
rung -die Schiiler
miissen mit
eigenem Land
vergleichen
konnen
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Silvia STRATILA

Liceul “W. Alecsandri”, mun. Chisind

,,De aceea ajungem cu greutate la insandtogire,
fiindca nu stim ca sintem bolnavi”. (Seneca)

Apa este vitald pentru existenta noastra. De cele mai
multe ori 0 concepem ca necesitate alimentara sau sursa
de curatire de impuritati. Ne-am gindit insa vreodata ca
apa, utilizata intern sau extern, are proprietatea de a ne
proteja, nu doar de impuritati, dar ne indeparteaza si de
energia negativa? Dupa indelungate minute de plins, stro-
pim fata cu apd din belsug, pentru a o improspata, dar si
pentru a alunga stresul si incordarea care au incatusat
intreg organismul. Apa potoleste setea i uneori foamea;
lipsa ei ne afecteaza nu doar fizic, dar si psihic.

Scriind despre apa, nu doar ca izvor al vietii, ci si ca
generator de sdnatate, ma gindesc ca e foarte indicat ca
un diriginte, profesor de matematica, de fizica sau de limba
romana, sa discute cu discipolii sdi despre sanatate.
Uneori elevii poseda mai multe informatii la tema data,
preluate de la orele de biologie, din emisiunile televizate,
de la cluburile sau cercurile pe care le frecventeaza, si
atunci discutia devine mai coerenta si mai interesanta.

Pentru a-i face sd inteleaga ce este sanatatea profe-
sorul traseaza mai multe obiective:

— sa defineasca notiunile de igienad;

— savalorifice resursele oferite de natura in pastra-

rea sanatatii;

— sa determine raportul dintre sanatatea fizica si
randamentul intelectual, dintre sanatatea fizica si
cea psihica;

— saidentifice semnele de manifestare a principa-

RUBRICA EDUCATORULUI

O urare la romani:
Multa sanatate!

lelor boli transmisibile, caile de transmitere si
masurile de prevenire;
— sarelateze despre regulile de igiena in colectiv
(clasa, excursii, tabere, drumetii etc.);
— sa descrie principalele transformari anatomo-
fiziologice si psihice specifice virstei i sexului etc.
Existd o serie de subiecte care meritd a fi discutate cu
elevii, in functie de virsta lor: “O urare la romani: Multa
sanatate!”; “Igiena clasei si a locuintei”; “Program
rational de munca, odihna si joc”; “Am mai crescut. Ce
constat?”; “Pubertatea — pragul adolescentei” etc.
Daca in ciclul primar profesorii recomanda temele:
»Regulile de igiena: alcatuirea regimului zilnic”, ,,Plantele
medicinale si sanatatea”, ,,Natura, miscarea — surse de sana-
tate”, iar in clasele gimnaziale — ,,Am mai crescut. Ce
constat?”, . Igiena personala”, atunci in cele liceale elevii
insisi propun subiecte de discutie. Ei vor sa afle mai multe
despre sex, 1i intereseaza parerea maturilor (a dirigintelui)
cum sé procedeze Intr-un caz sau altul, sint tentati sa stie
mai multe despre viata in cuplu. La o lectie de dirigentie, in
clasa a XII-a, discutia despre dragoste si manifestarile ei
s-a Incins In momentul 1n care baietii si fetele s-au divizat in
tabere adverse, unii privind dragostea ca pasiune, altii ca
sentiment. Baietii tratau tema superficial, fetele insa erau
mai echilibrate, luind in serios orice cuvint. De aceea, le-am
propus liceenilor citeva teste: Te potrivesti intr-o relatie?
Cum iubesti? Sint o persoana romantica? Va place sa fiti
increzatori? Sinteti seducator/seducatoare? Cum se mani-
festa gelozia? (modelele sint luate din ,,Teste de persona-
litate” de Peter McMillan; Editura Aldo Press, Bucuresti).
La orele de dirigentie putem discuta si despre stres,
frecvent intilnit astazi, indiferent de virsta, rang, domeniu
de activitate, zona de trai. Cauzele stresului sint diferite,
dar consecintele aceleasi. In tarile avansate la baza lui se
afla tehnologiile ultramoderne, intensitatea inaltd a muncii,
ritmul accelerat de viatd, iar in tarile subdezvoltate
precaritatea nivelului de trai si factorii legati de el —
nesiguranta in ziua de miine, dificultatea de a gési un loc
de munca, privatiuni cotidiene si, drept urmare, certuri in
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familie etc. Calamitatile naturale, catastrofele, accidentele,
problemele de sanatate sint un grav factor stresant,
indiferent de nivelul de trai al celor afectati.

Laelevi stresul este cauzat de programul incarcat de
studii, dar si de insistenta maturilor (parintilor, pedago-
gilor), care le domina interesele. Pentru a diminua stresul
acumulat in timpul evaluarilor, temelor complicate, la care
se mai adauga tachinarile zilnice ale unor cadre didactice
etc., le sugerez elevilor ca la ora de dirigentie (care, de
obicei, ¢ a saptea in orar) 1i agteapta o surpriza. Fie ca
acest eveniment neasteptat ar fi prezenta unui medic ori
a psihologului, fie ca intr-o discutie mai degajata vom
analiza anumite aspecte legate de sanatatea lor.

Cum procedez atunci cind colectivul clasei este implicat
si in activitati ce presupun efort fizic — profilactica generala
in sala de clasa sau amenajarea spatiilor verzi? Cunosc o
familie care si-a dorit enorm un copil. Acesta a venit pe
lume tirziu, dupa ce parintii au explorat mai multe subsoluri
ale medicinei; de aceea isi tineau copilul sub un control
strict, protejindu-1 de orice i-ar fi ddunat sanatatea precara.
Din cauza imunitatii sale scazute, eu, ca diriginte, 1l scuteam
de eforturi fizice suplimentare (sa ude florile, sa sape
parcela in jurul scolii etc.). Insd aspectul siu atletic si mai
ales dexteritatile, gratie carora ii depasea pe multi colegi la
invataturd, nu tradau probleme de sanatate. Probabil, din
invidie, colegii au izbucnit Intr-un val de minie: — ,,Toti
avem drepturi egale!”. Mi-a fost destul de greu sa-i iau
apdrarea, sa le amintesc cd are imunitate scazuta, ca este
alergic la praf etc. Asemenea atitudini apar frecvent in
clasele superioare, cind elevii isi respectd mai mult indivi-
dualitatea. De aceea discutiile despre sanatatea fiecarui
membru al colectivului, la orele de dirigentie, sint iminente.

In alti situatie, un elev care avea probleme de loco-
motie, miscindu-se mai greu decit ceilalti, nu provoca nici
cele mai vagi discutii cind venea vorba de munca. Sinu
pentru ca bunii sdi colegi erau generosi, dar pentru ca
elevul, din cauza handicapului sau, a devenit timid, retras
si constient ¢4 se va incadra mai greu in societate. In acest
caz, la ora clasei aduc cele mai subtile exemple despre
tineri cu pronuntate malformatii care au invatat sa scrie

Natalia TURCANU

Liceul “Columna”, mun. Chisind

si sa deseneze cu degetele de la picioare, despre organi-
zarea unor festivaluri de dans pentru hiperacuzi etc. Astfel,
puterea si increderea elevului va spori in rind cu ceilalti.

Ora despre consumul de alcool si efectele sale
dramatice asupra organismului, despre traseul de la
placere la boald sau despre ajutorarea unei persoane
dependente de alcool nu o vom reduce doar la citirea unui
referat. Vom analiza mai multe exemple din viata, ceea ce
pe unii i va misca, pe altii ii va provoca sa acorde sprijin
persoanelor afectate de acest viciu, iar altora le va trezi
repulsie, constientizind ca se recomanda a folosi bauturi
alcoolice doar in cantitdti moderate.

in clasele mici dirigintele va suplini functia medicului
si le va vorbi elevilor despre importanta vitaminelor n
alimentatie. Pentru ca teoriile sa fie si aplicate, fiecare
cadru didactic va avea grija sa nu-i rapeasca copilului
pauza in care acesta va savura citeva vitamine din
pachetul pregatit acasa.

Pentru stimularea sanatatii tinerei generatii, in scoala
sint mediatizate teme despre SIDA, despre boli sexual
transmisibile. Este indicat ca dirigintele sa invite un spe-
cialist care va oferi informatii detaliate, cit si unele sugestii.

Toate aspectele sanatatii trebuie abordate cu o mare
doza de seriozitate, ca si juramintul lui Hipocrat. Ne-am
gindit Tnsa ca si risul vindeca? O dovedesc zeci si sute
de studii pe aceasta tema. Dupa cercetari aprofundate,
cu sedinte regulate de ris, s-a observat ca rezistenta la
stres creste simtitor, depresia dispare, valorile glicemiei
si ale tensiunii arteriale se amelioreaza considerabil, se
consolideaza imunitatea organismului!

Admir risul la tineri, dar nu cu exces de zel. Este bine sa
poti ride in fata durerii sau a bolii, atita timp cit nu e nevoie
de interventia medicului. Exista un fel de ris, usor molipsitor
si agreabil, care apare la persoanele indragostite sau risul
sanatos generat de buna dispozitie. El trebuie cultivat si
educat, asa cum trebuie educata si cultivata atitudinea
grijulie fatd de sanatatea fizica —un reper pentru sanatatea
spirituald. Or, sdndtatea intrece atit de mult toate bunurile
exterioare, incit “un cersetor sandatos este mai fericit decit
un rege bolnav” (Schopenhauer).

Igiena sufletului

Din perspectiva crestind omul este o fapturd
dihotomica, adica facutd din trup si suflet. Spre deosebire
de corp, sufletul nu moare niciodata. Scriptura ne spune
ca viata pe pamint este trecatoare si nu reprezinta decit o
pregitire pentru viata vesnici — Imparatia lui Dumnezeu.
Ca sa intelegem ce inseamnad viata vesnicd, sa ne
imaginam ca muiem un deget intr-o mare sau ocean. Apa
de pe deget simbolizeaza viata paminteasca, iar cea
ramasa — viata de dincolo de moarte. Si atunci ne
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intrebam: Cum sé ne rinduim viata pe pamint? Cum putem
trai si dupa moarte?

Conform preceptelor biblice, in Rai ajunge doar omul
curat sufleteste, si nu cel plin de pacate.Scopul vietii
trebuie sa fie mintuirea, adicd curdtirea de pacate si
sfintirea noastra. In prezent, acest lucru pare a fi greu de
realizat, dar totusi este posibil, asa cum ne-a confirmat-o
parintele Paisie, un mare duhovnic al sec. al XX-lea, care
si-a trait viata Intru Hristos pe muntele Athos.

Astazi, pe plan material, putem obtine totul. Pentru unii
oameni acesta constituie scopul vietii. Ei se amagesc
crezind ca indestularea materiala le va asigura fericirea.
Pentru a nu ajunge la astfel de ,,judecati”, este necesara o
educatie crestina alaturi de Biserica lui Hristos inca de mic
copil. Nou-nascutul intra n Biserica ca om, iar dupa botez
parintii se intorc acasa cu un inger. Intr-adevar, micutii au
chip de Inger si este dificil sa opui rezistenta inocentei si
gingasiei lor. Ei sint frumosi pentru ca nu cunosc si partea
negativa a relatiilor dintre oameni, spune Grigore Vieru.

Cita vreme sint mici, copiilor li se povestesc despre
Dumnezeu lucruri frumoase, care i misca si i fascineaza
aidoma basmelor. Cu trecerea anilor insa ei nu se mai
multumesc sa asculte. In zadar li se repeta ca Dumnezeu
este Cel ce aduce pacea, de vreme ce 1i vad pe parinti,
care sint primul model, cum se cearta. Sufletele lor sufera
cind li se spune una, dar vad alta.

Parintii trebuie sa stie cum sa coboare la nivelul de
intelegere a copiilor pentru a-i dobindi intru Hristos,
deoarece sint pentru ei Apostolii Evangheliei. Taina
pedagogiei st in cuvintul Apostolului Pavel: ,,Cu cei slabi,
m-am facut slab, ca sa-i dobindesc si sa-i mintuiesc” (1 Cor.;
9, 22). Idolatrizindu-si copiii, parintii sint dispusi sa
considere obrdznicia §i neascultarea drept forme de
manifestare a personalitatii. Dragostea exagerata le va trezi
insd orgoliul, iubirea de sine si ii va Instraina. De aceea,
atunci cind copiii 1si formeaza prima impresie despre viata
si lume, intlietatea urmeaza sa-i revina lui Dumnezeu. De-
a lungul anilor vor cunoaste multe Incercari si caderi, dar
vor gasi sprijin si vor avea puterea sa se ridice.

,,Cel sapte ani de acasa” ar trebui sa fie anii in care
copilul capata deprinderile si educatia necesare vietuirii
in lume. Gresesc parintii care nu sint preocupati de
educatia celor mici sau o inteleg denaturat. Constientizind
faptul ca unele jocuri pe calculator sau filme, cu toata
atractivitatea lor, au un impact negativ asupra psihicului
uman, parintii trebuie sa atraga atentia copiilor asupra
altor modalitati de petrecere a timpului liber. Sint
binevenite indeletnicirile care sa le solicite ingeniozitatea
si interesul, care s-ar solda cu rezultate concrete.
Experienta de secole a Bisericii arata cd mintea primeste
cel mai usor pacatul atunci cind nu are nici o preocupare.
Munca echilibrata, in familie sau colectivitate, contribuie
la fortificarea sanatatii fizice si psihice, cultiva altruismul,
vindecind lenea si egoismul.

RUBRICA EDUCATORULUI

Cel mai important lucru este sd discuti mereu cu
copilul. A-1 face sd inteleaga ca este responsabil de
consecintele faptelor sale, ca ridicarea din cadere este un
proces anevoios, implica multa rabdare si mult tact.

Problemele apar o data cu adolescenta, cind
personalitatea copiilor se incheagd. Secolul XX a adus o
modificare puternica de mentalitate. Paralel cu progresul
tehnologic, a avut loc o ,,emancipare” spirituala, altfel
spus ruperea de traditie. Ceea ce altddata era considerat
un mare pacat (desfriul, avortul, betia), astazi este tratat
cu toleranta.

Sfintul Vasile cel Mare in ,,Cuvint catre tineri” 1i
indeamna pe contemporani sa nu respinga operele
inteleptilor din antichitate, ci sd culeaga ca albina de pe
flori tot polenul din scrierile acestora. Generatia in
crestere trebuie sa aiba discernamint, sa nu nege traditia,
orientindu-se doar dupa lucrurile ,,Ja moda”.

Una din marile crize ale zilelor noastre o constituie
lipsa unor modele de comportament. Tinerii simt nevoia
sd imitd, sd copieze anumite gesturi si atitudini. Din
nefericire, deseori modelele pe care le urmeaza sint
exemple de ratacire. De aceea, cunoasterea vietii Sfintilor
are un rol deosebit in formarea personalitatii tinerilor.

Asadar, daca igiena sufletului incepe in familie, din
frageda virsta sufletul va da roade bogate.

Parintele Epifanie de la Athos i povatuieste pe parinti:
,»3a vorbiti mai mult lui Dumnezeu despre copiii vostri
decit copiilor vostri despre Dumnezeu”. O educatie
crestind corectd are nevoie mai putin de cuvinte, si mai
mult de exemplu, de rugaciune.

Rugaciunea inseamna dialogul nostru cu Dumnezeu,
iar pentru a ne curati sufletul ea trebuie sa fie sincera,
curatd. Aceasta insa nu se dobindeste pina nu ne vom
impica cu totii: ,,Cheia Imparatiei Cerurilor este: sa nu
judeci pe nimeni, sa nu te minii, sa nu tii minte raul”. La
prima vedere, sint lucruri ce par cu neputinta de realizat.
Dar ne vine in ajutor postul, care constituie, de fapt, o
virtute, un exercitiu de stapinire a poftelor trupului si
de intarire a vointei. Postul trupesc dureaza o anumita
perioada de timp, iar cel sufletesc, care consta in
infrinarea mintii de la ginduri patimase, n-ar trebui sa se
termine niciodata.

Toti avem chemarea de a ne urca la o cit mai mare
inaltime duhovniceascd. Dar sa avem grija sa nu ne
propunem ca scop savirgirea minunilor, ci mintuirea
sufletului, pentru ca toate celelalte le adauga Dumnezeu.
Trebuie sa fim smeriti, $i nu mindri. Dumnezeu nu forteaza
pe nimeni, intrucit fiecare are ratiune, vointa si libertate.
Sfinta Scriptura, Biserica reprezintd itinerarul care trebuie
urmat, daca vrem si fim cu Hristos. Fericit este acel om
care-si pune nadejdea iIn Dumnezeu si 1si orienteaza cele
trei facultati ale sufletului spre calea minturii.

Asa sd ne ajute Dumnezeu!

IGIENA SUFLETULUI
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Elena SARATILA

Liceul “Mesterul Manole”, s. Salcuta, r. Cduseni

Teatrul poetic ,,Comoara” de la Liceul ,,Mesterul
Manole” din Salcuta Causenilor, fondat mai bine de
doudzeci de ani in urma de dna Liuba Plesca-Sanduta,
inimoasa profesoara de limba romana, a reusit din prima
zi sa se impuna ca fenomen cultural cu valente cognitive
si educationale greu de subestimat. In primul rind, pentru
ca a elabora un spectacol, cum ar fi,,Parinti si copii” sau
»Stefane, Maria Ta”, este nevoie de multd munca, de
lecturi. Atit profesorii cit si elevii sint antrenati intr-un
proces de selectare, de triere a patrimoniului poetic
romanesc. Altfel zis, teatrul este mai intii un cenaclu literar,
menit sa scoatd in vileag valoarea cuvintului. A gasi o
poezie care sda convinga prin mesaj, fortd interioara,
substrat metaforic Tnseamna a crea o mica sarbatoare.
Contactul permanent cu poezia are un efect cognitiv-
educational care nu poate fi obtinut prin alte mijloace.
Fiecare spectacol (or, numai 1n ultimul an au fost montate
patru) poate fi oricind extins, completat cu ceva valoros.
In al doilea rind, un spectacol poetic nu este o simpla
jucstapunere de versuri. Mai mult, el depaseste si cadrul
unei banale compozitii literare. Este vorba de un joc al
nuantelor, al ondulatiei emotive deosebit de pretioase in
ceea ce s-ar numi arta teatrala. '

Tot la capitolul cunoasterea poeziei ar trebui
mentionat si faptul c@ o poezie de declamat (cintat,;doinit)

¥

—

O familie sub semnul poeziei

nu este numaidecit o poezie clasica — in spectacolele cu
tematica sociald, mai ales, se cuvine a depasi ceea ce este
usor compromis prin recitare excesiva. Aceasta ,,dozare”,
de a carei necesitate vorbea la timpul sau marele George
Cilinescu, confera actului teatral prospetime, exclude
banalul, gestul gratuit. Este loc deci si pentru versul alb,
care elimina din start abordarea ,,tacanita” a poeziei. Ne
gindim la inglobarea intr-un spectacol a unor
surprinzatoare prin frumusetea lor poezii de Magda
Isanos.

Desigur, un spectacol nu poate fi conceput fara
muzicd. In acest context, doud momente ni se par
deosebit de importante. Primul: multe melodii sint
compuse de profesorii i copiii insigi. Unele dintre
acestea 1si au deja viata lor separat de spectacolele in
care au fost lansate. Al doilea moment este ca ,,fundalul”
ideal al unor spectacole il constituie muzica de valoare —
cea clasica si de inspiratie clasica. E o culme deloc ugor
de escaladat. Norocul nostru ca patronul spiritual al
teatrului, parintele Nicolae Jelihovschi, are o solida
pregatire muzicald si stie sa selecteze exact ceea ce
consuma, amplifica mesajul poetic.

In sfirsit, ar trebui mentionat modul de abordare a
poeziei egal cu felul in care poate fi crescut un actor.
Munca asidua asupra textului este greul cel mai greu, mai
ales cind urmezi usor principiul maximalist instituit in
cadrul teatrului: daca ai spus un cuvint si nu ai vazut in
ochii celor din sala o lacrima, degeaba ai urcat pe scena.

Teatrul poetic ,,Comoara” are, la moment, circa
cincizeci de copii. Este dificil sa lucrezi cu un contingent
atit de numeros, dar nu renuntam. ,,Veteranii” trupei,
risipiti prin toata lumea, atunci cind revin pentru scurt
timp acasa, trec neapdrat pe la liceu cu un scop declarat —
- sa vada teatrul. Pentru ca teatrul este o familie, iar o familie

buna n-ai cum s-o uiti.

* Rubrica realizata cu sprijinul Guvernului Statelor Unite ale Americii.




EDUCATIE CIVICA

Margareta EPURE

Liceul “Al. Mateevici”, or. Donduseni]

., O educatie buna este izvorul intregului bine in
lume”.
(Immanuel Kant)

Unul dintre obiectele de studiu care au o importanta
deosebitd in formarea personalitdtii elevului este educatia
tehnologica. Curriculumul scolar la aceasta disciplina ne
creatia populara, de a educa o atitudine grijulie fata de
patrimoniul national, de a modela personalitatea fiecarui
elev prin cea mai frumoasa forma de exprimare — arta
(1, pag. 5).

Strabunii nostri nu ne-au lasat drept mostenire
piramide de genul celor egiptene sau zacaminte de aur si
argint: tot ce avem mai de pret este arta populara — cultura
de secole glefuita pina la stralucire de diamant.

Tinerii de astazi sint absorbiti tot mai mult de lumea
moderna — o lume a computerelor, unde ramine prea putin
loc pentru emotii. Orele de educatie tehnologica insd ne
ofera sansa de a vedea frumosul, de a crea si a pastra
valorile nationale, de a admira ornamentele de pe covoare,
prosoape, fete de masa, costume nationale — adevarate
comori nepieritoare transmise din generatie in generatie.

Cercul etnografic ,,Cununita” ce activeaza in cadrul
liceului ,,Alexei Mateevici” din orasul Donduseni are ca
obiectiv renasterea si valorificarea vechilor ornamente
populare, pe care le descoperim in lada de zestre a
strabunelor noastre din localitatile rurale situate la nordul
Moldovei.

in ornamentele ce le-am cules de pe covoare, mileuri
si prosoape s-a oprit vesnicia, imensitatea cerului,
bunatatea sufletului; a incremenit moartea, iar viata a
inflorit. Studiindu-le cu atentie, am descoperit ca ele
exprima gindul si sufletul poporului nostru, de aceea se
cuvin a fi nu doar admirate, ci si insusite.

Elevii au adunat cu grija multe ,,minuni” executate de
miinile iscusite ale mesterilor si au aflat cu surprindere ca
acestea au cele mai dramatice denumiri: ,,Destinul
omului”, ,,Viata omului”, ,,Pomul vietii”, ,,Hora mortii”,
,,Lacrimile fiului”, ,,Ochiul mamei vitrege” etc. Fiecare

Prin arta... spre bine.

Arta decorativa aplicata 1la

orele de educatie
tehnologica

motiv este o lume aparte, fiecare lucrare ornamentala isi
are farmecul sau.

Am discutat cu elevii pentru a-i face sa inteleaga ce
este o creatie artistica, ce lnseamna arta populara, desco-
perind astfel universul culturii — expresia vietii unui
popor.

Pentru a cunoaste si a pretui lucrarile de arta
populara, am intreprins mai multe excursii la Muzeul
National din satul Taul, am realizat impreuna cu elevii
emisiuni radiofonice, televizate, am organizat expozitii
scolare, zonale si republicane. Incununarea muncii
noastre de cercetare etnografica a constituit-o elaborarea
culegerilor de ornamente inedite din zona de nord a
Moldovei si a doua albume: ,,Ornamente si legende
pentru broderie” si ,,Albumul de ornamente pentru
crosetare”.

Fara indoiala, fiecare dintre noi a tinut in mina si a
admirat un prosop sau o ie brodata in stil national. Dar
mai putini stiu cd aceasta broderie poate prinde grai. Or,
fiecare element al ei este un simbol ce poate povesti
multe; fiecare crengutd sau floricica ascunde in sine o
legendad, pe care strabunicile noastre au ticluit-o cu
ochiul mintii si al inimii §i ne-au lasat-o mostenire.

Elevii au intocmit portofolii personale “Harta
comorilor mele”, in care au descris cum aratd comoara
sufletului, ce capacitati si cunostinte trebuie sa posezi,
ce dorinte te pot ajuta sa ajungi la ea si au concluzionat
ca fara intelegerea si pastrarea patrimoniului
culturii nationale sintem saraci. Prin activitatea de
cercetare facem descoperiri uimitoare §i nu lasam sa zaca
sub praful uitarii nici un obiect de arta.

Elevii constientizeaza ca trebuie s munceasca mult,
sa invete de la viatd, sa venereze si sa faureasca frumosul.
Poetul Grigore Vieru spune: ,,Pind si melcul lasd o urma
de argint in urma sa! Voi ce lasati?”.

Deunreal ajutor sint si chestionarele (2, nr. 1 (2), p. 182)
propuse spre cercetare la urmatoarele teme:

“Mestesuguri si indeletniciri”

1. Din ce localitate, zona etnofolclorica proveniti?
Cine sint parintii, bunicii, strabunicii dvs.?

Ce indeletniciri cunosteau ei?

Ce meserii practicd acum?

Ce lucrari pot confectiona?

Ce lucrari s-au pastrat in familie?

Ce ornamente sint imprimate pe aceste lucrari?
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“Cultura materiala”

8. Cum arata casa bunicilor, strabunicilor dvs.? Prin

ce se deosebeste de cea a vecinului?

9. Cum este amenajata Casa Mare? Descrieti interio-

rul acesteia.

10. Descrieti portul popular din localitatea dvs. (daca

s-a pastrat).

“Cultura spirituala”

1. Ce obiceiuri si sarbatori calendaristice se respecta

in familie?

2. Ce datini familiale s-au pastrat?

3. Ce calitati pretuiti mai mult la moldoveni?

4. Cum va petreceti timpul liber?

Aceste chestionare contribuie la valorificarea
izvorului nesecat al artei populare, la realizarea educatiei
artistico-estetice a discipolilor, la descoperirea valorilor
familiale.

Tot in acest scop am propus membrilor cercului
etnografic un chestionar la tema ,,Horbotica in traditiile
moldovenesti” (vezi Anexa). In rezultat, copiii au
congtientizat importanta creativitatii pentru sandtatea
mintald; ca parintii, bunicii au depus un efort deosebit,
0 munca sirguincioasa pentru a realiza lucruri frumoase
ce vor ddinui in timp. De asemenea, s-au convins de
faptul ca arta decorativa aplicata este bogata si variata,
ca din generatie in generatie, mesteri anonimi foloseau
ornamente care constituie nigte imagini si simboluri ce
au supravietuit pe tesatura de casd, servetele, prosoape,
covoare, paretare, fete de masa, marame, sculpturi in
piatra i in lemn, reflectind un anumit mod de viata, un
anumit mediu cultural, ceea ce explicd continuitatea si
perenitatea lor. Ornamentele poarta ecouri indepartate
ale relatiei om-natura-credinta-rituri, ale unor fenomene
cu adinci semnificatii i puternice corelatii in trecut, de
aceea pe linga valoare esteticd au si una istorica,
documentara.

Prin asezarea la rascruce de drumuri, zona carpato-
danubiano-pontica — leagan de formare a poporului
roman — a pastrat o artd greu de gasit in altd parte a
Europei. In ornamente transpar urme ale stramosilor
nostri geto-daci, elemente ale stralucitei culturi greco-
romane si bizantine, ale perioadei medievale si ale
legaturilor din Europa centrala si apuseana.

Ornamentica este arhitectonica ce consta din podoaba
grafica (picturald, sculpturala, stilistica etc.) cu care se
infrumuseteaza obiectul dat. Ornamentele, indiferent cum
le privim — ca emblema, atribut sau alegorie — au un
numitor comun: sint semne, mijloace de comunicare. Situ-
at Tn mijlocul unui univers compus, omul le inregistreaza
si le codifica potrivit unei anumite viziuni; in dialog cu
realitatea el descopera forme variate si le transforma,
investindu-le cu informatie estetica, semantica si afectiva.

In acest sens, am alcituit un tabel didactic ilustrativ
,Motive ornamentale”, clasificindu-le dupa valoarea lor
artistica decorativa (4, pag. 93):

Geometrice (romburi, patrate)

Vegetale (fitomorfe)

Animale (zoomorfe)

Antropomorfe (figuri omenesti)
Scheomorfe (fulgi, cirlige, fintini)
Religioase (cruci, prescuri, prestolnice)
Cosmomorfe (soare, stele)

Geomorfe (paduri, ape).

Motlvele decorative dispuse in registre, de o fantezie
uimitoare, cu un deosebit simf al armoniei, realizeaza acea
unitate stilistica rar intilnita la alte popoare, strabatuta
in toate manifestarile ei de un profund realism. Studiind
arta populara, putem observa cum motivele decorative
de pe ie, scoarta, fota se regasesc si In ornamentica cera-
micii, in Incrustarile in lemn. Acestea constituie
documente de mare valoare culturald, etnografica si
artistica, reprezentind maiestria de secole a mesteritelor
noastre. Remarcam ca a fost pastrata nu numai ,,zestrea”
de ornamente, dar a fost preluat si modul de aranjare
simetrica a acestora, locul amplasarii pe obiecte.

Am folosit urmatoarele metode:

1. Descoperirea personala sub indrumarea profeso-

rului;

2. Descoperirea inventiva (elevul studiaza, creeaza);

3. Descoperirea prin documentare (informativa si

practicd), redescoperirea adevarurilor stiintifice
aplicative (ornamente cu pasaport si legenda).

Am propus elevilor un plan concret de cercetare si
anume: pasaportul ornamentului, care dezvaluie esenta lui:

1. Denumirea ornamentului (ex. ,,Fintinile”, ,,Drum

de tara”)

2. Denumirea obiectului (mileu, prosop, covor) pe
care este amplasat ornamentul
Cine a confectionat acest obiect (numele, prenu-
mele)

4. Localitatea unde a fost gasit obiectul de arta

5. Anul confectionarii

6. Tehnica confectionarii (tesut, brodat, crosetat etc.)
7. Materialul din care este confectionat obiectul
8

9.

1
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Reprezentarea grafica a ornamentului si a lucrarii
Descrierea legendei ornamentului (daca exista)

0. Cine si cind a descoperit ornamentul dat (numele
si prenumele elevului, clasa, anul).

Datorita muncii asidue, am colectat cu grija zeci si
zeci de ornamente, adevarate icoane vechi ale sufletului
omului de la tara.

Elevii ajung la convingerea ca nu este suficient sa-ti
cultivi o atitudine estetica fata de obiectele populare, ci
si sd traiesti dupa legitatile frumosului, care sint si ale
naturii, ale vietii sociale, caci omul este mereu chemat
sd creeze, sa lase ceva 1n urma sa: un copac, o fintind,
un copil. Arta constituie o comoara pe care o poti crea;
poti fauri frumosul cu miinile tale.

Curriculumul la obiectul de studiu “Educatie
tehnologica” include urmatoarele finalitati (5, pag. 7).
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Scopul major al educatiei tehnologice consta in
formarea abilitatii de a folosi motive colectionate in 5.
confectionarea diferitelor obiecte de port, de uz casnic;
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23.

24.

educarea si dezvoltarea gindirii logice si a spiritu-
lui creativ In gasirea de forme (simtul masurii,
comoditatea miscarii, dimensiunile potrivite,
estetica traditionald);

dezvoltarea capacitatii de a sesiza fenomene in
creatia populara si de a aprecia valorile, a le pre-
lua si adapta la noile conditii;

de a adapta vechile ornamente la infrumusetarea unor
lucrari noi. Munca elevilor a fost orientata pe un fagas
care sa nu-i abata de la traditie, sa nu duca la deformarea
motivelor populare si la copierea elementelor straine de
prost gust, ci la realizarea unor obiecte de valoare.

REPERE BIBLIOGRAFICE:

educarea gustului estetic si atitudinii critice in
procesul realizarii compozitiilor ornamentale,
alegerii culorilor §i imbindrii nuantelor, a tehnicii
de brodat;

dezvoltarea capacitatii de sinteza in procesul
colectarii materialelor etnografice pe teren si

Educatia tehnologica. Curriculum scolar pentru
ci. V-a - IX-a, Editura Cartier, Chiginau, 2000.
Revista de etnologie, nr. 1,2, 1997.

Imagini si permanente in etnologia romdneascd,
Editura Stiinta, Chisinau, 1992.

Culegere de referate de la conferinta stiintifica

selectarii lor. jubiliara “Universitatea Pedagogica de Stat
“I. Creanga” la 60 de ani”, Chisinau, 2000.

Rusu, A., Programa experimentald. Educatia
tehnologica pentru cl. VII, Editura Lumina,

Chiginau, 1995.
ANEXA. CHESTIONAR LA TEMA “HORBOTICA iN TRADITIILE MOLDOVENESTI”

Ce tipuri de horbotica cunoasteti?

Numiti citeva obiecte (de ritual, uzuale) impodobite cu horbotica.

Care este functia pieselor, articolelor crosetate (utilitara, de sarbatoare, de ritual)?
Ce stiti despre provenienta horbotelelor?

Ce stiti despre horbotica ca element de decor in trecut si prezent?

Stiti sd crosetati?

Cine si cind v-a invatat sa crosetati?

Numiti primul obiect crosetat de dvs.

Croseteaza cineva in familia dvs.?

. Ce ata folositi la executarea horboticai pentru prosoape, pentru impodobirea obiectelor vestimentare?
. Numiti piese de imbracaminte pentru femei, impodobite cu horbotica.

12.
. Sint frumoase aceste traditii? Ce am putea face sa fie si mai frumoase?

. Cu ce fel de prosoape cu horbotica se leaga nasii, starostele, rudele apropiate la nuntile din satul (orasul) dvs.?
. Domnisoarele din localitatea dvs. croseteaza singure horbotica pentru prosoapele de nunta?

16.
. Ce fel de legaturi se practica in satul (orasul) dvs. la nunti, inmormintari?

. In ce sate din vecinitate se leagd la nunti numai cu prosoape?

. Ce stiti despre ornamentica in horbotica?

. Numiti simbolurile in horbotica.

. Desenati in prealabil ornamentul ales?

. Numiti cele mai raspindite motive ornamentale (in satul dvs.) in horbotica de la prosoape, fete de masa, deschisuri

Ce traditii cunoasteti in satul (orasul) vostru, unde sint folosite articole crosetate ori impodobite cu horbotica?

Prosoapele de nunta sint lucrate in familie ori le cumparati?

de perna, articole folosite la impodobirea interiorului?

Ce motive au fost larg raspindite in trecut in horbotica pentru prosoape, fete de masa, deschisuri de perna,
batistute, servetele, diverse obiecte vestimentare?

Faceti schite, fotografiati, colectionati modele vechi de horbotica?
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Sorin CRISTEA

Universitatea Bucuresti

Educatia pentru sanatate poate fi definita si analizata
din trei perspective complementare: 1) ca valoare peda-
gogica aflatd la baza curriculumului scolar prin inter-
mediul unui continut general al educatiei (vezi educatia
psihofizica, aflata in corelatie cu educatia estetica, tehno-
logica, intelectuala si morald); 2) ca un continut particu-
lar al educatiei psihofizice; 3) ca problema specifica a
lumii contemporane, identificabila si rezolvabila la
nivelul conceptului operational de noile educatii.

1) Ca valoare pedagogica fundamentala, sanatatea
constituie o resursa importanta a educatiei psihofizice,
in calitate de continut general al educatiei. Este situata
pe aceeasi axa a valorilor fundamentale care determina
pedagogic continuturile generale ale educatiei (binele
moral/educatia morald; adevarul stiintific/educatia inte-
lectuald; adevarul stiintific aplicat/educatia tehnologica,
frumosul/educatia esteticd) — vezi Sorin Cristea,
Fundamentele stiintelor educatiei. Teoria generala a
educatiei, Grupul Editorial Litera - Litera International,
Chisinau, Bucuresti, 2003, p.150-151.

Sandatatea psihica $i fizica asigura continutul oricarei
activitati cu finalitate pedagogica angajata direct sau
indirect in vederea dobindirii si perfectiondrii permanente
“a starii de echilibru si de functionare a organismului”
(René Hubert, Traité de péedagogie génerale, Presses
Universitaires de France, Paris, 1965, p. 320).

in contextul afirmarii paradigmei curriculumului,
sandtatea ca valoare pedagogica fundamentala
constituie o sursd importanta pentru obiectivele educatiei

Educatia pentru sanatate

“careia trebuie sd i se dea Intlietate in programul scolii”.
Exprima o cerintd fundamentala a elevului, angajata, in
mod special, in domeniul igienei invatdarii. in consecinta,
sandtatea este considerata chiar o resursa majora i prio-
ritara in raport cu celelalte resurse importante ale curri-
culumului gcolar (familia, recreerea, vocatia, religia,
consumul si aspectul civic) — vezi Ralph W.Tyler, Basic
Principles of Curriculum and Instruction, The Univer-
sity of Chicago Press, Chicago and London, 1969.

Abordarile (post)ymoderne plaseaza educatia pentru
sandtate n “cimpurile actiunii pedagogice” traversate
de variabilele biopsihice, avind drept scop “reglarea
echilibrului individ — mediu si apararea nevoilor vitale
ale organismului” (Michel Minder, Champs d’action
pédagogique. Une encyclopédie des domaines de
I’éducation, De Boeck & Larcier, Paris, Bruxelles, 1997,
p. 30, vezi p. 31-44).

Obiectivele educatiei pentru sandtate vizeaza
formarea-dezvoltarea unor parametri de natura fizica
(forma, fortd, dinamism, rezistentd), psihica (incredere in
sine, dezvoltare complexa, umor pozitiv) si sociala
(sentimentul prieteniei, apartenentei la grup, reusitei).

Continuturile educatiei pentru sandtate, propuse in
functie de obiectivele amintite, presupun informatii,
deprinderi, strategii referitoare la: a) bilantul sanatatii
populatiei; b) actiunea preventiva (in societate, familie,
scoald); ¢) programele specifice (pe virste si trepte
scolare, situatii de viata etc.); d) remedierea sanitara (in
familie, scoald si in institutii specializate); e) valori-
ficarea medicamentatiei si a terapiei; f) alte modele de
educatie bazate pe variabile biopsihice (educatia pentru
alimentatie, pentru igiend fizica si mentald, pentru
securitate psihicd, educatia nutritionala).

2) In calitate de continut particular al educatiei
psihofizice, educatia pentru sandatate implica dobindirea
si aplicarea unor cunostinte, capacitati, deprinderi,
atitudini de natura biologica, fiziologica, igienica
(generala si speciald/vezi igiena invatarii) si sportiva.
Presupune crearea si respectarea conditiilor optime




pentru realizarea unui echilibru functional intre calitatile
fizice si psihice ale elevului (celui educat) pentru
organizarea unui regim de viata rational.

Programele proiectate din invatamintul general
vizeaza dobindirea anumitor obisnuinte §i comporta-
mente referitoare la igiena corporald, dentara, vestimen-
tard; proprietdtile alimentelor si ale bauturilor; aerisire,
alimentatie, somn; depistarea infectiilor si ingrijirea
ranilor; producerea anticorpilor prin vaccinare etc. in
conditii de boala, programele de remediere sanitara si
de educatie in conditii de spitalizare vizeaza cultivarea
sentimentului de incredere in fortele proprii necesar
pentru depasirea momentelor critice, atit la nivelul
elevului cit si la nivelul familiei.

3) Ca problema specifica a lumii contemporane,
educatia pentru sandtate trebuie raportata la conceptul
pedagogic operational de noile educatii care vizeaza
noile tipuri de continuturi afirmate de UNESCO in
ultimele decenii. Este definita ca “educatie sanitara
modernda care ar putea incorpora atit educatia nutritio-
nala cit si pe cea sexuala” (vezi George Vaideanu,
UNESCO — 50 — EDUCATIE, Editura Didacticd si
Pedagogici RA., Bucuresti, 1996, p. 66). In plus, trebuie
subliniata si importanta educatiei pentru o medica-
mentatie judicioasa si pentru valorificarea informatiei
terapeutice (vezi Michel Minder, op. cit., p. 40-44).

Educatia nutritionala, in calitate de continut particu-
lar al educatiei sanitare moderne, reprezinta “un demers
multisectorial” (medical, biologic, agroindustrial, de
servicii, ecologic, psihologic, pedagogic). Are ca obiectiv
general modificarea comportamentului alimentar al
indivizilor in contextul noilor conditii de existenta,
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economica si culturald, specifice societdtii postindustriale
(vezi efectele urbanizarii, ale alimentelor preparate, ale
miscarii feministe etc.) — vezi Ana Arhip, Ludmila Papuc,
Noile educatii. Imperative ale lumii moderne, Universitatea
Pedagogica “lon Creanga”, Chisinau, 1996, p. 101-105.

Educatia sexuala are ca specific asigurarea
continuitatii dintre variabilele biopsihice si variabilele
sociale ale educatiei sanitare. Implica elemente de
continut complexe, axiologice si culturale, genetice si
psihologice, pedagogice si metodologice. Programele
adoptate la nivel formal si nonformal au ca obiective
specifice pregdtirea pentru viata de familie, pentru
adaptarea la viata de cuplu, pentru cunoasterea si folosi-
rea mijloacelor conceptuale, pentru valorificarea cereri-
lor de planning familial, pentru studii comparative
(demografice, socioafective, feministe etc.).

Educatia pentru medicamentatie judicioasa este
legata de eficacitatea receptarii si valorificarii informa-
tiilor date de medic, farmacist, prin instructiunile
oficiale, prin publicitate etc.

Educatia pentru valorificarea informatiei terapeu-
tice implica autoresponsabilizarea la nivelul unor sarcini
specifice educatiei sanitare, pentru a avea reactii adec-
vate inclusiv n situatii exceptionale (experiente nucleare,
bactereologice, chimice etc.).

In concluzie, educatia sanitara trebuie conceputi ca
parte a unui proiect global care vizeaza dezvoltarea
complexa a personalitatii, valorificarea tuturor resurselor
sale biopsihice, cultivarea sentimentului responsabilitatii
fata de sanatatea proprie si a celor din mediul de referinta,
demonstratd, in ultima instanta si in contexte multiple,
prin arta de a trai.

Summary

The present issue of the journal is dedicated to Health Education. We have insisted on a broader meaning
of the word ,,health” (physical, mental, spiritual), by presenting it as follows:

— Health Education definition and up-date;

— Elaborating the Concept and the Curriculum for the ,,Life Skills” course, as well as elaborating the textbook

and the teacher’s Guidebook;

— Studying the behavior with the risk for the students’ health (alcohol, tobacco, etc.);
— Organizing some topic related activities within the school;
— Elements of Health Education from the interdisciplinary perspective having as new educational

technologies applied;

Presenting some booklets and books in the field of Health Education;
The reader will also find useful information about some other educational aspects in the traditional rubrics

of the journal.

Asteptam ca de obicei articolele dumneavoastra, care nu trebuie sa depaseasca opt pagini, dactilografiate la doud rinduri.
Redactia nu recenzeaza si nu restituie materialele nepublicate.

Responsabilitatea pentru corectitudinea si veridicitatea continutului materialelor prezentate revine semnatarilor.

Punctul de vedere al autorilor nu coincide neaparat cu cel al redactiei.
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Theodor 1. Tulehinaky, Elena A. Varavikove, Nowa sdndtafe publicd: infroducene in
secolul XXT, Editara Ulysse, Chiginu, 2003 - 744 p.,

Woua sknfitaie publich reprezicil nu sth un concepl, o o flozafie menill sl Ikgeasch
inpelegeres veche & domenislu slnbtijil publice, astfel inch sinktatcs individulud i fio
percoputll ca paric & sEndiifii populapiel. Sinl abordate probleme oe jin de facilitarea
scccsulul Is asisienis medico-sanitark prin asigurircs madicalll, organizros asiwenjel la
demiciling, igiena monct § & mediulul ambiant, controlul bolilor mfeciionse, managemeninl
sistemelor de sinktate §i promovarcs sinkiljh (sindtascs familiel, nutripia etc.).

Locrares denotl necesiiaiea cunoaplerti conceplelor curems n scest domeniu, mai ales In
condifiile periondei de trandjie, lufnd in considerafie expericnjs sistemelor de slindiaie din
ahe (i

Victor Zepen, Sonalogia: edhecafia pentru sdndiate, Chiginhu, 8. o, 2001 - 176 p.

Caneca inclode un boget material scumulat prin cercetin proprii, o 5l prin valorficares
literaturti in domeniul slnitijiil, fomind w mod do visjl § un comporiament sencgen 1a
elevi.

Atitudines congticnill gi plinh de responsabilitaio fepl de aliniitalo o patrimoniu najional
trebule 53 devind o normi & vieil tuturor camendlor. Aceasia presupune defriganca
deprindanilor diunkioare, toplaniares culturtl comunickei, & conduitc: @ alimentini,
praciicarca spactidud, desvoliares mrmoniossd & personalitifl. Astlel, sanalogin - pimja dea
prte § promova sknlisies - vine 88 complelens insuficicnis aprovidonene a cadrelor
didactice cu materialele nocesare peniry A cultive un mod de vingll sknlios,

Este destinutl specialigtilor In domeniu, profiesorilor din geoli ¢ licee, dirigingiler, clevilor
din clascle supericare i studenjilor.

Barhara Nees-Delaval, Torw derpre sdndiotes copifufel, Editurs Seeculom, Bucuregt, 1997
336 p

Accastl cars va pune plrnli # to men In steejie & identifice boala micuilor g ol
reacHomere corect. Aflajl ot co esle necesar peniru realimres prescriptiel medicale g
Inpelegeti de oo veocindrile g controalele de depinare precoce sint indispendabile menjineri
slnkiBfil. Vool oferk informajl despre simplomsiologia, evolupie g tratamental celor mai
frecvente bali ale copllulul. Un capitol epane vizeach situsjis spociali a copiilor co
handicap. Ale sectiuni atrag atenfin asupra pericolulul de accidentare, care periclitensd wod
plindtatca celor mici mud mali declt bolile contaginoass. Misurils de prim ejulor cane du
Frecwent wn ol salvator sind presenisie pe larg.

Lucrare enciclopedich de mane risunect, beneficiind de uitimele reebizlin ale gtimfel madicals,
e constituie nu numal un ghid practic peatru pRringd, cf, mai ales, o canle de lecturid stentd §
permanenid, peniru o vl cum ¢ crepiem cophl skniiog.
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Tiberiu Cillean, Opiunea . 5™ prin metode naturiste, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1994 - 296 p.

Dpjtunca .57 el o carte peniru loate virsteie §i pentru toate prodenile Ea s dorsyie un
indreplar & siluhd de viapi modern, venind in intmpinares celor ce tnd 88 iriklascd in
deplind armonie [del yi menialk, prin imbinares exercijinlu foc @l 0 sportulul co fctorii
netnll (ser, apl, soare).
Dol mlelor poastre ete ol mal presat de fectomil Gmp, de scees problems organickoi
judicioase & odilinel esie In alenpa specialiptilon. Repaosu] anihileazd efecicle negative ale
epulzird fades §i intelectuale, asigurind refaceres forel de munci. Organizires concodiubd
esie o adevirati anll oo conl In adapiares aceste] ongenizin |s progeia personalitate, In
fiebul cum e valorificlim tmpul Hber. Or, vacanjs, In conteniul chvilizafiei moderne,
ultrmichnicizaill, represintd o necesitale, ene dumimics anulul,
Lucrares oferd sfaturd g rejete de vingl lungi, eduecind un plus de informajil san reamintiod
nojruni §i principt deja cumoscule, dar insuficient respociaie, esentiake pentru sEnltaios
feciruina dintre nol.

Rulbwricd realizatd de Maria BALAN
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Va multumim ca sinteti alaturi de noil



